
 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصام الروح 



  



 انفصام الروح 
 

 

 

 

 : إشراف

 ه راما الوهادن شيماء الحميدات     &    

 تدقيق: 

 شيماء نبيل الحميدات 

 

 

 

 

 

 



 

   

الأردنية الهاشميةالمملكة   

 رقم الإيداع لدى دائرة  المكتبة الوطنية

 

 

 

 

 

 
               

ار أروقة الفكر للطباعة والنشر والتوزيع د
fikrdar3@gmail.com  

 حسين  ال  سينماشارع   -وسط البلد  -عمّان  -الأردن 

 0788413775 -0785360684 -هاتف: 

كامل المسؤولية القانونية عن محتوى مصنفه ولايعبرّ  يتحمل المؤلف

 أو أي جهة حكومية أخرى. عن رأي دار المكتبة هذا المصنف

 الطبعة العربية الأولى

2022 

 

(2155/4/2022) 

دار أروقة الفكر  :عمان-....]وآخرون[شيماء الحميدات/انفصام الروح 819,9

 2022للنشر والتوزيع

 لأدب العربي/لنثر العربي//االأدبية//ا النصوص/ :الواصفات

ISBN 978-9923-794-49-4 )ردمك( 



 ــ  ــــــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــ  ــ ــــ  ـــ  الروح   انفصام ـــ   ـــــــــــــــــ

 

5       

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

ذِينَ  }
ه
وَال ورِ ۖ  النُّ ى 

َ
إِل مَاتِ 

ُ
ل
ُّ
الظ نَ  ِ

م  رِجُهُم 
ْ
يُخ آمَنُوا  ذِينَ 

ه
ال وَلِيُّ   ُ

ه
اللَّ

مَاتِ ۗ  
ُ
ل
ُّ
الظ ى 

َ
إِل ورِ  النُّ نَ  ِ

م  رِجُونَهُم 
ْ
يُخ وتُ 

ُ
اغ

ه
الط هُمُ 

ُ
وْلِيَاؤ

َ
أ فَرُوا 

َ
ك

ئِكَ 
ََٰ
ول
ُ
الِدُونَ أ

َ
ارِ ۖ هُمْ فِيهَا خ صْحَابُ النه

َ
 { أ

 صدق الله العظيم 
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 رسالة صغيرة: 

نعبر عما التصق بداخلنا من مواقفٍ وأشخاصٍ  ،  نحن هنا نكتب

نعبر نحن عن صعوبة الإدراك بين  ،  سواء كنا سعيدين أو حزنين 

حقائق  ،  فسوف ترى أيها القارئ نزاعٌ داخلي وأوهام ،  الظلام و نور 

مختلفان،  وغرائب عالمان  ترى  لكن  ،  سوف  بينهما  تغرق  ما  رُب 

 مزاجك المتقلب سيدوم معك طوال قرائتك لهذا الكتاب

 الوهادنه الكاتبة: راما أحمد شحاده 
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 الاهداء 
رةِ الكلمات… 

َ
 إلى من تاهَ في بعث

نتصف … 
ُ
 في الم

ً
 إلى من وجدَ نفسهُ عالقا

 أيحِبُ أم يكرَه؟

 أيغفرُ أم يحقد؟

 أينجو أم يَغرق؟ 

 لا تغادرهُ بسهولة
ً
 برأسِه.، إلى من يرى وجوها

ً
 متمسكة

ً
 وجوها

وسلامهُ وحربُه في جزءٍ  لشخصٍ لمحَ حُبهُ وكرهه وخوفهِ واطمئنانه  

 من الثانية. 

دُ النظرَ للمرةِ الآخيرة دون لفتِ الانتباه …    إلى من يو 

 لكَ أنت…الشخص الذي يعجزُ عن الكتابة  

 الشخص المختبئ في الظِل ، لكَ أنت الشخص الخائف

تب…
ُ
 قارء كتاب انفِصام  قارء مثلِ هذهِ الك

 ♡الكاتبة: شيمّاء نبيل الحميدات  
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 ريل كاشا
ل المشقات التي اتحملها مِن خيباتِ امتحاناتٍ  

ُ
ل ما افعلهُ الآن وك

ُ
ك

 أو اكتئابٍ او حتى تحمُلِ نفس ي!

لها افعلها لاجلكِ انتِ 
ُ
 ك

ي  اثبتَ نفس ي 
َ
لِ ما مَض ى ك

ُ
ي  اعوضكِ عن ك

َ
كي ك

ُ
ل تمال

ُ
ل سَعيي وك

ُ
ك

 تلكَ المرأةِ الصبورة القوية التي تحمَلت وضَحت  ،  اني ابنتُكِ 
ُ
إبنة

ل ش يءٍ خلفها لاسعادنا
ُ
ت ك

َ
لُ تراكماتي،  وترك

ُ
لُ حزني،  ك

ُ
ي  ،  ك

 
ل
ُ
بل ك

 لاراكِ سعيدة ، اتلاش ى لضحكةٍ منكِ 

 وَردتي  

كملَ حياتي لاجلِ ان ارى تلكَ النظرةوالشخص الذي يدفع
ُ
،  ني لا

 الفخر ! 
َ
 نظرة

 حسنائي الجميلة  

 أمي الحبيبة

 عامودُ بيتنا  

 نوارتهُ واضائته  
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يشغلني  ما  كل  لأطرُدَ  حزينة  فيها  تجديني  مرةٍ  لَ 
ُ
ك في  لي  اضحكي 

لَ تفكيري واتأملك فقط 
ُ
 وارمي ك

ختي الكبيرة 
ُ
 حبيبتي وصديقتي وأ

 كبيرة   -
ً
 لي أختا

 لطالما اردتُ أن يكونه

نت اغرق في الحُزنِ لاجلِ التفكير بِه  ، لا أعلم لماذا
ُ
 حتى أنني ك

 ! أنتِ ،  لكنني وجدتُ ما هوه أفضل

اتمنى لكِ الآمانُ الدائم والعُمر الطويل والضحكات التي لا تفارق  

شاغبين وزوجكِ  ،  وجهَك بجانبنا نحن  عائلتكُ الصغيرة
ُ
أولادُك الم

 الحنون.

 ♡شيماء نبيل الحميدات : الكاتبة
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 غَدير
 
ً
 .. .مَرحبا

نتَ ستقرأ  لا
ُ
مُ إن ك

 
نتَ سَتعلم انني اصدرتُ  ،  أعل

ُ
  أو حتى إن ك

ً
كتابا

 
ً
 انني اكتُب، جديدا

ُ
 تعرف

ً
نتَ اصلا

ُ
 . لا اعلم إن ك

حققتُ   غيابك  في   
ً
عديدة انجازاتٍ  حققتُ  انني  خبرك 

ُ
ا ان  دُّ  او 

 
ً
زتُ فيها.، نجاحا

ُ
 خضتُ معارِك ف

  
ً
 هُزمتُ مراتٍ عديدة ايضا

  
ً
تُ كثيرا  بكي 

ِفاقِ ومِن الأحبة 
نت فقط مُتعبة من الطريقِ ومن الر 

ُ
 ك

  افتقدك-

 لرحيلك  لكنني 
ٌ
 ممتنة

 حتى.
ً
 ممتنة جدا

ِ الى اللا وُجهة.
 ما زلتُ مُتعبة من الطريق ومن المش ي 

المتعب   الطريق  هذا  آخر  في  وجهك  يكون  ان   
ً
دائما ادعو  نتُ 

ُ
ك

برؤيته سعيدة،  لاستريحَ   
ً
نهاية لتكون  عانيتُهُ    او  ما  لَ 

ُ
ك تستحقُ 
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آخر -  لا أن اركض وانا اعلمُ ان هذا الطريق كما وصفتهُ ،  لأجلها

 بان اخرتهُ لحنٌّ حزين.  -زفير

ن
ُ
ست الامورُ على ما يرامُ كما تظ  ما انا فقط  ، لي 

ً
او هيه جيدة نوعا

م انس ى،  لكنني سعيدة،  اجمعُ شِتاتي
َ
ك ول

ه
نتُ اشتاقُ ل

ُ
   نعَم ك

ً
ايضا

م فيها من كثرة البكاء
 
م ان

َ
نتُ احتاجُك ، الليالي التي ل

ُ
 ك

نتُ آملُ أن تكسرَ حواجزَ الشوقِ وتأتيني. -
ُ
 ك

- . كَ في عيناي 
َ
نت آملُ أن ترى ذات

ُ
 ك

نت 
ُ
   ك

ً
 لغيابِكَ ولا اهلا

ً
 لعودتك" "اما الان فلا شوقا

 ♡الكاتبة: شيماء نبيل الحميدات
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 قطة بيضاء
نُ 

ّ
 الجميع انها مُجردُ قِطة!يظ

ر حياتي الى حياةٍ مفعَمةٍ بالحُب والراحة   لكنها الش يء الذي غيه

 الى المنزل 
ً
ن انوي ان احضِره قطة

ُ
او بمعنى آخر كنتُ اعلم    لم أك

نتُ احلمُّ باقتناءِ قطةٍ من نوعٍ 
ُ
ن   أنه امي لا تفضلهم ك  مُعي 

م اذهَب لاختار فصيلتها او اختاره  اام
َ
  شكلها او نوعها حتىهيه فل

 اتت بمحضِ صُدفة 

ي  ضها أم 
ُ
ع ان ترف

َ
 وكنتُ اتوق

يلة
َ
 لكنها وافقت ان تبقى عندي لِل

 وكما انها وافقت على ش يءٍ مُستحيل ومُستبعَد 

م ليلتُها   م أنه
َ
 ل

  
ً
تجنبا نافذتي  على  حبستُها  انني  حتى  منها   

ً
خائفة كنتُ  انني  غيره 

 للمتاعب 

 ذلِك اليوم  
ُ
 ومِنذ

 في منزلنا  ها 
ً
ت سنة  قد اتمه
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نا    جميلة الي 
ً
ت روحا

َ
 اضاف

لهُ وهي قِطة 
ُ
 ك

 مُوائِها  

 نومُها بجانبي

 تناولها لطعامها  

ي في البيت
ُّ

ش 
َ
 حتى الم

 وحُبً اكثرَ الى حياتنا  
ً
 لطافة

ه
لُّ ذلك اضاف

ُ
 ك

 ♡الكاتبة: شَيمّاء نبيل الحميدات
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 أعلنتُ عليكِ الحُب
ر  عَنيذكرياتٌ  

ُ
ما مَررتِني و أزحتِ الم

ه
ل
ُ
ني ك مُر 

َ
هُ ،  ت ،  عَبير الماضِ أشتَم 

ها حُب
 
وَ ثناياها كل  مِلؤها حبٌ 

ٌ
وارعَ  ،  أقحوانة

َ
ضتُ ش

َ
أنا التي أبغ

فِيهَا مَعًا  سِرنا  منذ  أحببتُها  ها 
 
ل
ُ
ك نتْ  ،  مَدينَتي  تلو  مدينتي  شوارع 

عليها طاغٍ  الربيع   ! واد  بالس   
ً
ة مكسو  كانت      بَعدَما 

ُ
يملأ الزهرُ  و 

أنا المبتهجة الآن ! مَقاعد  ،  أطلقتِ العنان للطير في صدري ،  حُقولي

بِصُحبَتي  نتِ 
ُ
ك الضوضاء  وَ  بالازدحامِ  تعجُّ  التَي  الحَافِلة  انتظار 

ما  
ه
ل
ُ
ك الذي  الفَتَاكِ  غرُكِ 

َ
ث الحَديثِ من  عُذوَبة  إلا  لمْ أسمعُ 

َ
ف فِيها 

مَ  العابِسة  تبسه دنيايَ  لي  وَ   وَ ،  ضحكتْ  تَلني 
َ
ق لي  ضَحكَ  ما 

ه
ل
ُ
ك

 بكِ ،  أحييتِني
ٌ
لكَ اليَوم عالقة

َ
 ذ

ُ
افي  ،  مُنذ

َ
 أنا في صوتِكِ الش

ٌ
ة
َ
و عالق

تى،  لسقمِ رُوحِي
َ
جمَ البشر ش

ُ
،  لم أصغِ سِوا لهُ كأنكِ إن تكلمتِ ل

ى عليها السَلامُ كأنكِ  
َ
غ
َ
عُد الضَوضاء تطغى على المكانِ كما ط

َ
م ت

َ
ل

تركتِ  وَ  مَرَرتِ  ة 
َ
رًافراش

َ
أث م 

َ
لِلسَلا الأقربُ ،    قلبي   

ُ
إنني ،  حَبيبة

رُوحي كدَمات  ضمد 
ُ
ت قيا 

ُ
لل  

ٌ
المبعثرة،  مُستميتة أشلائي  ،  لملمي 

ديني من الحطام ميني و شي  بداخلي ،  أعيديني إليك لأعودَ إلي  ،  رم 

الواقع ب 
 
كذ

ُ
ت و  عيناك  تصدق  و  ،  طِفلة  بالحُب  تؤمن   

ٌ
طِفلة

 قلبي  ،  السلام و تراه فيكِ 
ُ
ل مكانٍ  ،  الأقربحبيبة

ُ
شتائي باردٌ وَ ك

إيَايَ  الوَحِيد  ،  رَافِضًا  ي 
 
بوُل

ُ
ق ونِي 

ْ
دِفئ  ،  ك إلى  بُرودته  مِن  خذيني 

رقاتكِ ،  حضنكِ 
ُ
ط سِعة  إلى  طرُقاتي  ضِيق  مِن  ذيني 

ُ
كانتِ  ،  خ إنْ 
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ن كل أشهُري  
ُ
لتَك

َ
ها إلا في بَرد ديسَمبر ف

ُ
فتعِل

َ
الأحضْان الدَافِئة لا ن

 .ئي أحضانكِ و كل مَلاجِ ، ديسَمبر

اي مُر لكنكِ كنتِ كل الحُضور في عقلي
 
، الليلة الماضية كان الش

ره أنتِ و ضحكاتك
َ
 قلبي ،  و تلوَ كل رشفة كنتُ أتيه فيكِ  ،  سُك

ُ
فتاة

غِيابكِ  ،  الأحب   نِي سَاعَاتِ 
َ
قتُل

َ
ت وَ  أحَيا  نتَ 

ُ
ك يا 

َ
ق
َ
ل ل 

ُ
ك مِن  ،  في  في  

يَكفي لأهوي  ما  وقِ 
َ
أنا  ،  الش الفؤادِ   

ُ
يَكفي  فارغة مَا  الهِيام  مِن  في  

له 
ُ
  ،  معي  ليهيمَ العالم ك

ٌ
سْتُ طالبة

َ
ل دعيني أغرقُ في بحارِ عيناكِ 

جاة الغرق ،  النه بي  اشتد  وَ  بحاركِ  تني  شد  ما 
 
كل أحيا  و ،  أنا  أنا 

 بكِ 
ٌ
لي راغبة

ُ
،  فتاة قلبي الأحن  و الأحب، جَوارحي سكننا الحُب و ك

الذي   بيل  الس  عن   
ُ
أبحث طول  إنني  دتُ  تكب  إن  و  إليكِ  يُوصلني 

و  ،  سأصلك و الحجارة ما زالت تدميني،  المسير و عثرات الطريق

جدواها الضمادات  و  اللفائف  الوحيد  ،  ستفقد  قربك  يكون  و 

 . المجدي بينها

أحُبَنِي    وَ  الحَيِاة  حِبُ 
َ
أ فِيكِ  التَي  حُرُوف ،  حُلوُتي 

َ
ال بَيِنَ  وَ  حِبُكِ 

ُ
أ

أنا  مَتَاهة  نُتها  الأرَبَعَة 
ُ
فِيها  ،  سَاك وِجهَة  أيَ  أجهَلُ  وَ  فَت 

َ
تل
َ
أ  
ٌ
مَتَاهَة

رَانُهَا
َ
أق مِن  رُ 

َ
أكث حِبُكِ 

ُ
كل  ،  أ لتكوني  لقتِ 

ُ
خ و  حب 

ُ
لأ لقت 

ُ
خ إنني 

 خاضعة لكِ بكل ما  ،  أسباب الحُب و كل أسباب البقاء
ٌ
إنني مُتيمة

وحدك،  في   بكِ  مؤمنة  أنا  بالحُب   
ٌ
الأقربَ ،  كافرة لبي 

َ
ق  

ُ
، حَبيبة
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ض 
َ
الأيَامُ مَا وَجه  لي   مَ  تَبَس 

َ
ف مَعكِ  وَا 

ْ
ان
َ
ك حَاضِرِي  وَ  ه  ،  ي  

 
ل
ُ
ك ادِم 

َ
الق

ر  الأيَام، مَعكِ 
ُ
ر لِم

َ
ضِيفِي السُك

َ
سِمي ! ، رَجَائِي أنْ ت

َ
 أرجُوكِ ابت

اتِي أجمَع
َ
حظ

َ
تي و نِصفي  الآخر  ،  إهْدَاء إلى  مُلهِمَتي وَ رَفِيقة ل

َ
صَدِيق

 
َ
ني أنقُص ش

ُ
عَرت

َ
ما ش

ه
ل
ُ
مُلنِيالتَي ك

ْ
ك
َ
 .عرتُ بِها ت

 ♡رينا السليمان   : الكاتبة
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 غرباء
و سوداوية الفكر وسط  ،  كأن أكون شوكة بين زهور باقة ملونة

متفتحين نقص،  حشود  الكمال  في  أرى  المبادئ  و ،  متفردة 

لسان ذهني  ،  المتحدثين أغراب عني و أنا صامتة كل ما في  يصرخ

حناياه سجين  الكلام  و  مصفد  لساني  و  للظلم ،  طلق  ماقتة 

بْتِه
َ
أجهل كيف مر   ،  و غريبة أنا في بلادي و أرض ي،  متعسفة في ك

ى على عجل،  الزمان
 
نت و الأحباب هاهنا،  و كل ش يء ول

ُ
،  البارحة ك

معًا نفس ي  و  كنت  ها  ،  و  أعز  ممن  النفس  فر ت  و  الأحبة  توارتِ 

ذبلت حقولي و  ،  تلاشيتُ أنا و اضمحل  الأمل من حقول السعادة

 لا حياة لمن في مقتبل الحياة ! ، ذبلت وردة العمر

 بالرحيل و كل الأسباب مهيئة
ٌ
 أمتعتي منذ زمن،  كلي راغبة

ٌ
،  حازمة

، فلا ش يء يرغمني على البقاء رغم أن كل ما في الوجود متشبث بي

الوجود   أسباب  شتى  و  الأماكن  بشتى  الرغبة  ففقدت  عني  أما 

بأسبابي بث،  ليست  راضية  مثقلة  أن  راحلتي  يومًا  تشكو  لم  قلها 

يفوتني،  أفرغها أن  الزمن  قطار  كان  ،  يأبى  المحطات  في  ما  كل 

أبلغ  ،  يستوقفني لم  أنا  و  الأميال  يقطع  للزمن  أنظر  رت  تسم 

الأولى الميت،  الخطوة  و  الحي   العاقل،  أبغضت  غير  و  ، العاقل 

فتح لي أذرع الأزهار،  أبغضتهم و أبغضتني
ُ
، فراشة جئت آمل أن ت

مسَت أطرافي و  ،  لى شوكة كنت أظنها ستملأني عبيرًاحططتُ ع
ُ
ط
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قدم ،  لا دواء لدائي،  و تكسرت الأجنحة،  كل الجوارح بالدم
ُ
فلن أ

 ! ، أو أرجع
ً
 و لن أطير ثانية

أربط حبال الوصال التي  ،  هنا أحيك الحضور من خيوط الغياب

عتُها
 
ا،  قط

ً
الحطام سقوف أبني من  ني 

 
الحطام ،  أمد يدي عل و من 

لقذائفها،  يأشيدن العنان  مطلقة  و  ،  المدافع  هدفها  فصرت 

خرائطها كلها  ،  تخترقني و تنتشلني مني،  صدري مقصد القذائف

ا،  توصلها إلي انا التي كابدت حتى وصلتُني ، الريشة و القلم اسوَد 

فما استطعت رسم انحناءة ثغري  ،  باهتة هي الألوان،  داكن حبري 

نت ربيعي القادم  في سخو الأيام ! بهت العمر ، ولا لو 

لة الروح  كيف لفكرة أن تكون من الأغلال ؟، حرة الجسد مكب 

 لمَ أنت سوداوية الفكر ؟، تساؤلات

بهل للعقول    ة لون ٱخر ؟ مشو 

 ♡رينا السليمان  : الكاتبة
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 آثارُ حب  
فؤادي  في  كَ 

ُ
مكان لولا  ها 

َ
لتعرف كنتَ  ما  أشياءً  إليكَ  ث  ، سأتحد 

 إلى  
ُ
ث  هُيامي  سأتحد 

َ
هم مرآتي أنظرُ إلى نفس ي لِأكتشف عينيْكَ كأنه

 التي أدققُ في تفاصيلها فأراها  ،  فيكَ 
ُ
كَ ناصيتي البريئة

 
 أن

ُ
ث سأتحد 

 كالزجاجِ 
ً
 صافيا

ً
ا  نقي 

ً
 لمسِهِ لأجرحُهُ ،  طفلا

ُ
  ،  أخاف

ً
أو أخدشُ طرفا

الناعمِ  ملمَسِهِ  كَ  ،  من  كف  على  استلقي  وسادتي  إلى   
ُ
ث سأتحد 

في    
َ
قصتيلأسقط بطلُ  أنتَ  عظيمٍ  أشعرُ ،  حلمٍ  ني 

 
بأن  

ُ
ث سأتحد 

يلامسُ   بريقٍ  سُ  أتحس   
ٌ
نائمة وأنا  بعينيكَ  إليه  تنظرُ  براحةٍ عندما 

 تنعشُ  ،  وجنتيه 
ٌ
بيتي رائحة أمامِ   عندما يمرُّ طيفُكَ من 

ُ
ث سأتحد 

جسدي   ،  خلايا 
َ
يتوقف أنْ  كادَ   

ً
قلبا  

ُ
في  ،  وتوقظ تجري   

ٌ
سعادة

سُ عطرَكَ الفريدشرايينِ دمي لتحييهِ    إلى  ،  عندما أتنفه
ُ
ث سأتحد 

تضحكُ    
ً
مبتسمة أراها  أضلاعِكَ  في  أعماقِكَ  داخلِ  فيكَ  نفس ي 

رتْ في مأمنها وأمانِها؛  وتضحكُ   إلى متاهتي ،  كونها استق 
ُ
ث سأتحد 

أنني وجدْتُ طريقَ الخروجِ إلى شمس ي المضيئة هي أنتَ تنيرُ دربَ  

ن،  سمائي من   
ً
نارا تشعلُ  وآلاميوالأرضُ  جروحي  يداوي  ،  ورِكَ 

أحزانِها لتلؤمَ  من  ،  ويكويها  كَ  أحبُّ ني 
 
أن خبرُكَ 

ُ
لأ إليكَ   

ُ
ث سأتحد 

 صميم فؤادي.

 ♡سوريا   /ماسة بسام سارة : الكاتبة
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 كُرهٌ يسقطُ في خرابٍ 
 
ً
نتَ كله حياتي بأكملها ولستَ جزئا

ُ
الآنَ أصبحتْ كلُّ حياتي أنتَ  ،  ك

   أو حتى أنْ ألمحُ ،  رؤياكَ لا أستطعْ  ،  خارجُها
َ
لم  ،  ملامحَكَ الكريهة

 يلسعُ مسامعي،  أعدْ أطيقُ سماعَ حروفِ اسمِكَ 
ً
 رعدا

، أشعرُ وكأن 

فلا النجاةِ  بابَ  يطرقُ   
ً
خيالا نظراتِ  ،  أفتحْ   أصبحتَ  من   

ُ
أخاف

وتجر حُِ في جسدي منزلَ أحزانٍ لا  ،  عينيكَ التي تشطبُ أجزاءَ روحي

رهي لا حدو ،  فناءَ له
ُ
اهُ ك

 
أو أرضٌ  ،  كغيمةٍ تمطرُ بلا ندى ،  دٌ تتخط

 بلا حصادٍ 
ٌ
يتُ  ،  خصبة

 
لُ وجهَكَ فقد نسيتهُ معي بعدما تخل أتام 

بجانِبِكَ  وأنا  قضيْتُها  التي  ذكرياتي   ،  عن 
ً
ندما أناملي  عتُ 

 
، وقط

نُ في زوايا وجهِكَ كله يومٍ قبلَ أن أنامُ  ِ    أتمع 
 دموعي على كل 

ُ
تذرف

بازاويةٍ   لها  الكوابيس،  عشقيعترفتُ  لها 
 
تتخل في أحلامٍ   

ُ
،  وأسقط

لونِ 
 
 شاحبة ال

َ
 عند ذكراكَ.، لأستيقظ

ً
 وسوادٌ يغمرُ عينيه أرقا

ي لك كان في أعلى قمةٍ  ِ
واليومُ أقولُ لكَ أمامَ نفس ي وأمامِكَ أنه حب 

ها أحدٌ 
ُ
  ،  لا يصل

ُ
رهٌ يسقط

ُ
 حتى أصبحتْ ك

ً
 رويدا

ً
والآنَ تنهدمُ رويدا

 في خرابٍ.

 ♡ سوريا /ماسة بسام سارة : ةالكاتب
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 جُزئيِن مِني 
بِهُما  أنا  ما  يفصِلاني،  شتانَ  حُبي لك،  حُبكَ ،  جُزئين  قلبي  ،  وكره 

طفَكَ العين،  الِمسكين
ُ
،  سيان ما بين حُبي الملائكي لك في غيابك،  ول

تدعو جزء مني   رغبتي في إحتضانك ،  وحُبي الشيطاني في وجودك

لغيري  حُبكَ  أكره  مني  تجعل  بِطريقة  حبك 
ُ
أ فأنا  خائن ،  لقتلك 

 ،  كم أحببتُكَ بِروحِ تِلكَ الفتاة البريئة،  أنتَ 
ً

لن ،  لكن ليس طويلا

كمل برائتي
ُ
وكرهي الأسود ،  سأحرق قلبك الرمادي بِحُبي الأبيض،  أ

ه كثيرًا،  أحبكُ بش يءٍ من الألم،  لك
ُ
لطالما    ،فأنتَ عذابٌ تحملتُ ألم

متناقضين بكل ،  وهجرتني بِبُرودةِ تجاهلك،  حرقتني بِلذة العِشق

معك،  الحالات لِعذابي  بحُبي  في ،  أعترف  لك  حُبي  والعن  العنك 

أبكي ،  وأخش ى بُعدك،  أرجو مِن الله أن يرحمني من عذابُك،  سري 

بجانِبك ألمي  مرارةِ  بعدَمِ هجري ،  مِن  بِأعلى  ،  وأرجوك  حِلقُ 
ُ
أ  
َ
تارة

حلِق بِنشوةِ عُصفورٍ لأبعدِ سماء مِ 
ُ
ن سعادتي لِغزلِك العقيم بي فأ

تِك ،  سماء
َ
بِخيان ووجع  ،  فتصدِمُني  بِسُرعةِ  الأرض  إلى  رجِعَني 

ُ
لت

المنازِل  بِزُجاجِ  بط 
َ
تتخ رةٍ 

َ
يزدادُ  ،  مَط لك  حُبي  بِأنَ  الغريب  مِن 

لي هجرُكَ  مريضة،  بِأزديادِ  جعلتَني  بِأنفِصام،  هل  صِبتُ 
ُ
أتفق ،  أ

ض وقلبي  ،  ار العقل يُريد والقلبُ يُريدعلى قر 
ُ
ولكِن عَقلي يُريد وَيرف

ض
ُ
وَيرف لك  ،  يُريد  حمَلتُهُ  الذي  الحُب  والعن  حبك 

ُ
أ أدعو ،  هل 

بِسَببِكَ ،  لك وجودِكَ ،  وأبكي  أتمنى  أحتَضِنُك  ،  كم  أمامك  أقِف 
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بيدي ،  بِعيوني بِجانبي،  وأقتُلك  وجودِك  ريدُك  ،  أرغب 
ُ
أ لا  ولكن 

 وحيد،  لسبيلي
ً

م أنجَبت طِفلا
ُ
تبًا لك ولِحُبِكَ  ،  أخاف ُ عليكَ بِقلبِ أ

أكبَرتني سِنين فوقَ  ،  والتفكير،  سِوى الألم،  لم أكتسِب مِنهُ ،  المرير  

همًا بِجانِبك،  سِنيني  الجريحة جميلة  أيامي  كانت  سأعترِف  ،  كم 

حِب طعمَ جُروحِنا،  لك
ُ
ن أ

ُ
  وأصبحتُ أبحث ،  لكِنني أدمنتُها،  لم أك

جديدة،  عنها جُروحٍ  دونَ  فارِغة  أيامي  بِمُخيلتي،  لأجِد  ،  فأذهب 

كِبرياء   بِأبتِسامةِ  حزينة  وأعودُ  طعمها  لِأتذوق  القديمة  لجُروحي 

 
َ
عقلي،  مُنكسِرة يا  اللقاء  بِعلاقةٍ  ،  إلى  مُتزِن  يَعُد  لم  جسدي 

َ
ف

 ،  فأعتد إنفِصامي، وَحبي وَكرهي لك، يكسوها السواد والبياض

ألا  ،  وحبي   وقهري ،  مُتناهيألمي  سأنتقِم،  شوقي  سأوجِه  ،  هل 

قلبي  أستشير  و  الداخلية  بِجُروحي  شوه 
ُ
الم لِجسدي  السؤال 

زيف
َ
 . سأنتَقِم، الن

نتَ بعيدٌ عني 
ُ
،  لِما أنا دواءٌ لك وأنا المريضة،  لِما أنا بِجانِبك وإن ك

بِك،  إلاهي مُضحِكة،  هه بِأهتِمامِكَ ،  نعم مريضة  وأرجو  ،  أرغبُ 

نتُ ليِنه،  صبحتُ قاسيةهل أ،  موتِك
ُ
كَ ،  لطالما ك

ُ
فأعتدتُ  ،  سأقتُل

تي
َ
جرِم بِك في مخيِل

ُ
فكِر بهاذا    فأنت رقيق،  إصمُت  ،  أن أ

ُ
لطيف لِما ت

شوِه مُستقبَله،  سأحرِقه وذِكراه وماضيه اللئيم،  السواد
ُ
كم  ،  سأ

حبُه،  حزينة عليك
ُ
ك تقوم بِتلكَ ،  وأخش ى عليه،  لكِن أنا أ

ُ
لن أجعل

حِبُه ،  الجرائِم
ُ
أ إنني  له،  أرجوك  أعتدتُ  ،  أشتاقُ  وإن  دِفىءٌ  فهوَ 
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ه
ُ
 وطأتًا مِن نارِ  ،  أعلم بِأنني سأتأذى مِنه،  بُرودَت

ُ
ربِه أخف

ُ
لكِنَ نارَ ق

رِق مِن أجلِه، بُعدِه
َ
أصمُت فأنتَ أحمق تبًا  ، لكِن لن أبتعد، سأحت

المشاعِر تِلكَ  يصرِف  أينَ  يعلم  لا  مِ ،  لِقلب  أنا  ، ن ضميركمُنهك 

عُد إلى جُحرِكَ ، إرحمني مِن خوفِك وحبِكَ ألا مُتناهي وإلى ألا ش يء

 إلى الِلقاء الآن، حتى يشاء بِأذنِه، ولا تتكلم، تحتَ ذاك القفص

  ♡اريج حمزة الشريف / الأردن  : الكاتبة
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 ...ليتني أحظى بِتلكَ الليالي
الأن لك،  فأنا  لِوحدي ،  مُشتاقة  الليا ،  مُتعبة  ليتَ  تعودُ فيا  لي 

 . .فتعودُ مشاعِري عذراء دونِ عبث أحدٍ بِها

 بِلا أمل ولا حُلم ولا طاقة ولا حُب
َ
خائنٌ  ،  ألا يُطلق علي الأن بيتيمة

لي   هاجِرٌ  و  عنك،  أنت  البعد  ل 
ُ
ك بعيدة  وحيدة  قريبة  ،  فالأن 

رقنا
ُ
فهل  ،  أشتاقُ إليك كشوقِ الأرضِ لِلمطر،  مشاعِرُنا وبعيدة ط

فحتى المحكومُ عليهِ  ،  هل لي بِلقاء أخير بِك،  عاطِشة لكتترِكني وأنا  

كمِل حُزني  ،  فهل تكون ليلتي الأخيرة،  بالِأعدام لهُ طلبٌ أخير
ُ
لن أ

لكِن يبقى أرحمُ ،  أعلمُ بِشوقي المرير الذي سأعتادُه بأيامي،  للأبد

مِنك اليتيم  ربي 
ُ
ق دون ،  مِن  معي  إسمُك  وجود  أعتدتُ  لطالما 

التي ،  سأحيى بِروحِ تِلك الفتاة،  نك ومِن كذِبُكسأمتُ مِ ،  وجودِك

كسرتها بقربك،  لطالما  قضيتها  لأيام  ولِحُبِك،  سأنتقِم  لك  ، فتبًا 

الشخص بِذاك  وحشيَتُك،  أحببتُك  أعتد  من  ،  ولم  يا  أحببتُكَ 

بي بوجودِك،  سكنت  الصبر   ،  علمتني 
َ
كيف علِمني 

ُ
وت تعود  فهل 

بغيابِك تفاصي،  أصبِر  ومِن  مِنك  كمُنهكة 
ُ
حُبي  ،  ل برِ 

ُ
بِك فأكرَهُك 

 لرجُلٍ أن يتلاعب بِمشاعِر فتاة أحبته،  الذي حمِلتُه لك
َ
،  فكيف

مِنها يحرِمه  بأن  الله  مِن  خوف  ن  ،  دونَ 
ُ
تك لم  بِأنك  أعلم  لكِنني 

حِرماني تخش ى  فلم  حِبُني 
ُ
النقيهَ ،  ت بِتفاصيلِك  ني  اأغر ،  أكرَهُك 
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لِداخلك أأبه  أنتَ ،  نقائِك الخارجي ولم  بِك،  س ىءٌ   
ٌ
تبًا  ،  فلا رحمة

رهِك بِأنٍ واحِد،  فلم أعُد أقوى على حُبِك،  لإنفِصامي
ُ
حِبُك ،  وَك

ُ
أ

رُك على سعادتي القليلة،  ألمتني وبِشدة،  يا وجعَ سكنَ قلبي
ُ
، فأشك

دَري دونك، وحزني الكثير
َ
كمِل بِق

ُ
 . .فأنتَ لا تستحق حُبي، سأ

 ♡اريج حمزة الشريف / الأردن   : الكاتبة
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 ةنجمتي الخاص

ها انا اليوم هُنا اخط لكِ كلماتي هذه جاثية على  ،  يا مطلبي وغايتي

انتِ ملاك بقلب يافع مُحب  ،  ركبتاي باكية غارقة بدموع السعاده

انتِ بِ حبك وعطائك  ،  ذي عينان سوداويتان في وجهك الحسن

انتِ مَن  ،  اعدتي احياء قلبي بعد اكتسائه بالغبار والسواد الموحش

اللانهائي  وهبني حُبك  في  تتمثل  امل  التي  ،  شمعة  استاذتي  انتِ 

،  انتِ اللوان لوحة حياتي المكسوة بالاكتئاب،  علمتني معنى الحياة

ف انتِ  ،  انتِ جهاز انعاش القلب الخاص بي الذي اعادني للحياه

، بروح نقية،  بدخولك الى حياتي ولدت مرة اخرى بقلب غير مهمش

انتِ وهبتيني  ،  بشغف طفلة المكتظة  ف  لنفس ي ولذكرياتنا  حب 

مكان الشبه  ،  بكل  لوجه  البيانو  بِحب  مهووسه  جعلتيني  انتِ 

النقي   وحبها  صداقتنا  عن  ولوصفها  بالهدوء  المتمثل  بينكما 

كنزي  ،  بِتناغمها وانتِ  مستكشفًا  اصبحت  اجلك  من  انا  ف 

البراقه،  ومبحثي لؤلؤتي  وانتِ  مُبحرا  التي ،  واصبحت  الدقيقه 

اتي لم تكن دقيقه عاديه كانت استثنائيه كانت اول  دخلتي بها حي

لم تكن علاقه عاديه كانت مفعمه بالصدق  ، ثوان لعودتي للحياه
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يدهش  ،  والحب ما  بكل  مليئه  انتِ  عادي  بشخص  لستِ  انتِ 

 الأعيُن. 

 احبك..

 اهداء لشخصي المفضل وسبب سعادتي. 
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12:00 
 تيك توك تيك توك 

 قد حل  منتصف الليل ها 

 لكن كان مميزا 

 كان محملا بالذكريات المبعثره الحارقه 

 كان يريد اخذي بموعد 

 بمظهر خاص يليق بظلامه 

 حيث اختار لي فستان شديد السواد كسواد ظلمته 

 ثم وضع على عيناي كحل لونه دموعي

 ثم نزل الى وجنتاي وبعثر عليهما دموع من لهب البركان 

 ر وجنتايالذي نتج عنه احمرا 

 لتنزل الدموع الى شفتاي لتكون مصب فيضان البركان 

 وكختام لمظهري وضع داخل عيناي خطوط شديده الاحمرار 
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ر تارة تلو الاخرى   تشبه متاهة بركانيه تحم 

 معلنه غضب البركان الشديد

هزيل شخص  مني  يجعل  به  خاص  سحرا  لا  ،  ضعيف،  رمى 

 يستطيع مقاومه الم البركان 

 ب البركانحيث كان يشتد غض 

 لينزل علي دموعي الممزوجه بلهب البركان 

 لتحرقني وتجعلني اضعف مما كنت 

 الى ان يخرج غضبه الكامل علي

 ثم يرمي علي سحر اخر يجعلني انام بسبات عميق 

 معلنه انتصار غضب البركان علي

 حيث انه لم يكن موعد عادي

 غضب البركان من الذكريات المرهقه  كان موعد لاخراج 

 كان موعد لاظهار ضعفي الذي لا طالما اخبئته
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 كان موعد لخلق ش يء مختلف

 كان موعد لجعلي انام بطريقه مختلفه 

 كان فيضان لبركان غاضب لمئات السنين 

 كان بركان الذكريات...

 ♡السعودرؤى  : الكاتبة
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 سجّانه قلبي
ر إلى عيناهالم أعرف الحُب قبل ان  

ُ
ولم أعرِف التأمُل قبل  ،  أنظ

انة قلبي ، ان انظر إليها  هي سج 

 انها حبي الأول والأبدي ! 

 أحببتُها وهل حبي لها ألمها؟

 أحببتُها وهل حبي لها جعلها تكرهني؟

رح كجميع الأطفال ولكن رأيتُ ما لم يَراه  
َ
كنتُ طفلا لا يرى سوء الم

 الملاك. باقي الأطفال رأيتكِ أنتِ يا شبيه

ي  ن 
ُ
نتِ ولا زلتِ اعشقكِ يا عشيقة قلبي ولكن يؤسفني انكِ لاتك

ُ
ك

 لي مشاعر ولستُ في بالك. 

 أنتِ!!. 

 انتِ التي سَحرتيني بسواد عيناكِ القاتم وجمَالك الفاتن. 

طفتي قلبي ببرائتكِ 
َ
 أنتِ التي خ

 انتِ التي احببتُها في صِغري و عشقتُها في كِبري.  

 تاح قلبي وعقلي؟هل انتِ ملاك ام مف
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 أخبريني!

حبيني لا اكترث ان كان كذبًا ام لا!
ُ
ريدكِ أن تخبريني انكِ ت

ُ
 أ

شبهان الخمرِ 
َ
قولي "احبك" من شفتاكِ اللتان ت

َ
كل ما اريده ان ت

 فكلاهما يذهبان عَقلي. 

لبي 
َ
 بكل مرة تقوليها وكأن سَيف يُهمش ق

َ
اعلم انكِ لا تحبينني ف

ا اثر ةبقو 
ً
 لا شفاء لهُ.   تارك

 قاتلتُ الجميع من أجلكِ فهربتي مني من أجلهِ.

 ابتليتُ بنار غيرتي
َ
 لمن اشكي  ،  اشكي،  أتألم،  افكر،  هَربتي مني ف

َ
ف

را. 
ُ
 يا ت

 لكن سَتبقين انتِ اسيرة قلبي

 اهداء لمن اسرت قلبي وعقلي. 

 ♡مهند الحربي   الكاتب: 
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 ة روحي المهمش
 الالم تكاد ان تتمزق روحي من شده 

 ومن كان يعرف بان الالم من محبوبتي

 كعمليه جراحيه بدون اي تخدير 

 حيث اشعر بالالم في كل تارة 

 يزداد الالم اكثر فاكثر 

 حيث ان تتمنى ان يكون كابوس

 لانك ترى مِن مَن الالم 

 انه من محبوبتك... 

 ف انا هنا اعيش اسوء ايامي 

 بسبب من اعاشتني بوهم السعاده والحب 

 ♡هند الحربي  م الكاتب: 
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 كوكبي المنير 
 جاء إلى قلبي ك كوكبا منير 

 جعلني أميرة وهو الأمير.. 

 اصبح عاشقا لعيناي ولقلبي 

 وجعلته في حبي كالأسير

 .يعشقني بجنون .يدللني

 وأنا معه كالفراشة أطير 

 سماء العشق اصبحت لنا 

 والقمر والنجوم لأجلنا تنير 

 يروقني أن يلفظ حروف أسمي

 وكأنها تفوح منها العبيربكل حب 

 سأسند رأس ي لكتفك دوما 

 لأنني اعلم سأثق فيك للأخير 

 ♡لميس محمد  : الكاتبة



 ــ ــالروح  نفصام  ا   ــــ  ــــــ  ــــــــــــــ  ـــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ ـــ  

 

38       

 غريبة عن نفس 
 ..لم أعد كما أنا

تُ غريبًا لا أشبه تلك الطفلة العفوية دائمة الإبتسامة ،  لقد عد 

ملامحيي تغيرت  إلى    فقد،  لقد  النضرة  البيضاء  بشرتي  أصبحت 

ي اللتان تفيضان باللمعان والجمال أصبحتا  وعينا ،  بشرة شاحبة

 . ذابلتين كياسمينتين لم يستسقيا ماءً 

ذاتي عن  غريبًا  كثيرًا،  عدتُ  نفس ي  عن  تسلل  ،  وبعيدة  فقد 

عنوان بلا  تائهة  وجعلني  روحي  إلى  ألاف  ،  الأكتئاب  بين  وحيدة 

 البشر هناك جرحًا غائرًا في قلبي. 

 إلى متى ستشفى جروح قلبي وروحي.  

 ♡لميس محمد  : بةالكات
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 لحظة إنكسار...
ملامحك وتلامس  المرآة  أمام  نفسك  تضع  أن  جدا  ،  "صعب 

تكون حولك مرايا عدة أن  لكل منها  ،  لكل منها صورة؛  والأصعب 

 لكل منها قول مختلف عما عهدته وعما ستراه! " ، حكاية

مستكينة في ركن ركين بالزاوية...حانية رأسها! وضامة جسدها بما  

روح بيديها... تظهر من بعيد كقطعة قماش مهترئ توالت  بقي من  

صلابته وأفقدته  الأيام  أن  ،  عليه  تستطيع  الإقتراب!  عند  لكن 

،  رمى بها الزمان في ذاك الركن من الزاوية،  تجزم أنها فتاة حزينة

وعيناها   جبينها  على  يداها  تمرر  والأخرى  الفينة  بين  كانت  حيث 

بكلمات   وتنبس  الدمع!  أثر  أن يخفف  لتمسح  راجية من خالقها 

كل  ،  عنها لهيب الحزن بدواخلها. كانت كل الأفكار تدور في خلدها

غرة حين  على  جاءتها  قد  أفقه  ؛  الأحاسيس  إمتلأ  كواد  كانت 

 . وإستفاظ فأخذ معه الأخضر واليابس

"ها أنا ذي أترنح يمنة ويسرى عل الأمر يشفي غليلك قليلا" عبارة  

عما فعله  ،  لن عن مدى جرحها وإنكسارهارددتها في زاويتها تلك لتع

بها قريح  .الزمان  بقرح  وعوض  عينيها  من  الفرح  سرق  ..وكيف 

القساوة العشرينية  .شديد  الفتاة  وحزينة!  ،  هي  ريعان شبابها  في 

والخذلان؛  منكسرة الألم  وطء  شدة  من  رأسها  فجأة  ،  حانية 
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ع  وتتذكر لحظات كان يسم ،  حاولت أن ترجع ذاكرتها للوراء قليلا

ليأتي حينها هو  ،  فيها صدى ضحكتها وهو يعلو الزقاق مع صديقتها

معترضا طريقها ومعلنا أمامها زواجه من أخرى وبإبتسامة ساخرة  

 يردد سأتزوج. 

هو في جزء من الثانية  ،  دقائق وثواني.لكن،  يقال: الأيام ساعات

ولم ينتظر حتى أن  ،  إستفرغ كل مافي خلذه،  أفرغ كل مافي جعبته

بل قذف بكل ش يء دفعة واحدة! إنه  ،  سا ليكمل حديثهيأخذ نف

ولم ،  كومة قش تحوي كل التفاهات... قال لها أكرهك،  سم زعاف

كانت   كم  آآآه  ش يء... وهي  أي  لي  تعنين  أريدك وحتى لا  أبدا  أكن 

لو أنه مجرد كابوس مزعج...  ،  بهتان،  ترتجي لو أن كل ماقاله كذب 

ما غالبا  فالحقائق  كذلك  ليس  أنه  مؤلمةإلا  في  .تكون  الآن  وهي 

بآهاته   الحزن  لحظة! جسدت  تجاوزها.  يصعب  أنه  تبدو  لحظة 

وإنكساره،  وخيباته أن  ،  بعجزه  أخفيكم  واللامفراته.ولا  بضعفه 

،  حزنها يصعب وصفه ويعجز القلم عن تفتيت كنهه وصوغ معانيه

فهو على حد علمي إحساس! والأحاسيس تتطلب ان تعاش لفهمها  

   .للمسها لا فقط التأمل فيها، وتبصر معانيها

 ♡مريم معك  : لكاتبةا
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 كنه السعادة!

الأستاذ   ناقش  وقد  الناس...  كل  ومسعى  إحساس  السعادة 

" الحياة بطبيعتها  :والأذيب "علي الهويريني" موضوع السعادة وقال

عليك بالبكاء  وتنتهي  ببكائك  فالناس  ،  تبدأ  فيها؟  السعادة  فأين 

، إما بالمال،  حسب منطلقه يمثلون السعادة على مسرح النسيان

أو بالموروث. ويقال أيضا أن للسعادة أسرار  ،  أو بالعلم أو بالدين

أن هذا الأخير هو   والعطاء... وقد أجزم  البساطة  وأكبر أسرارها 

الثقة وفي منحي  ،  .. ففي حبي للآخر سعادة تعتريني.مصدر سعادتي

بجانبي سعادة   بالتواجد  ويفتخرون  يقدرونني  والأمان لأشخاص 

بالآخر اهتمامي  في  يظهر  سعادتي  مكمن  إن  حقا  في ،  عارمة... 

فالسعادة   الآخرين.  الإبتسامة على وجوه  بإحترام ورسم  المعاملة 

إحساس! يعاش ولا يقدر بالذهب ولا بالألماس. هي مواقف نحياها  

السع  فيها.  بالنصر  برفقتهمونشعر  نسعد  ناس!  ،  بحبهم،  ادة 

بهم وبالارتباط  نحن  ناس،  بتقديرهم  كما  يتواجدون  ،  يتقبلوننا 

بحياتنا ويعيشون برفقتنا. السعادة إهتمام! فعند تشابك الأيدي  

حتى في السؤال  ،  سعادة وفي العناق والتربيت على الكتف سعادة

الآخر   حب  ففي  حب!  السعادة  سعادة.  والأحوال  الحال  عن 
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سعادةوتق الأرواح  وحبها  ،  ارب  وتقديرها  النفس  على  التركيز  في 

وعدم مقارنتها بغيرها سر من أسرار السعادة.وقال المنفلوطي في 

وقلب  ،  ونفس هادئة ،  هذا السياق" حسبك السعادة ضمير نقي

 شريف..." فكن أنت بائع السعادة لا مشتريها! 

 ♡مريم معك  : الكاتبة
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 الساعة الثانية عَشر
السعادة قمةِ  في  وأنا  الصباحِ  في  لي  ،  إستيقظتُ  إعترف   

ً
وأخيرا

 أصبح ملكٌ لي. صوته أنا وحَدي من سيِسمعهُ انا وحَدي من  
ً
وأخيرا

قلبهُ  وسأحُبك  ،  سيشاركهُ  معي   
ً
سعيدا ك 

ُ
سأجعل أنني  أعدك 

سكن بُقاع قلبي
َ
 سأجعلك أنت من تملكني.  ، لِمماتي سأجُعلك ت

قلبي بضات 
َ
ن يُحيي  يمتلكهُ!   ،فصُوتك  يرُك 

َ
غ اجعل  أن  لي    كيف 

بك.   بتفكيريِ  عَقلي  وغرسَت  لبي 
َ
ق إحتليتَ  لقد  حبيبي  يا  أهُنئك 

 أنتَ روُحي من الآن ! 

أنا مُتأكدة أنها  ؛  كانت عِلاقة مَتينة؛  مَض ى إسُبوعان على عِلاقتنا 

ذلك…كلامهُ يدُل على
َ
ان    كانت ك

َ
فعال ك

َ
ذلك لا تقوُلو لي الحب بالأ

عل !  كلامهُ بالنسبه
َ
نت أصف فعلهُ لو ف

ُ
 لي فعل فماذا ك

بالأمان   شعر 
ُ
أ بالجنة  أننِي  أشعُر  كنُت   " حبك 

ُ
"أ لي  يقول  عِندما 

يقولها   صَغير  طفل 
َ
ك فمهُ  مِن  رج 

ُ
تخ كانت   

ً
حَقا يُحبني  أنهُ  عر 

ُ
أش

"أنتِ   لي  يقول  كان  يحُبني  أنهُ  وواثقة  ومتأكدة  أعلم  كنت  لأمهُ 

 وعنِد الممات 
ً
 " … أميرتي اليوم وغدا

حبني لهذهِ الدرجة! -
ُ
 لماذا ت
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حبك لانني فاض تحَملي حُبكِ أصبحتِ بعِروقي الآن-
ُ
أنا لم ،  أنا لا أ

 
ً
نت صغيرا

ُ
مي عندما توفيِت ك

ُ
لكن معكِ جَعلتني  ؛  أشبع من حنان أ

؛ أشعر بهِ جَعلتني أعَلم ما هُو حَنان الأم الذي يتكلم عنهُ الجميع

البريء الحنوُن  بك 
َ
قل لبي البرا ؛  عَشقت 

َ
ق ف 

ُ
خط

َ
ت بِقلبك  التيِ  ءة 

ركيني فالثقِة التي  
َ
شك بلحظة أن تت

ُ
حبكِ ولا يمكن أن أ

ُ
طف أنا أ

َ
خ

 بيننا كالثقة التي بين الطفل وإمهُ! 

قدر وان تثق بحُبي -
ُ
فكر بذلك لكن أرجوُك أن ت

ُ
يستحيل بيوم أن أ

أصبح صَوتك من يحيِ لي تلك الدقات التي ،  لك فأنا إمتلاء قلبيِ بِك

 بي !بقل

 أميرتي أنتِ عشقتِ رجل ليس جَاهل !  يا-

للثقة- كفيني 
ُ
ت هذهِ  أصبحت  ؛  كلِمتك  قلب  لدي  ليس  إنهُ  أتعلم 

على جعلني 
َ
ت مَن  الحياة  أنتَ  يدق  ؛  قيَد  الذي  القلب  ذلك  ليس 

 فقط دون هدف ههه! 

 ماذا فعلتِ بي أو بالأصل ماذا فعلت لربِ لحصلت عليكِ ! -

- !
ً
 أحُبك للأبد حسنا
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-  
ً
 حسنا

معهُ  عَرفتها  الأولى  الحُب  قلبي ؛  لهفات  يبدأ  صوتهُ  سماع  عند 

معهُ  مرة  لأول  بُسرعة  فقان 
ُ
الفُقدان ،  بالخ مِن  بالخوف  عرت 

َ
ش

عندما أستيقظ لصلاة الفَجر أنس ى الدعُاء لنفس ي لأدعي لهُ  ؛  معهُ 

م إن  ،  بأن يكون من نصَيبي  "اللهه
ً
دعُائي الوحيِد الذيِ رددتهُ دائما

 فق
ً
 إقلبهُ لخير وإجعلهُ مِن نصيبي "كان خيرا

ً
 ربهُ مني وإن كان شرا

رى هل الفَجر وجَمالهُ يشبهكِ لا اعتَقد أن الفجر أجمل منكِ.  -
ُ
يا ت

نسدل على خصركِ 
ُ
ويل الم

َ
عرك الط

َ
كم أشتهيِ رائحة ؛  ومِن لوُن ش

عرك واتخيلهُ وأنام عليه ! 
َ
 ش

 اليس كذالك! -
ً
 أنتَ تفعل ذلك عمدا

 ماذا أفعل ! -

جعلني أزداد بعِشقك أصبحتُ لا  -
َ
لامك وت

َ
كل مرة تسَرق قلبي بك

لك! 
َ
 أعيش بدوُنك أنتَ الآن مِحور حياتي أتعلم ذ

ل ليل ويوُم لإنكَ بِداخلهُ لقد سكنتهُ إحتليتهُ  -
ُ
لبي ك

َ
جالس ق

ُ
إنك ت

بض بصِوتك وإسمُك فقط
ُ
لبي ين

َ
م  ؛  أصبحَ ق

ُ
وكأنني مُخدرة بِك رغ



 ــ ــالروح  نفصام  ا   ــــ  ــــــ  ــــــــــــــ  ـــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ ـــ  

 

46       

بينِنا التي   ،  المسَافات 
ُ
دُعائي  ك أصَبحت  بدعائي  أضُمك   

ً
فجرا ل 

مُواساتك  عنَ  وأعُجز  مهُموم  ون 
َ
تك …عندما  دُعائي  ،  الوحيد 

لبي وصَاحب أسم  
َ
م إن كان عبَدك صَاحب ق الوحيد يبقى لك "اللهه

سكن    النَبي حزيِن  أسماء  مِن
َ
ت التي  الراحَة  لهُ  سخر 

َ
ف عِلمي  دوُن 

مئن عليكَ  أحتضنك كل ليلة وأحُدث الله عنَك د؛  قلبهُ "
َ
 واط

ً
ائما

 عندهُ واستودُعك عندهُ …. 

عطش ى   أبقى  وأنا  غلق 
ُ
ون الحَديث  مِن  ننتهي  عِندما  أصَبحت 

ك
ُ
فأبدأ بدغدغة الشاشة وأقرأ أحاديثنا وكأنني أول مرة  ؛  لأحاديث

مرق أمام عيِني وأول لهفتي …" 
َ
 ت

صدقي ماذا فعلتِ بي حتى أنا لم أعد أعلم من أنا لقد عاوُدتي  -
ُ
لن ت

يا  ؛  لروُح نفَسهال أتنفُس مِن سِنين لقد جَعلتني أعيِش  وكأنني لم 

نا الأول !! 
ُ
 أميرتي ! أنتِ قولي لي ماذا ستفعلِ عند لقاؤ

بدل  -
ُ
أ أن  أرُيد  ويل 

َ
ط ت 

ُ
لوق بِحُضنك  وتجَعلني  أحَضنك  أن  أرُيد 

برائحتك أبدأ ؛  أوُردتي  ويل 
َ
ط لوُقت  بيِديك  أمَسك  أن  ريد 

ُ
أ

مش يبخطواتي الأولى على عرو 
َ
 أريد  ؛ ق يديك أ

ً
ريدك بِجانبي دائما

ُ
أ
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عرك
َ
صلات ش

ُ
عزف بين خ

َ
فأنا مُتيم  ؛  أن أجعل أنامل أصَابع يِدي ت

ريد أن  أنام بين يِديك وأنا أسَحب رائحتك لِدماغي … 
ُ
 أ
ً
 بك جدا

 

بيننا جمَيعها كانت لديها صلة   شتركة 
ُ
الم الشِعر والشِيلات  أبياتُ 

حبك
ُ
صف نفسك بهِ كل شعر تقولهُ ل؛  لِجعلي أ

َ
صوتك ؛  ي كأنك ت

 الحَنون ذو البَحة الحادة عِندما تبعثهُ لي بمِقطع شيلة قصيرة  

 
ً
لبي يرتاح جدا

َ
جعل ق

َ
انت ت

َ
 "أنتِ كل  ؛  ك

ً
كلمتُك المشهورة لي دائما

ل يوم أحبُك وأتعلق بك أكثر من اليوم الذي  
ُ
الخير لي " تجَعلني ك

 ! كيف سأنس ى كل هذا ما الطريقة أخبرني ؛ قبله

ثر؟...
ٔ
 لهـا فـي عـمق روُحي ا

ً
يـاما

ٔ
مـحو ا

ٔ
 ڪـيف ا

لبي
َ
لِق الأقرب  الشخص  نت 

ُ
لتبقى  ؛  ك بطريقكَ  أحلامي  رسمتُ 

حَببتك 
ٔ
حبني بهذهِ الطريقة ! ا

ُ
نت أتمنى أن ت

ُ
 ك
ً
بُقربي وأحببتُك كثيرا

حد
ٔ
ن يُحبني بها ا

ٔ
 بِطريقة تمَنيت ا

رك على هَذا … 
ُ
 عَلمتُ معَنى الحُب بفَضلك أشك
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 لا أعَتقد أنَها  لنَ 
َ
حبك لأن لو عَثرت على تِلك الفتاة

ُ
تاة ت

َ
ك ف

َ
منى ل

َ
 أت

 التي أحببُتك بِها ! 
َ
 سَتُحبك بنفَس الطريقة

دعي عليك فأنا لستُ الفتاة التي تنس ى الوُد الذي جمَعني بكَ 
ُ
؛ لن أ

 لن أدعي لكَ بالخير
ً
رك بأيامي السعيدة ولا  ؛  لكنَ أيضا

ُ
أي لنَ أوذك

 ! 
َ
 الحزينة

رهي لكإن
ُ
ل الخير …ولكن  ،  تهاء الود بيننا لا يُعني ك

ُ
أنا أتمنى لك ك

 ليس في حياتيِ ! 

نا
ُ
حتي لو  ،  مرة أخرى   يؤسفني أن أخبرك بأننا لن نعودأحباء كما ك

نا.! 
َ
 عاد الود  بين

 "وَهم"    مِن رِوايه 

 ♡ رنيَم آل بدر : الكاتبة
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 لليلة باردة 
رَدة فعلي   ليلةفي هَذهِ الليلة كانت  ل 

ُ
ك  وكأنها مِثل 

ً
لا  ،  عادية جِدا

ل مَرة … 
ُ
 مِثل ك

ً
دا

َ
 يُستحق التفكير به سيِعود لي غ

شكلة هَذه حتى يِلعب بِكبرياؤك ولا  
ُ
لق الم

ُ
"كم أنتِ حمقاء لقد خ

 سأقفل قلبي بوجهُ ولن  
ً
دا

َ
تستطيعي العَودة أتفهمين" لا ولو عاد غ

رصة بالأساس بل هو الأحمق أتفهمين …  
ُ
يه ف

ُ
)هذهِ الدوامة  أعط

فس ي ( … 
َ
 بُقيت لثلاثة أشهَر مع ن

إستمرت هذهِ العلاقة ثلاثة أشهر ويومان وثلاث ساعات وخمس  

أحلامي   قصة  انتهت  دقائق  وخمسة   
ً
فجرا ثلاثة  الساعة  دقائق 

الشخص ذلك  من  كل    . وأوهامي  الاوقات  أتذكر حتى جميع  نعم 

 
ُ
ك كيف  استطع  لم  أشهر  ثلاثة  وبِ  معه  قضيتهُ  ماذا  نت  وقت 

كأنه ،  معمية به وكأن ستار أسود يغطي كل افعالهُ السيئة لعيني

الملهوف   الطفل  الذي يشبه قلب  الصغير  قلبي  يجُرح  أن  يريد  لا 

 جديدة لهُ 
ً
كل فترة. قرر الوقت ان يجعلني بهذه المدة أسعد   لهدية

آخر  وبعد  أعشقهُ  وجعلني  عليه  وحناني  لهفاتي  كل  أخرج  وأن 

العلاقة من  ههه كس ؛  دقيقة  بنجاح  حطامهُ  وتم  القلب  ذلك    ر 

فت من هذه الاشياء  
ُ
أنا خ لكم حتى  قسم 

ُ
أ اتعلم أشياء  وجعلني 

جعلني أتغير حتى على أقرب الناس لي. جعلني أرى كل شخص قبل  
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ان اتعامل معه كيف يحبني وبأي طريقة ولأي سبب جعلني أتقرب  

 جميلة وجعلني أنضج
ً
ياتي.  انسانه رأيتها بح  من الله بطريقة جدا

الذي   الجرح  بقدر  ر 
ُ
أشكره شك وصفه  استطع  لم  كر 

ُ
ش أشكرهُ 

السَماء لفعلتهُ    .جعلني اعيشهُ  كر بقدر حَجم 
ُ
أشكرهُ جزيل الش

الثمن  كان  لو  حتى  المطلوب  الشخص  إلى  أصل  جَعلني  حتى 

وحتى كاملة  اعري 
َ
ووصولي   مش التغيرات  تلك  ثمن  دفع  لبي 

َ
ق لو 

ع   كانت  لو  وحتى  المطلوبة  لكن  للشخصية  الخطأ  الشخص  يد 

كر !!!  
ُ
قسم لكم يُستحق الش

ُ
كر أ

ُ
 يُستحق الش

 ورغم معرفته أنني بدأت أتعلق  
ً
في هذهِ الفتره لقد إستهلكني جدا

من    
ً
جدا متأكدة  ن 

ُ
أك لم  لأنني  له  أعترف  لم  بالطبع  لكن  به 

 مُتعلقة بكلامه ولهجتهُ وصوته عندما  
ً
مشاعري فقط كنت كثيرا

  ؛  طف قلبِي دون أن يُظهر لي ذلكيريد أن يَخ  يغني كأنه
ً
لكن أيضا

و كنت أظن أن الفتاة  
ُ
عترف وأنا بالطبع خجلي أ

َ
كان يُريد مني أن أ

أنها أضاعت مِن كرامتها ونا كنت   عتبر 
ُ
ت للرجُل  التي تعترف بحبها 

اسبوع   من  بي  ماذا جرى  لاادري  هههه.  الافكار  هذه  ع  مُسيطرة 

 . .لإسبوع آخر بدأت بِعشقه

قدان أحد وكان معهُ ! لأول مرة ب 
ُ
 حياتي أشعر بالخوف من ف
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لقد ملأ قلبي بمشاعر أقسم لكم أول مرة أشعر بها وأعرف معناها  

،  معهُ لقد سَيطر على عقلي وقلبي سَيطر على جَميعي كان كمرض

 لكنه أجمل مرض أصابني ! 

ن صابني العمى لم أكن أرى غيره
َ
ألم  ؛  كان جميعهُ مُزيف بكلامه لك

 ..أنهُ مرضأقل لكم 

نت أرى كِذبهُ  
ُ
كان كِذبهُ أمام عيني لكن جُبرت على نفس ي أن لا  ،  ك

لقد جعلت العيب بنظري أن ما أراه غير صَحيح أن ما يفعلهُ  ؛  أرى 

فتاة  ؛  بسببي يستحق  أنه  أردد  جعلني  نفس ي  من  أقرف  جعلني 

مرة   لأول  بأفكار  فكر 
ُ
أ جعلني  مشاعرهُ.  وتستحق  أسعد  تجعلهُ 

وأدانيس تحفر عقلي فقط لجعل  ،  عقل إنسان طبيعيتخطر على  

بي
َ
 . . الحق معهُ اللعنة عليه وعلى قلبي الغ

عور  
ُ
الش هذا  أضعاف  أذاقكَ  و  عنك  عَفى  ولا  الله  سَامحك  "لا 

 فوالله لو كان بينك وبين الجنة ذنبي ما غفرتُ لك…. 

فس ؛  أتدري أيها الأحمق
َ
  ستعود ولو بعد أعوام ستعود سأكون ن

عدل ،  التي سَحقتها  اتهاالفتاة بِذ
ُ
حاول أن ت

ُ
نت ت

ُ
نفس الفتاة التي ك

قبلها
َ
ت لتستطيع  رُغبتك  حسب  رسمها 

ُ
وت ستكون  ،  عليها  لكن 

 شابكة يدهُا بيد أحلامها وتستمر في تحقيقهُ! أتذكر أيها الأحمق  
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ك أنني
َ
كلمين غيري " سأثبت ل

ُ
 ستُملين وت

ً
لت لي"يوما

ُ
كنت   عندما ق

ستحق    مَعك بكل فائض الحب مِن
ُ
ننتك رَجل ت

َ
لبي "لكن ظ

َ
داخل ق

ريك وأن الشريك  
َ
ريك أنني لا أبحث عن ش

ُ
ذلك الحُب " لذلك سأ

مع   الكاملة  مَشاعري  صَرفت  إنما  ظري 
َ
ن في  الكون  مِحور  ليس 

أن أبحث عن من يِجعلني على قيد الحياة  ،  الذي لا يِستحق  الرجل

وأهدافي مَن  لذلك إكتشفت أنك تقتلني داخل الحياة ! إنما أحلامي  

أتنفس جعلني 
َ
عُدت  ت لو  لِذلك   …   

ً
لما  ؛  مُعتمرا قلبي  حَول  طوف 

َ
ت

 
ً
 …ولا غريبا

ً
 ولا ضيفا

ً
 .!  .إستقبلتكَ زائرا

 . .أتعلم لا أحزن ع إفلات يَدك من يدي ولا أحزنُ عَليك بالأصل

لهُ  ركك 
َ
ت م 

ُ
ث ومِن  بك  إمتلىء  الذي  قلبيِ  على  حَال  ؛  أحزن  كيف 

؟كيف أخبرني  الآن  لربه    ضمُيرك  ستقول  !ماذا  النوم  يأتيِك 

 عند لقاؤنا … 
ً
 السموات غدا

ع مُسامحتك
َ
؛  نعم سَنلتقي لأنني مع الأسف على نفس ي لم أستط

على   بدموعيِ  ونمت   
ً
كثيرا لربِ  ودعوت  ك 

ُ
نسيان  

ً
كثيرا حَاولت 

باليد   ما  لكن  أنساكَ  أن  العِباد  لربِ  أدعوُ  وأنا  الصَلاة  سِجادة 

هَدمتِني لن أسَتطيع مَسح ما  ،  ط أنتَ أنتَ لم تجرحني فق ؛  حيلة

روف التي وضَعتني بها لو أن جدار معيشتي 
ُ
جَعلتني أعيشهُ والظ

لبكى على حالي أكثر من تكلمهُ …وما يؤلم أكثر أنني بدأت ؛  يتكلم

ما   تفهم  لن  قبل  من  لكَ  دعيت  مما  أكثر  عليكَ  الدعاء  بمِرحلة 
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عر
ُ
 .الذي عانيته ولن تش

َ
 بك

ً
عان الله قلبا

ٔ
 للذي  ."ا

ً
ي وفِي داخله خيرا

بكاه "
ٔ
 …ا

سمعي صوتي "
َ
لمتك الأخيرة"أعدكِ أنكِ لن ت

َ
 أتعلم عند ك

 ستملين وتكلمين غيري "… 
ً
لت لي "غدا

ُ
 ومن ثم ق

لو أنك صمت  ،  كلمتك الثانية لو هدمت الأرض بي قبل سِماعها

رج من فمك … 
َ
 للأبد قبل أن تخ

يوُ  لكن  لي  بالنسبة  سهلة  راقك 
ُ
ف فترة  تكن  من  لم  العديد  جد 

حفر جمُجمتي ! وكان أول سؤُال هو رد على جَوابك  
َ
الأسئلة مازلت ت

ف  
َ
صارحني !" لماذا جَعلتني أق

ُ
ثق لماذا لم ت

َ
ت كن 

َ
ت الأخير "طالما لم 

لم   ليتِك  لكن   
ً
أبدا عاتبك 

ُ
أ أن  ريد 

ُ
أ لا  وحَدي  طاف 

َ
الم بنِصف 

الدرجة لهذه  جارحة  بكلمات  بكلامَك  ؛  توُدعني   
ً
جدا صدمتني 

أتمنى لك حياة سعيدة وألا يجعلك أحد تشعر ما جعلتني    الجارح !

 ولا أتمناهُ لعدوي حتى!
ً
 أشعر بهِ لأنه ثقيل جدا

عز العابرين في عُمري  
ٔ
 " أن   ...الى اللقاء يا ا

ً
 آخيرا

ً
لكن سأقول شيئا

   من نصَحك بالصَلاة أحَبك بِصدق "

 مِن رِواية "وَهم"      

 ♡رنيَم آل بدَر   :الكاتبة 
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 مبعثرة 
 ! 
َ
 الحدقة

ُ
 مض ى من الوقتِ مامض ى وهي أسيرة

في عينيها سترى   ،  إن نظرتَ 
ً
 تضربُ بيديها ملهوفة

ً
،  سترى صغيرة

 الخلاص بلغةٍ غير مفهومة !  
ً
 تستنجد طالبة

ماتعبت إذا   
ُ
الصغيرة تلك  نفسها،  كانت  حول  معها  ،  تدور  يطيرُ 

ر زَهه
ُ
الم الأحمرُ  ف،  فستانها  حتى تغرقُ  الطويل  أحلامها  سباتِ  ي 

 لتبكي أسرها من جديد !  
ُ
 يصيبها الدوار فتسقط

 
َ
 !  ، مُبعثرة

َ
 يكفي أن تدرك ذلك من نظرة

، بين القرب والابتعاد،  بين الخوف والشجاعة،  بين النور والظلام

 لا تدري حتى إلى أين ! ، بينَ بين، بين الماض ي والمستقبل

طفولتها  
ُ
ت،  أسيرة بهفوتها   

ٌ
الحروفمكبلة منها  عليها  ،  توهُ  تضيعُ 

 الملامح بين غريبٍ ومألوف ! 

 و تستوحش و إن وجدَ حولها الألوف ! ، تأنسُ بوحدتها

 نفسها،  انظر في بؤبؤِ العين سترى 
ُ
 !،  سترى أنها  أنها أسيرة

َ
....  مُبعثرة

 مبعثرة 

 ♡قبِّش   دعاء : الكاتبة
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 أن تصل 
تبادرَ لذهني ،  نافذتيفي مشهدٍ مهيبٍ لبزوغ شمسِ الفجر من أمام  

 :بعد هينهاتٍ من التأمل سؤالٌ راح صوتي الداخلي يمليه على عقلي

 تراني كيف لم أكن أرى بعين الأمل؟

 لذلك البريق العذب في حدقة العين أن يبهت  
ً
كيف سمحتُ يوما

 أو ينطفئ؟

أذنايَ عن سماع لحنِ الحياة المتجدد المتسلل كله   كيف أغلقت 

 لأيام؟ صباحٍ من نافذةِ ا 

 كيف حرمت القلب من الاحساس بتلك التفاصيل  
ً
لا أعلمُ حقا

؟ 
ً
 التي كانت ستملؤه نبضا

 
ً
 تعتق برائحة الصباح ! ،  بعدها تنهدت طويلا

ً
 وأخذت نفسا

 لا بأس !  :وقلت لي

ي أدركت روحي الآن !   من الجيد أنن 
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  ِ
كل  مع  بالأوكسجين  تعبقَ  أن  للرئتينِ  يمكن  مادامَ   

ً
أبدا لابأسَ 

 !   شهيق

 مادامت العينُ تبصرُ ألوان ما أنجبتِ الدنيا من جمال إلهي ! 

 لا بأس ! 

 ترزق تسري في العروق كما  
ٌ
 الطفولةِ وشقاوتها حية

ُ
مادامت براءة

 الدماء ! 

 إياكِ أن تعتقدي ذلك يا دعاء ! 
ً
 لم يفت الأوانُ يوما

 إلا عندما أردت أنا ذلك ! 
ً
 ولم يغلق البابُ أبدا

 ! ، فلوحتى إن أغلقَ وأق
َ
 يكسرُ إن دعت الحاجة

 ! 
َ
 أكبرُ إنجازٍ أن تصلَ إلى نواةِ لذةِ الحياةِ الحقيقة

 على عتبةِ الحاضرِ 
ً
 على ماضٍ عقيم،  واقفا

ً
 من  ،  لانادما

ً
ولاخائفا

 مستقبلٍ مبهم ! 

 بتلك اللحظةِ التي بين يديك ! 
ً
 فرحا

 تعيشها بكامل الرضا واليقين ! 
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 ! 
ً
 بغبطةِ الوصول وإن وصلتَ متأخرا

ً
 شاعرا

  
ً
حاضرا عشتها  التي  تلك  اللحظات  حفنة  تتذكرَ  أن  لكَ  حبذا 

 بالقلب والعقل والروحِ والجسد ! 

 
ً
 ! :وكما قد قيلَ يوما

ً
 خيرٌ لكَ من أن لاتصلَ أبدا

ً
 أن تصلَ متأخرا

 #أن_تصل 

 ♡قبِّش  دعاء : الكاتبة
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 ب انفصامُ الحُ 
 بكم 

ً
 داخل انفصامِ سعادتي اللعينأهلا

 سوف أروي لكم قصة حُبي وسعادتي اللعينة… 

وهو بيومٌ من الأيام التي قابلت فيها فتاتي البريئة الجميلة الخائنة  

.، الخبيثة
ً
 كانت أولُ فتاةٍ أحبُها… تعلقت بها وتمسكت بها جيدا

عينها نظرات  في  الكونَ  أرى  هي ،  كنتُ  الجنون  لدرجة  أحببتها 

أنتم لا  ، و فتاتي التي أحببتها هي التي أردتُ العيش بجانبها جميلتي 

 بقربها وحبِها لي…. 
ً
 تعلمونَ بحبي لها وكم كنت سعيدا

لكن هذا الحب الذي تحولَ إلى لعنةِ حياتي عندما هجرتني وذهبَت  

عني  
ً
و  ،  بعيدا الجميلةِ  ذكرياتها  مع   

ً
وحيدا وتركتني  ذهبَت 

انفصامٍ ،  الشنيعة في  أعيشُ  الظلامِ  جعلتني  مع  اعيشُ  لعين   

و  ،  وحدي  بالحقدِ   
ً
مليئا لها  حُبي  اكرهُها وجعلت  هيه من جعلتني 

لكنني  وقتلها  مِنها  الإنتقام  أريد  بأنني  أعلم  منها  الإنتقامِ  و  الشرِ 

جميعكم   د 
َ
الغ صباحِ  قبلَ  اليومَ  إليها  الرجوع  أريد  و  أحبها 

ا داخل قلبي لاتعلمون بدرجات حبي لها لا تعلمون بأنني أحمل له

 أيضا
ً
 التخلصِ منها ولكنني أريدُ ،  حبآ وحقدا

َ
أحملُ بداخلي رغبة

 أن تعودَ إلى جانبي..  
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 أثأرُ 
َ
منها عند    نعم مازلتُ أحلم بأنها سوف تعودُ لي ولكنني سوف

ش يء على  سيلومني  أحد  لا  أصابُ  ،  عودتها  جعلتني  التي  هي 

 هان بالانفصامِ بسبب حُبي ل

 ♡الجوجوهاني   :الكاتب

  



 ــ ــالروح  نفصام  ا   ــــ  ــــــ  ــــــــــــــ  ـــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ ـــ  

 

60       

 انفصامُ الحُزنِ 
 داخلَ انفصام حُزني الكريه  

ً
 اهلا بكم ثانيا

 داخل الانفصام الذي أعيش بهِ الآن

انفصامي الذي يختلف عن باقي حالات الانفصام التي تسمعون    

 بها

 انما هو بداخلي هو سببُ تعاستي

 كان الجميع يحسُدني على ضحكاتي و افراحي لظنهم بأنني سعيد

لم يشعُر احد منكم بالحزن الذي  ،  وليس لديه احزانٌ ولا تعاسات

 وفهمِ ما اشعُرُ به لم  
ً
داخلي لم يجرؤ احدٌ على الاقترابِ مني جيدا

يلحظ احد حزني اللعين كنتم تكتفونَ بالنظرِ من بعيد وحسدي  

 و انظرو هل  
ً
على سعادتي تعالو و انظرو الي الآن اقتربو مني جيدا

ترون   رأيتُم  مازلتم  هل  بل 
َ
ق من  ترونَها  كنتم  التي   

َ
الضحكة تلكَ 

 أخبروني الآن ماذا  
ً
حزني الآن هل ظهر كل ش يءٍ على وجهي جيدا

 مازلتم ترون تلك الضحكة؟ أم 
ً
ترون في ملامحي الباهته؟ هل حقا

 اختلف كل ش يء الآن؟ قولوا لي ماذا ترون الآن فرحي أم حزني؟

 ♡هاني الجوجو  :الكاتب
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 عقلمتاهة 
 
ً
ها الخامسة فجرا  الثامن من يناير عام ألفين و عشرة. ، إن 

عشرية   استقبال  و  جديدة  زمنية  حقبة  دخول  من  قليلة  أيام 

  أحدهم يجلس على الشاطىء ،  أخرى في القرن الحادي و العشرين

 تلاطم الأمواج غير مبالٍ بقرص الصقيع.  
ً
 البحر متأملا

ً
 مناجيا

الثلاثين من عمره،  آدم الملامح،  شاب قارب  لكثير  ،  حاد   غامض 

ة طِباعه. ي   من المحيطين به لعلاقاته المحدودة و جِد 

، ملتزم بتحضير رسالته في الدراسات العليا في علم إدارة المخاطر

اعت كان  المكتبة  ده على   ترد 
ً
باله ش يء،  ياديا يكن يشغل  عدا  ،  لم 

 تركيزه في دراسته و عمله. 

صباح يوم مشمس دخل آدم للمكتبة و بحث عن كتاب الإدارة و   

تركه يجده حيث  لم  الموظف،  لكن  ليسأل  يجد  ،  ذهب  به  إذا  و 

 تقلب صفحاته على طاولة مجاورة. ، الكتاب بين يدي فتاة

اللحظة   تلك  ا 
ً
مندهش و  دًا  مترد  آدم  ة  وقف  ماس  بحاجة  فهو 

ة أيضًا لمن يدخل السعادة على قلبه.  للكتاب و بحاجة ماس 
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هم  آدم  ،  كان جمال الفتاة ساحرًا و كأن عقل آدم قد سلب منه

و لكن تردد في ذلك و عاد لطاولته يتأمل تلك  ،  ليبدأ الحديث معها

 الفتاة. 

  
ً
دا و ذهب إليها بخجل ليحدثها قائلا  : هَم  مجد 

 صباح الخير

 أبحث عن الكتاب فوجدته عندك هل تدرسين الإدارة؟ كنت

 أجابت الفتاة: 

 نعم قد بدأت للتو فشدني عنوان الكتاب ، صباح الخير

 هو لك. ، المعذرة

 فقط أردت أن أعرف ما اسمك؟، أنا آسف لإزعاجك ، لا لا:آدم

 اسمي)مُنى( و أنت ما اسمك؟   :الفتاة

 مي آدمسُعدت بالتعرف إليك آدم.. اس، اسم جميل :آدم

 . ردت مُنى و الابتسامة تعلو محياها: سُعدت كذلك

عاد آدم إلى البيت و هو يفكر في مُنى لم يشعر قط بمثل هذا من  

قلبه،  قبل من  الحب  تمكن  تفارق  ،  لقد  لا  ابتسامتها  كانت  و 



 ــ  ــــــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــ  ــ ــــ  ـــ  الروح   انفصام ـــ   ـــــــــــــــــ

 

63       

يكتب بغزارة و من فيض مشاعر    فما كان لقلمه إلا أن،  مخيلته

 كانت كالآتي
ً
 :صادقة أبياتا

مت دتْ  تبس     ذاتُ البهاءِ تور 

دتْ   فتراقصَتَ أزهارها و تمر 

دتْ  مت أطيارُ صبحٍ غر 
 
 فترن

لتْ    فكأنما زادتْ بِحُسنِها جَمه

لتْ  ل  المكانِ و كل  نقصٍ كم 
ُ
 ك

تْ 
َ
ل  فتكاملتْ أوْصَافها و تكمه

قتْ 
 
كي  تأل  العِطرِ الز 

ُ
 ريحانة

قتْ  وافِي تنم 
َ
مُ الق

ُ
ظ

ُ
 فتَناغمتْ ن

تْ  
َ
ق
 
تَتْ كلماتُ شعرٍ عَل

َ
 فتهاف

تْ 
َ
ق
 
 فتَعانقتْ لجَمالِها و تعل

ا في حياة آدم
ً
فكان يتعمد الذهاب للمكتبة ، لقد كان لمنى أثرًا بالغ

و كانت  ،  فكان القبول و الحب بينهما يزداد كل يوم ،  فقط لرؤيتها

 الرزينة واسلوبه الجميل. المواقف تكشف اخلاق آدم و شخصيته  
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و تم ذلك ،  بعد شهرين اتفق آدم و منى على تتويج علاقتهما بخطبة

 : و كان لآدم جملة قالها لمنى عند خطبتها، بمباركة الجميع

، سيكون أسعد رجل على وجه البسيطة،  فمن نال مناه،  لن أبالغ

 و أنا كذلك منذ أن رأيتك. 

تطوير   مقبلا أكثر على  و ازدانت حياته،  سعى آدم لتجهيز البيت

المهني تنتهي،  سجله  لا  الظالمين  فمطامع  هيهات  لكن  أعين  ،  و  و 

ترحم لا  للانسانية  ،  الحاسدين  تعرف  لا  الحاقدين  مقاصد  و 

  .
ً
 مسلكا

و تم رفضه  ،  كان قد تقدم لخطبتها سابقًا،  )مُراد( هو ابن عم منى

 . نيارغم انه كان غ، و تصرفاته مع الحيطين به، لسمعته السيئة

فسعى سعيه الحثيث ،  لم يستطع مراد تقبل خطبة منى من آدم

 لافساد ذلك و انهائه.  

أصحاب   المتسكعين  من  اثنين  ذمم  يشتري  أن  مراد  استطاع 

و وعدهم بمكافأة مجزية إن  ،  السوابق في ميدان الجريمة و الغدر

 نجحوا. 

أن    إلا أن إرادة الله كانت،  و ترصدوا له،  و بالفعل زودهم بالبنادق

ا بسيارته..   ينجو آدم بأعجوبة من وابل الرصاص بينما كان مارًّ
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 لقد نجا آدم من حادثة الإغتيال! 

عاد المرتزقة يجرَون أذيال الخيبة لمراد مطالبين بأتعاب العملية  

 بعد فشلها. 

و نشب    رفض مراد أن يعطيهم أي ش يء بعد فشلهم في قتل آدم 

 بينهم الخلاف. 

ك الذعر   
 
نىتمل

ُ
و تبادر إلى ذهنها بأن يكون مُراد  ،  الحالة النفسية لم

 و لكن لم يكن هناك دليل ثابت.  ، وراء ذلك

مرور    و بعد،  و قد أبلغ الشرطة بالواقعة،  كان آدم حذرًا في تنقله

 بدأ يستعد و منى لاقتراب موعد زواجهم. ، الأيام

الدفين لحقده  مراد  استسلم  قد  كان  ذلك  طبعه  ،  أثناء  و 

مقتل،  راميالاج في  الزواج  لضرب  الطرق  أخبث  ، فسلك 

وقد دفع له المال الذي جعله يصنع  ،  باستعانته بساحر شيطاني

السوداء آدم،  الأسحار  بين  تفرق  بالفعل ،  وخطيبته  التي  و 

 استطاع مراد أن يتم الأمر مع الساحر. 

أيام و يشعر آدم بضيق شديد و قلق غريب فلم تعد ،  ماهي إلا 

به تتصل  الهاتف،  منى  على  ترد  تعد  لم  الرسائل  ،  و  عَلى  لا  و 

 العديدة. 
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 و قابل والدها و هنا كانت الصدمة.  ، ذهب آدم لبيت منى

منى لك  :والد  أقول  ماذا  أعرف  عن  ،  لا  تراجعت  ابنتي  لكن  و 

 لأنها شعرت بعدم قدرتها على تحمل مسؤولياته.، الزواج

 مستحيل يا عمي! ماذا تقول؟  :جن جنون آدم قائلا

  و
ً
 ظل يصرخ مناديا

 منى!

 منى!

و بكل ثقة  ،  و في يدها خاتم الخطبة،  وحل  الصمت،  خرجت منى

 : قالت

بالزواج أرغب  أعد  و  ،  لم  غيري  مع  الخير  و  السعادة  لك  اتمنى 

 انصرفت. 

ه من هول ما سمع و الدمع يذرف ،  توقف آدم مصدومًا
 
 فك

ً
  ساقطا

 من عينيه و الخاتم على كف يده.

 ،  البيتخرج آدم من  
ً
،  و كان يضرب وجهه لعل ذلك يكون كابوسا

ة. ، و لكنه مع الأسف  حقيقة مر 
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ت الحياة في عينيه ، و صار يهذي لا يعلم مايقول او يفعل،  اسود 

 كان شاحب اللون متعب العينين. ،  انقلبت أيام فرحه لحزن و نكد

 فمه سيجارة النصر فقد حدث ما أراد.  كان يرقص و في، مراد

فشيئا الجنون ،  شيئا  مرحلة  من  آدم  الكآبة  ،  يقترب  آلام  مع 

 ،  و في لحظة ما،  والحزن 
ً
 و تكرارا

ً
و بدون ،  كان الهاتف يرن مرارا

 توقف. 

ليرد على    و كأن  السلاسل تقيده،  نهض من سريره بخطوات ثقيلة

 الهاتف. 

 من المتصل؟  ،نعم :يرد آدم بصوت المرهق اليائس 

 أجاب المتصل 

 : )و كان أحد المجرمين الذين كلفهم مراد بقتل آدم (

 مرحبا آدم.  

أتذكر انك نجوت  ، أردت محادثتك عن أمر مهم، لا يهم من أكون 

؟ 
ً
 من الموت يوما
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السابقة خطيبتك  عم  ابن  المغرور،  مراد  اغتيالك ،  ذلك    حاول 

المجرمين من  اثنين  ف 
 
الرصاص،  وكل أن  حظك  لحسن  ات  و 

 أخطات الهدف. 

 
ً
 رد آدم صارخا

 من أنت من تكون قلي ما اسمك؟

 مراد في مواجهة آدم. 
ً
 وأنهى المتصل المكالمة المفصلية واضعا

ح
 
يترن آدم  يفقد عقله مما يحدث معه،  مزال  يكاد  يخبر ،  و  لم  و 

 أحدًا بأمر هذه المكالمة. 

العالية  الحرارة  و  الغثيان  من  الفرا،  معاناته  يلازم  ش  جعلته 

 لأسابيع. 

الأخرى   و  الفينة  بين  آدم  يزور  الأصدقاء  أحد  كان  مرضه  أثناء 

 يدعى سمير. 

 كيف حالك يا آدم؟ أتمنى أن تكون بصحة أفضل.  :سمير

انا أفضل غير أني لازلت أفكر بها  ،  الحمد لله.. لقد تحسنت  :آدم

منى تراجعت  لماذا  سؤال..  عقلي  من  يذهب  فسخت  ،  ولا  و 

 الخطبة؟
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 : الخوف و التوتر يتضحان في صوتهو ، رد  سمير

ربما بحثت عن  ،  ربما أرادت رجلا غنيا،  يجب أن تنس ى،  دعك منها

 انت تستحق أجمل و أفضل منها. ، ..على كل حال .من يملك المال

رائعة و مخلصة،  أنا اعرف منى جيدا،  لا  :آدم انسانة  و لا ،  إنها 

تلتفت للماديات كما تظن.. و لكن أشعر أنك تعلم شيئا ما تخفيه  

 فقله.، عني

أنت يجب أن تلتفت لحياتك و تنس ى  ،  أخي و صديقي آدم  :سمير

 مراد.   علمت أنها ستتزوج ابن عمها الثري ، تلك الفتاة.. للأسف

 نزل الخبر على آدم كالصاعقة.

قائلا صديقه  أمام  تماسكه  إذا  :وأظهر  تريد  من  لقد ،  فلتتزوج 

 أخطأت في اختياري لها. 

يغلي هو  و  آدم  على  الليلة  تلك  الكيل،  مرت  طفح  بلغ  ،  فقد  و 

بى.   السيل الزُّ

دا: ،  متأملا في وجهه المرهق،  ناظرًا للمرآة  و عيناه تحدقان بقوة مرد 

مْ ، لِلعَابِثينَ بالأمَلْ 
َ
 .البَاعِثينَ لِلأل

لومِ 
ْ
ظ
َ
ى الم

َ
لعَادِينَ عَل

ُ
مْ ، ل

َ
ل
ُّ
اعِينَ إلى الظ  .الد 
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ضْرُورِ 
َ
عَابِرِينَ بالم

ْ
رَرْ ، لل    .للبَارعِينَ بالض 

م
ُ
ك مْ مَرَدُّ

ُ
مْ رَمَادْ(، ) دَمَارُك

ُ
 ..وَ مُرَادُك

 و هنا بدأ الانتقام..

فقد عقله و فتح الخزنة ليخرج ماله الذي ادخره للزواج واشترى  

 روس ي  الصنع بكاتم للصوت.
ً
 سلاحا

 يه نظرات مخيفة لبيت منى... ذهب و في عين

 يدق باب بيتها ليخرج والدها و يتفاجأ بآدم و منظره المفزع.

يا عم مبارك ألف مبارك متى    :اقبل آدم كمجنون فقد عقله قائلا

منى عند خطبتنا يكون  ،  العرس؟ خذ هذا خاتم  ربما  لمنى  اعطه 

   هذا سيعجبها هي من اختارته!، مراد قد جلب لها خاتما لا بعجبها

حاول والد منى أن يبرر ما حدث و لكن ذهب آدم و هو يضحك  

قادته سيارته باحثا عن مراد و لكن لم يجده لقد  ،  بشكل هستيري 

 كان مسافرا. 

في ليلة رأس السنة شعر آدم بالقهر كان موعدا مزمعا لعرسه مع  

 منى.
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 عديدة
ً
أن عرس ،  به يعلم من صاحب بقالة  و اذا ،  انتظر آدم أياما

 فأراد أن يكون مسرحًا للجريمة. ، مراد سيكون بعد أسبوع

العرس موعد  آدم  بمَوكب  ،  انتظر  آدم  تربص  المساء  ذلك  في  و 

 ... .و فور بروزه ببدلة العرس، العريس و الغريم مراد

 و في داخله لا تزال منى تسكن قلبه.. ، أقدم آدم

المجهزة بكاتم صوت رصاصة الانتقام    فأطلق ببندقيته الروسية

 ليتحول حفل الزواج لكارثة.  ، ليرديه قتيلا، إلى قلب مراد

بفعلته كمجرم محترف  آدم،  فارا  للجريمة  ،  هرب  أثرا  يترك  لم  و 

 الفظيعة.

بالبكاء و  ،  بالحزن و الفرح،  تلك الليلة شعر آدم بالندم و الفخر

ريمه و فاقدا لميزان  و قاتلا لغ،  لقد كان متيما بحبيبته،  الضحك

 لقد جُن  تمامًا. ، عقله

ال لج  5كانت 
ْ
المث يناير  من  الثامن  و  الصقيع،  فجرا  ذلك  في  ،  و 

شديد بخوف  آدم  عن  يبحث  عند  ،  سمير  يعلمه  لمكان  ذهب 

 فإذا هو آدم ، فاسترق السمع عن قرب، شاطيء البحر

و متأملا في حالة اخرى أمواج البحر و  ،  يضحك حينا،  يبكي حينا

 :تلطم الصخور مردداهي 
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 غيمُ المواجدِ أمطرَ الأحزانَ 

ا وجهُ الحياةِ أتاني   مُكفهر 

 في غبشِ الليالي أوقدُ النيران 

 أشكوا مرارة حالي
ً
 باكيا

 : تأثر أحمد لحال صديقه و قال

 إنه الانفصام( ، )إنها متاهة العقل

 عبد الحكيم مصباح اوحيدة..   :الكاتب

 اللقب )سَهْل( 
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 تناقضاتي
 ما أضيع داخل رأس ي وبين تناقض أفكاري  

ً
له  ،  دائما

ُ
وعندما تبدو ك

عَدَتْ أجزاءٍ..
َ
سِمُ ل

َ
نق

َ
نه روحي ت

َ
أ
َ
شعُرُ وَك

َ
 أ
ٌ
رِق صحيحة

ُّ
لط

َ
 ا

شعُرُ بالرضا الشديد
َ
ت
َ
، تنظرُ روحي إلى من همُ في حالٍ أسوءَ مني ف

ني أفكاري حيث تشاءُ 
ُ
ذ
ُ
 ،  تأخ

َ
فقِدُ سيط

َ
 أ
ُ
 رتي عليها..هُناكَ حيث

يرُكِ من الناسِ. ، الحمدُ لله فأنتِ بألف نعمةٍ ⁃ 
َ
 يتمناها غ

خرى ⁃ 
ُ
يَاء أ

ْ
ش

َ
 لمقايضتها مع أ

ٌ
ريحَ رأس ي من  ،  لكنني مستعدة

ُ
طمحُ لأ

َ
أ

قايضها معَ السلامِ الداخلي. ، التفكيرِ 
ُ
وَد  لو أني أ

َ
 من المشاكل.. أ

 ستتعلمين قي، أتعلمين⁃ 
ً
 للنعمة غدا

ٌ
 ناكرة

ً
 متها..أنتِ حقا

 لا أفهمُ ذلكَ الصوت الداخلي الخاص بي
ً
يقودني للجنون في ،  حقا

 بالسلام،  أغلبِ الأحيان
ً
 مليئة

ً
ريدُ حياة

ُ
يْر في أني أ لضه

َ
، لا أعلمُ ما ا

مقابلُ   بنظري  القيمةِ   
ُ
وغيرها عديمة والملابس  والشرابُ  الطعامُ 

 فما هي أمامَ الراحةِ النفسيةِ والسلامِ الداخلي. ، السلام

 ما الضيرُ في أن يطمحَ الإنسانُ ليحسنَ من جودتِ حياتهُ. 

 ، الرضا 
ً
 كيف سأصل لذلكَ الشعور؟! ، تساءلت كثيرا
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 حتى ذلك الدرس في كتاب اللغة العربية فن السرور 
ً
،  فكرتُ كثيرا

 غير تفكيري ونظرتي للحياة
ً
أعتقد أنهُ وبنسبةٍ كبيرة يمتلك  ،  حقا

 ذلكَ الفضل.

سأغوص فيه حتى أصلُ للعمق لربما يساعدني    الرضا عالمٌ كبيرٌ 

رِيق لأصلَ لسلامي الداخلي.  ، ذلك
ه
لط

َ
 ويمهدَ لي ا

 ♡حسونة  ماريا محمد   : الكاتبة
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 في ثنايا عقلي 
يُرَامُ  مَا  ى 

َ
عَل مُورُ 

ُ ْ
الأ سِيرُ 

َ
ت  

َ
لا طِي  ،  عِنْدَمَا 

َ
ط

ُ
خ لُّ 

ُ
ك نْهَدِمُ 

َ
ت ،  وَعِنْدَمَا 

 عِنْدَمَا  
ً
صُوصا

ُ
 وَخ

ُ
ط

ْ
خ لسه

َ
لُ ا

ه
سَل

َ
ضَبِ وَيَت

َ
غ
ْ
 ال

ُ
ي عَاصِفَة

َ
سَيْطِرُ عَل

ُ
ت

اص  
َ
خ
ْ
ل
َ
ي  ا ِ

َ
نَايَا عَالم

َ
دًا فِي ث رَاعُ مُجَده ِ

لص 
َ
 ا
ُ
سْوَارِ عَقْلي  وَيَبْدَأ

َ
ى أ

َ
  ،  إِل

ُ
حَيْث

بَعْضِهَا ضِده  حُرُوبَ 
ْ
ال ن  

ُ
ش

َ
ت ارِي 

َ
ك
ْ
ف
َ
  ،  أ

ً
تْا ضَحِيه دُمُوعِي  هَبُ 

ْ
ذ
َ
وَت

 ، لِصِرَاعِهِمْ 
ُ
يْنَ.. ت

َ
كِنْ أ

َ
فُوا ل

ه
نْ يَتَوَق

َ
 نَاشِدُهُمْ أ

كِ 
َ

هَلا
ْ
ال لِدَرَجَةِ  يُتْعِبُنِي  لِكَ 

َ
ذ ارُ 

َ
ك
ْ
ف
َ ْ
الأ ضَارُبُ 

َ
حْيَانِ  ،  ت

َ ْ
الأ بَعْضِ  فِي 

هْلِكِ 
ُ ْ
الم فْكِيرِ  الته سَاعَاتِ   

َ
وَسَط شُ 

َ
عَط

ْ
ال نِي 

ُ
تَال

ْ
ي ،  يَغ فْس ِ

َ
ن عَاتِبُ 

ُ
أ

 
َ ْ
الأ امِ 

َ
ق
َ ْ
الم فِي  مِنْهَا  ضَبُ 

ْ
غ
َ
صَابَ  وَأ

ُ
ت نْ 

َ
أ ي  لِنَفْس ِ سْمَحُ 

َ
أ  

َ
يْف

َ
ك لِ  وه

طِ؟
َ
خ عَمِ ،  بِالسه ِ

لن 
َ
ا ل  

ُ
ك  

َ
وَسَط وُجُودَهَا  ى  حَته رَهُ 

ْ
ك
َ
أ تِي 

ه
ال  

ُ
عْنَة

ه
الل كَ 

ْ
تِل

 بِي.
ُ
حِيط

ُ
تِي ت

ه
 ال

فْكِيرِ  امَةِ الته  فِي دَوه
ً
دًا وَصُ مُجَده

ْ
غ
َ
فْكِيرَ ،  أ صْبَحَتْ وَضِيْفَتِي الته

َ
هَا أ نه

َ
أ
َ
  وَك

 
َ
فْرِط

ُ ْ
ي، الم فْس ِ

َ
اصٍ دَاخِلَ ن

َ
خ

ْ
ش

َ
جَادَلُ مَعَ أ

َ
ت
َ
يِي.، أ

ْ
عَارِضَ رَأ

ُ
نْ أ

َ
 أ

طِ 
ْ
خ السه بِسَبَبِ  امَاتِ  وه الده كَ 

ْ
تِل لُّ 

ُ
نِي،  ك

ُ
رْبِك

ُ
ت مْرِ 

َ ْ
الأ  

ُ
ة
َ
يْنَ  ،  بَسَاط

َ
أ

تُ 
ْ
ى هُنَا، وَصَل

َ
تُ إِل

ْ
 وَصَل

َ
يْف

َ
مُ. ، وَك

َ
عْل

َ
 أ

َ
 لا

حْيَ 
َ ْ
بِ الأ

َ
ل
ْ
غ
َ
عُرُ فِي أ

ْ
ش

َ
يَاأ

ْ
رِين

ْ
يزُوف ِ

 
عَانِي مِنْ الش

ُ
مَا أ نِي رُبه

نه
َ
كِنْ بَعْدَ  ،  انِ أ

َ
ل

رَ  
َ
ث
ْ
ك
َ
 أ

َ
فْكِيرٍ مُفْرِطٍ لا

َ
 ت
َ
وْبَة

َ
دُ ن هَا مُجَره نه

َ
ضَنُّ أ

َ
 أ
ُ
ة
َ
عَمِيق

ْ
 وَال

ُ
فَة

ه
ث
َ
ك
ُ ْ
بْحَاثِي الم

َ
أ
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ضْرِ 
َ
أ حْيَانِ 

َ ْ
الأ بَعْضِ  وَفِي  تِمُهَا 

ْ
ش

َ
وَأ ي  فْس ِ

َ
ن مُ  ِ

 
ل
َ
ك
ُ
أ نِي 

ُ
جْعَل

َ
مَا  ،  بُهَات

َ
وَك

اسِ مَجَانِينَ. ئِكَ النه
َ
ول
ُ
ى أ

َ
امَهُمْ عَل

َ
حْك

َ
بَعْضُ أ

ْ
لِقُ ال

ْ
 يُط

ِضَا
وَالر   

ُ
ط

ْ
خ لسه

َ
 ،  ا

ُ
عَادَة وَالسه حُزْنُ 

ْ
رْهُ ،  ال

ُ
ك
ْ
وَال حُبُّ 

ْ
اءُ  ،  ال

َ
بُك

ْ
ال

 
ُ
تَضَارِبَة

ُ ْ
الم اعِرُ 

َ
ش
َ ْ
الم مِنْ  يْرُهَا 

َ
وَغ حِكُ  عَا،  وَالضه نَايَا 

َ
ث فِي  قُ 

َ
رَاف

َ
ت
َ
ٍ ت ي  ِ

َ
،  لم

صْبَحَتُ  
َ
دْ أ

َ
ق
َ
سَ ف

ْ
 بَأ

َ
كِنْ لا

َ
اتِي ل

َ
ق

َ
هُ يَهْدِمُ عَلا نه

َ
 أ
ُ
 حَيْث

ٌ
ة
َ
 وَجَمِيل

ٌ
رِيبَة

َ
غ

عَامُلَ مَعَهَا.  جِيدَ الته
ُ
 وَأ

ٌ
 مُعْتَادَة

 ♡ماريا محمد حسونة : الكاتبة
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 سُمي ودوائي
 أين أنتِ الآن يا وردتي...بعد هذه الحربِ الضاريةِ  

 أين أنتِ الآن بعد كل هذا الخرابِ و العيث ؟ 

حيي بستان قلبيَ المنطفئ بعد كل خيبة  
ُ
كنتِ الوردة الوحيدة التي ت

 و هزيمة  

 و الآن أصبحتي أنت خيبتي و هزيمتي  

 كنت بحاجةٍ إلى واحدةٍ من رسائل الإطمئنان المزعجة خاصتك  

 نت بحاجة أن تخبريني أنا معك دائما  ك

 و أن تودعيني بأستودعكَ لِله... 

و   ِ
الحي  ظلامِ   

َ
وسْط بالفسيفساء  مزخرفٍ  قنديلٍ  كشعلةِ  كنت 

 ظلالِ الأشجار  

قلبك   صوب  خنجرًا  أرسل  كنت  كلمة  أذيتك...بكل  أنني  أعترف 

 تماما  

...عندها كنت أشعر بأنني أملك الك ون  و بكل نظرة حب تلقيها عليه

..مع أن داخلي كان ...كنتُ أقابلها بنظراتٍ متململة منطفئة.و ما به

 يتراقص من السعادة  
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 كبائعة الكبريت الغنية عندما قابلت ذلك الشاب الفقير 

 و لكنني أيضا أصبحتُ مثلها...أستجدي طيفك بين كل العابرين  

 أغرق الآن في ظلامي بعدما كنت في أوجِ توهجي معك  

بقلبي كما السرطان يفتك بالجسد بعدما كنت  و الوحدة تفتك  

 مؤنستي المزعجة و الوحيدة 

 يدخل الفقد بيننا...أن لا يُختبر صبري في فراقك...و أن  
 

تمنيت ألا

تكوني حقيقة أعيشها كل يوم لا مجرد أمنية مستحيلة أدعو الإله  

 في غسق الليالي و عند بزوغ الشمس بها  

عاد أحد يسأل عن طعامي و  أهملت صحتي كثيرا من بعدك...فما 

 موعد أدوائي غيرك  

 ما عاد أحد يطمئن إن كنت قد وصلت البيت أم لا  

 و يعاتبني حين أتأخر  

 بت أعود متأخرا جدا...أو ربما بعد يومين  

 أتناول وجبة طعامي عندما أشعر بالدوار لا غير  

 قد لا أتناوله لمدة أسبوع  ، أنس ى كثيرا موعد دوائي

 تي  فتسوء بعده حال
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تنزل عبراتي حين يشتد ألمي و ربما  ،  و أبقى سقيمًا عليلَ الفراشِ 

 و لا أحد يهتم  ، شوقي

 أكتب لك الآن و قد نسيت موعد دوائي للمرة الألف  

 دقيقة  ال و أطرافي ترتجف بقوة للمرة السابعة على التوالي خلال 

 أكتب لك و قد بللت العبرات قلبي 

 و خنقت الغصة حلقي 

 أكتب لك و أنا أتمنى أن تكون هذه آخر لحظاتي  

 فما أسوء الحياة من بعدك  

 موتًاو ما أجمل لحظة الفراق إن كنت معي...حتى إن كانت 

 ♡حلا حبيب الحياري  : ةالكاتب
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 نعمتي أنتِ 
 
ً
 عجيبة

ً
داوي  ،  لا تشبه أي شخص آخرَ ، إنه لها قدرة

ُ
كانت بلسمًا أ

 به جروحي 

 الفتاة؟أيُّ قلبٍ تملكه هذه 

بالسعادةِ و  ،  جعلتني أشعرُ بالحياةِ ،  لقد انتشلتني من أوج أحزاني 

 الأملِ 

لوني يومًا عن سبب تغيري الجذري لن يخطرَ في بالي بعدَ 
َ
و إن سَأ

 رحمةٍ من اِلله إلاكِ 

 تسكن جوارحكِ  ، لا أراك إلا نعمةٍ من الله
ً
 ملائكية

ً
 رحمة

اتِ و أثناء  سيرِنا في أحد الطرقِ   في أحد المر 

و  بكامل فرحتي  أنني كنت  إلا  للتسليةِ  نفعل شيئًا  لا  أننا  و رغم 

 كأنني حصلتُ توًا على جائزة نوبل 

لأرزق  ،  رحتُ أتأملك و تسائلت أي عمل صالح قمت به لأرزق بك

 بشمعة تنير حياتي و لا تنطفئ أبدًا 

 أرعاها بجوارحي  

   و أخاف عليها خوف الأم على رضيعها
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كنت أشعر و بكل تصرف تقومين به كأن القلب يتضخم من شدة  

 حبي  

 لقلبي 
ً
 أشعر حتى أن أضلعي تنبض معاونة

بحقكِ كيف لي بالنظر  ،  و الإبتسامة تشق ثغري بلا أي جهد منكِ 

 إلى تفاصيلك الملائكية_ بالنسبة لي _ و لا أبتسمُ ؟ 

 أو شعرٌ 
ٌ
ميزكِ عيونٌ ملونة

ُ
 جمالٍ و لا ت

َ
  لستِ ملكة

ً
 أشقرٌ مثلا

 
ٌ
حزنك و    مميزة عند،  مميزة بكافة التفاصيل،  و لكنك فقط مميزة

 عند غيرتك و احتراقك علي....، غضبك
ٌ
 فريدة

يا صغيرتي في  ،  عندما أفقد أعصابي عليك،  سامحيني  سامحيني 

 ولو بدون علمي ، كل مرة أحزنتك بها

أنني أحبك  ،  و اعلمي 
 

إلا قلبك  لأنني أعلم أن    و لا أغضب عليك 

 نقيٌ مثل قلب أمي تماما مهما قست علي  ، بريءٌ 

يسعدها هذا الإزعاج و تحمد الله  ،  تعود و تحن و مهما أزعجتها 

 على وجوده دائمًا  

عندما   أبتسم  مخيلتي  إلى  جاء  كلما  و  الذي  اليوم  ذلك  أتذكرين 

 أأعترف لكِ بش يءٍ؟، مصابًا بالحُمى ، كنت مريضًا
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ك كلما التفتي إليه أبالغ في تعابير وجهي و لكن،  لم أكن متعبًا كثيرًا

 لا يستطيع التحرك  
ً

 و جسدي لأبدو لك عليلا

دعتي
ُ
 لدرجة أنك كنت تعلمين طوال  ،  في البداية خ

ٌ
و لكنك ذكية

 مزريًا و لكنكِ واصلتِ التظاهر  ،  الوقت أنني كنتُ أمثل
ً

و تمثيلا

 بأنكِ لا تعلمينَ 

 كنت تكتمين ضحكاتك بصعوبة 

 خلقها الله  ، بك تمامًا و أنا غارق 
ٌ
 أتأمل تفاصيلك و كأنك معجزة

 و نظراتُ عينيك  ، احمرارُ خديك ابتسامتكُ الصامتة

 كلها كانت كالجنة بالنسبة لي 

حد  تفاصيلكِ  في  غرقتُ  بأنني  أعترف  هذا  كل  بعد  و  الآن  و 

 و لا أريد لأحدٍ أن ينقذني منها ، الإختناق

 ♡حلا حبيب الحياري  ة: الكاتب
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 خطيتي في الدنيا
 
ً
ابعة عصرا اعة الر  اسع عشر من شهر مارس في الس   ؛ في الت 

 جعلتني  
ُ
 عانيأ

 ،  والحزن في ذاتي

صابني 
ٔ
 الكسر قد ا

حاسيس ي
ٔ
رهق ياقتي واحتل كل  ا

ٔ
 ،  حتى ا

 ،  ليتكِ لم ترحلي

ذيتني
ٔ
متني وحكم البعد ا

َ
 ، ظل

راقكِ يقتلني  
ُ
ن  ف

ٔ
 ناشدتك با

 ،  لكنك لم تبالي

 ،  لخوف بذاتيزرعتِ ا

 ،  حرمتني من فرحة حياتي

رهق عيني 
ٔ
معُ قد ا  ناديتك والد 

 ،  قلت لكِ: لا تغادري 
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شفقي  
ُ
ك ت

 
 رَجَوْتكِ لعل

 ، لكنكِ نزعت روحي

 للٕاستِناد
ٌ
 ،  ظننتك كتف

صعب الٕاحتمالات
ٔ
وقعتني في ا

ٔ
 ، ا

بالي
ُ
 ،  قلتُ: لربما ت

 ،  عاتبتكِ والحزن قد اخترق وجداني

 صادقت ذاتي بعودتكِ  

 ،  لكن  الخذلان هو عُقدتي

بب في قتلي  ،  كنتِ الس 

قت وُعودكِ لروحي  ، صد 

 ،  قلتُ: هي مصيري 

 وجدت بكِ عالمي  

 ، لكنكِ تجاهلتني

 وصفتك بالحب 

 على المحب
ٌ
 ،  لكنكِ لعنة
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 قلتُ لكِ وجعي 

 ،  لكنكِ تظاهرتي

 قلتِ لننس ى 

ار بداخلي  بتِ الن   لكنكِ صو 

حرقتِ قلبي  
ٔ
 ا

ن قلت عنك منجاتي  
ٔ
 بعد ا

رُ يُرافقه
ُ
ا كان الحلا فالم ي 

ٔ
 ،  ا

ا لحبٍ  ناديتُك به   تبًّ

ت لكِ. 
ه
ل
ُ
ا لنفس ي التي ذ  وتبًّ

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة
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 الدنياهديتي في 
  

ً
اعة الثانية ظهرا ابع من شهر نوفمبر فيما يقارب الس   ؛  في الس 

يتُ ذاتي تبتسم  
ٔ
 را

سرُ يلتصق
َ
 ،  والك

لتُ بذاتي لأبتسم  
ُ
 ق

نتفعئرجا
ٔ
ن ا

ٔ
 ،  ي من اِلله ا

 سمعتُ صوتها ينادي

مان بداخلي
ٔ
 ،  فعم  الا

يتُ اهتمامها لذاتي 
ٔ
 را

 ، قلتُ هيَ مُصلِحَتي

يتها
ٔ
م جرحي   را ِ

رم 
ُ
 ت

تْ كل  قلبي
َ
ذ
َ
خ
ٔ
 ، فا

دري 
ٔ
كن ا

ٔ
 لم ا

جلي 
ٔ
 ستحيا لا

ً
ن  روحا

ٔ
 ا
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مري 
ٔ
 يهتمُّ لا

ً
 ،  وقلبا

ؤمنُ بالحبَ 
ٔ
عد ا

ٔ
 لم ا

ها قاومت رفض ي    لكن 

ى بات اسمها حياتي  ،  حت 

 ،  ذات العيون السوداء

 ،  جميلتي في المساء

وقات
ٔ
 ، حبيبتي في كل الا

 ، محبوبتي تلك هي

 حَظيت ب
ٌ
 ها نعمة

 ،  لا يخلو دعائي منها

رجوك يا الله  
ٔ
 ا

بقيها بجانبي
ٔ
 ، ا

كِ عزيزتي  حب 
ٔ
 ا

 ،  حتى وإن انقطعت أنفاس ي

 ،  لتدوم حياتي وأنتِ بذاتي



 ــ ــالروح  نفصام  ا   ــــ  ــــــ  ــــــــــــــ  ـــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ ـــ  

 

88       

رتي في وقت وجعي
ه
 ، سُك

نت 
ٔ
 من نوعك ا

ٌ
 فريدة

تي ك خاص 
 
ن
ٔ
 ، لا

 لروحي
ً
ختا

ٔ
كِ ا

ُ
جينٌ عهِدت

ُ
 ،  ل

رتي. 
ه
كِ سُك حب 

ٔ
 ا

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة
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 لا زلت على أمل عودتك 
ار بداخلي   شعلتَ الن 

ٔ
 ا

علنَ انهزامي
ٔ
 ،  والبُعدُ ا

ك   ناديتُ باسم حب 

ماء تغلي بذاتي  ،  والد 

 حبيبتُكَ شوقٌ تنتظرُك  

عماقي؟
ٔ
طفئ ا

ُ
تي وت

ٔ
لن تا

ٔ
 ، ا

رى 
ُ
يا نيران الحب  ت

ٔ
 ا

 ،  كم عشقتُ الهوى؟

وا؟والقربُ منكِ هو   ، الد 

شفِق على روحي؟
ُ
لم ت

ٔ
 ا

تي لتُداوي جروحي
ٔ
 ،  وتا

 بَهُتَ صوتي ينادي 

لمَ ذاتي
ٓ
 ،  والرفض قد ا
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ريدكَ بجانبي  
ٔ
 ا

فقد شغفي
ٔ
ن ا

ٔ
 ،  قبل ا

ليس كذلك؟؟ 
ٔ
تي لتراني ا

ٔ
 ستا

ياع....  وجاع والذكريات كتلة من الض 
ٔ
 من الا

ً
 باتت حياتي حِزمة

 ♡الوهادنهراما أحمد شحاده  : الكاتبة
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 لم أعد انتظر روحك
ني  يهم  يعد  لم  والبُعد  بداخلي  ار  الن  طفئ 

ُٔ
ي،  سا ك هو هم 

ُ
ا ،  قتل تبًّ

ك لكن  الموت هو شعاري ،  لروحكَ إن لم تكن لي نادي باسم حب 
ُٔ
، سا

ار تغلي بداخلي سأحرقك بنار شوقي ك  ، والن   فقدت شغفي بحب 

بتُ الر صاص ببُعدك  ، والموت هو هدفي  صو 

جماعي   أصبح  منزلي،  والقتل  هو  والقبر  بداري  بكَ   
ً

لام  ،  أهلا
 
الظ

 لوجعي. 
ًّ

صبح حلا
ٔ
 يحلُّ محل  حبي والكره ا

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة
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 تي أهذهِ ذاتي؟!آ مر 
مامَ مرآتي

ٔ
ى وَقفتُ ا بهرُها حت 

ُٔ
ني سا

 
ن
ٔ
 ؛  أقنعتُ ذاتي با

رى نف 
ٔ
رى كيف ا

ُ
 ؛ س ي؟ت

ج  ج 
ٔ
عادة تتا ني والدمعُ قد سقط ليُغرِقني لكن  الس  ف 

ُ
يتُ الحُزن يَل

ٔ
را

آمالي،  بداخلي يتُ خيباتي وكل  
ٔ
م ذاتي؟،  را

 
رى من حط

ُ
ِ  ،  ت

لكل  ا  تبًّ

روحي تْ 
َ
آلم دته،  نفسٍ  ضم   

ً
وجبرة خاطرٍ   

َ
كسرة نفس ي  في  يتُ 

ٔ
، را

لم الإبتعاد، وجع
ٔ
ذلان وا

ُ
 ،  خ

يتُ الوحدة والضياع
ٔ
حبابرُغ  را

ٔ
رب الا

ُ
نازع في هذه  ،  م ق

ُٔ
فل ا

 
كالط

للإستناد،  الحياة مكانٍ  عن   
ً
باحثة ميل 

ٔ
الأكتف ،  ا إتاحة  رغم 

مان
ٔ
 للا

ً
جد مركزا

ٔ
يتُ الهموم في عيني   ،  للمَيلان كسَرتْ ياقتي ولم ا

ٔ
را

سَرَني
َٔ
ا قد  مت  الص  ضيقي،  لكن   وسط  يتُ ،  مَنَعني 

ٔ
عيناي    را في 

تي بذاتي
َ
 خدَشتْ ثِق

ً
ى ،  حكاية

َ
ت
ٔ
ن  الماض ي قد ا

ٔ
لامَستْ مخاوِفي وكا

ي نويه ،  ليَزيد هم  الت  تْ على  صر 
ٔ
ا الحياة  لكن   كان حاضري جميل 

ساسٌ لماضٍ قديم موجوع بكل الأحاسيس. 
ٔ
ن  حياتي هي ا

ٔ
 با

 المصدر "أنتِ لوحدكِ وأنا لقتلكِ 
َ
 سَمِعتُ همساتٍ مجهولة

ياع يا صغيرتي"ليحاوطك ا  ؛  لض 
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فراش ي في  صبَحتْ 
ٔ
ا كنُقطة  بعضه  حول   

ُّ
يلتف جسدي  يتُ 

ٔ
، را

خفى وجودي دون إحساس
ٔ
انقطع مصدرُ الإنعاش  ،  الغِطاء قد ا

م دون  
َ
ا عن مرآتي فقد شهِدتْ عن ذاتي  ،  استئذانوالموتُ حَك أم 

 لوجعي
ًّ

واء فائدةفما ، ولم تجد حلا  ،  الكلام حينما لا نجد الد 

جاحالكِتما الن  سرار 
ٔ
ا من  سادة  يا  مِرآتي،  نُ  كرًا 

ُ
عاوَدتُ  ،  ش

قوط ثم  الوقوف أمامكِ.  الس 

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة
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 العالم الذي يحتضنني 
عبير الت  ود  

ٔ
ا ني  ولكن  هذا  من  البعضُ  بحوزتي  ،  سيُصدم  فليس 

مسك،  سِواه
ُٔ
م على ذلك الطريق  سا

ُ
ك
 
  ؛  طرف الخيوط لأدُل

ً
شكرا

ِ المر ات
ند في كل  كِ أنقذتني من الهلاك وكنتِ لي الس 

 
ن
ٔ
كنتِ  ،  لكِ لا

فاء ِ
 
ستاذة في كل المر ات،  لي العِلاج والش

ٔ
جل أنتِ كل   ،  كنتِ لي الا

ٔ
ا

حياتي في  ولكنني ،  ش يء  ك  بحق  ت 
ٔ
خطا

ٔ
ا قد  نت 

ُ
ك إن  دري 

ٔ
ا لا 

 
ٔ
كِ اليوم با

ُ
صادق

ُٔ
ن اشتقت لكا

ٔ
ك بعد ا

ُ
ني وجدت

 
ني ،  ن ذهبتِ ولكن 

لعودتك ي،  حاربت  رب  بعد  بكِ  كِ  ،  اكتفيتُ  حق  كامل  أعطيكِ 

ر  وحلوتي في  ؛  فالعالم لم يعد يُطيق وجودي 
ُ
أنتِ سكرتي وقتَ الم

عتز  بكِ يا نفس ي،  هذه الحياة
ٔ
فخر بكِ ،  ا

ٔ
رى  ،  ا

ٔ
رى داخلك ا

ٔ
حينما ا

ش يء كل   مان،  والمماتالحياة  ،  فيكِ 
ٔ
والا عادة  ،  الخوف  الس 

ساء،  أرى فيكِ ملكة الملكات،  والأحزان
 
 الن

َ
دة  الإرادة  ،  سي 

َ
صاحبة

 والإصرار.

اس الن  صدق 
ٔ
ا يا كريمتي لكونكِ  كُ  حب 

ٔ
روعهم كونكِ ،  ا

ٔ
فضلهم وا

ٔ
  ا

وقعتُ نفس ي فيها
ٔ
ا ت التي 

 
ن ورُغم جميع الزلا

ٓ
رُغم الماض ي  ،  إليه الا

إليهالذي أهلكتكِ بالن   لتك به،  ظر  رُغم  ،  رُغم المستقبل الذي أم 

زعجَك لا زلتِ إلى هذا الوقت بجانبي
َٔ
ي،  ورائي،  كل  ش يء ا

 
؛  تحت ظِل

رق والوسائل
 
ِ الط

ك بكل  حب 
ُ
ني أ

 
ن
ٔ
قسم ا

ُ
ني إنسان وقد يحتل   ،  أ لكن 



 ــ  ــــــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــ  ــ ــــ  ـــ  الروح   انفصام ـــ   ـــــــــــــــــ

 

95       

الأخطاء بعض  وقات،  تفكيري 
ٔ
الا كل   في  ومعي  لي  ونِي 

ُ
ك
َ
أرجوكِ  ،  ف

 
ٔ
 فعال. سانديني بكل  الا

ش يء كل   لي  ة،  أنت  بدي 
ٔ
ا  

ٌ
من  ،  راحة أفضل  كنتِ  إن  فعل 

ٔ
ا ماذا 

ويُرافقني جُروحي،  يحتملني  ويداوي  حزاني 
ٔ
ا إلى  ب  ،  يستمع  ي 

ُ
يط

 لي نصائح على  ،  خاطري ببعض الكلام
 
يسعد معي بالأفراحِ ويزف

وام؟  للأسرار. ، الد 
ً
 أكتفي بكِ صُندوقا

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة
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 بِربّكَ قُل لي ما هو ذنبي ؟ 
كوك  

 
كتني الش

 
ى تمل زوم حت 

 
كثر من الل

ٔ
ا كتُ بحذافير الماض ي  تمس 

ن حاضري 
ٔ
ضاقت عليه  ،  بين شؤون عالمي  ضائعةباتت نفس ي  ،  بشا

لروحي  
ً
صديقا صبح 

ٔ
ا والهم   دنيتي  رافقتني ،  جُدران  إن  ماذا 

؟  الإبتسامة 
ً
قليلا ي  عن  الحزن  وابتعد  الوقت  من   

ً
ما  ،  بعضا  

ً
دوما

صابُ بصدمةِ الإنكسار
ُ
ذلان فأ

ُ
تكاد حياتي  ،  اصطدمُ بجدار الخ

 ما يحيطها
ُ
والوحدة البشر  عور ،  تخلو من 

 
الش آلمني هذا  ه كم 

ٓ
، ا

لمة قتلت ذاتي
ُّ
صرخُ بحزنٍ يخرج من جوفي والظ

ٔ
ما هو ذنبي وإن  ،  ا

بالي؟  ،كان غيرك قض ى على روحي؟
ٔ
لقد فقدتُ  ،  ماذا وإن صرتُ لا ا

حياتي في  تعة 
ُ
والم ذنبي؟،  شغفي  هو  ما  لي  ل 

ُ
ق كَ  كتب  ،  برب 

ُ
ت لم 

ق؟. عادة لي فلماذا أحاربُ بمستحيلٍ لا يتحق   الس 
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 ماذا لو عادَ معتذرا؟ً 
كريات وعادَ بقلبي كما كان

 
براحةٍ وأمان  لأجلستُه ، لعادت تِلك الذ

لقاء آخر  منذ   
ٌ
فارغ ذاتي،  فمجلسه  لهَم 

َٔ
وا دُنيتي  نارَ 

ٔ
بهِ  ؛  لا  

ً
هلا

ٔ
ا

 لعالمي
ُّ
ي يوهمني؟،  والفرحُ يُزَف ن  حُب 

ٔ
م ا

ٔ
 يُحالفني ا

 
رى هل الحظ

ُ
،  ت

اح سرني باسمك كما كان، تعالَ يا حبيب الفُؤاد وبيدك وردٌ فو 
ٔ
، تا

حباب مهما طال الغياب
ٔ
ٍ    ،عُد أنتَ والحب للا

ي 
ٔ
فالقلب لا يدقُّ لا

ؤذيني  ،  تعالَ فقد قتَلني شوقي ولازِلت بانتظارك،  كان
ُ
ت أرجوكَ لا 

ثقتي بب  والس  جرحي  الجُرح  زال  ي،  فلا  ظن  ب  خي 
ُ
ت تعالَ ،  فلا 

 لتسندني.
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 من المخطئ بيننا ؟ 
ك_   تُ بحق 

ٔ
خطا

ٔ
ما ا تهاون معك،  رُب 

ٔ
،  حكمتُ على القليل منك،  لم ا

جُرحي ب  يُطي  كلامك  ولكن   بالفعل  جرحتُك  ما  بيب ،  رُب 
 
الط ما  رُب 

م  مُساعد. 
ُ
 يشق  الجوف ليُخرج الوَجع فيراه المريض قاتل والأ

رهِقت_  
ُٔ
عبت والله من نفس ي،  آه كم ا

َ
ما تصرفاتك كانت كفيلة  ،  ت رُب 

لتُ الإهتمام حاول،  بقتل روحي وذاتي،  بإبعادي 
 
ت التجاهل ولكن   قل

 . الوقت قد فات

عماقي_ 
ٔ
ماني ، كنتِ قد سكنتِ ا

ٔ
كتِ روحي وا

 
 تمل

مُهاجمتي_   ت على  صري 
ٔ
ا ك  بُعدك بكل  قواي ولكن  رَمَيْت  ،  مانعت 

 ، أصبتِ قلبي، رُمحك تجاهي

فطردتني_   طرافك 
ٔ
با كتُ  ك  ،  تمس  ولكن  يكفي  رجوك 

ٔ
ا لك  لتُ 

ُ
ق

ب،  وجدت مُتعتكِ في إيذائي
ٔ
حرقتِ روحي  ،  تجاهلتني،  كيقلتُ لك ا

ار   ك تشب  الن 
 
ن
ٔ
ثبت ا

ُ
ك ت شبه من خذلني ولكن 

ُ
ك لا ت

 
ن
ٔ
وأنتَ تقول ا

 بقلبي 

هنئك قد عُدت ضعيفة كما كنت.
ٔ
 ا
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 هل ستحافظ على قلبي ؟ 
 بإسعادي 

ً
تي لم تكن كفيلة ما قو  ن تفهم ،  رُب 

ٔ
ما لم تكن كفيلة با رُب 

بذاتي عانيت  ما   
َ
ك ،  كثرة

 
ن
ٔ
ا وهمتني 

ٔ
وا حالي  رت  ودم  نفس ي  قتلت 

بقربي رُغم جرحي،  ستبقى  وعودك  قتُ  ما  ،  وعدتني وصد  رب  لت 
ُ
ق

ذاته،  يشفي،  يداوي  بحد   طبيبي  ه 
 
إن لت 

ُ
مني ،  ق

ٔ
ما عنك  لت 

ُ
ق

وروعتي،  وراحتي تي  لي،  جن  يعني  ما  وكل   ل،  مَسكني  ك  تفهم  لكن  م 

عطيتك قلبي،  قدر حبي
ٔ
لتك: هل تحافظ عليه؟،  ا

ٔ
لم أنتظر  ،  سا

ق بما قلت،  الجواب
 
ن   ؛  لم أسمع وأدق

ٔ
با شعر 

ٔ
ثِقتي بك جعلتني ا

بي تهتم   لي،  روحك  جرَى  ما   
ً
دا جي  أفهم  لم  ،  لم  ك 

 
أن لكَ  قسم 

ٔ
ا

لك ي  حب  قدر  رُغم  بت  ،  تفهمني  صو  ك  ولكن  مختلف  ك 
 
ن
ٔ
ا ظننتُ 

 على قلبي
ً
مني،  رصاصا

ٔ
ك وجعي ،  قلتُ عنك ما

 
ن
ٔ
جرحني ،  أدركت ا

تكن معهم لم  يوم،  الكثير وبالفعل  بعد   
ً
يوما ك قتلت ذاتي  ،  لكن 

صارع بكل  دقيقة
ُٔ
ي ،  جعَلتني ا ه بسبب ثقتي وحب 

 
 وكل

ً
عانيتُ تماما

خول إلى قلبي. ، لك سمح لك بالد 
ٔ
 ليتني لم ا
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 أخشى الكلامصماءٌ 
ن بجانبي

ٓ
نت إلى الا

ُ
 لك

ً
رك كثيرا

قد 
ُ
ما لو لم أ نت معي إلى هذه ،  رُب 

ُ
لك

حظة
 
إليك فوجدتني ،  الل ي  بمقدار حب   

ً
دا بالغتُ مجد  ني 

 
أن عتقد 

ٔ
ا

ك بك قلتَ: لأنزع راحتها ني،  أتمس   لم تحب 
ً
يضا

ٔ
ما ا فِقْتَ عليه ،  رُب 

َ
ش

داخلي الجروح  كثرة  نار عشقٍ  ،  من  شعلتَ 
ٔ
بكل   ا وبعدها  بنفس ي 

تني
ٔ
أطفا بني،  برودٍ 

 
يعذ من شخصٍ  ك  ،  يالك  ولكن  فعل شيئًا 

ٔ
ا لم 

خبرني
ُ
ت ن 

ٔ
ا دون  وجودي  ي،  ترفض  حب  في  غف 

 
الش فقِدُني 

ُ
ما ،  ت رُب 

تجاهي مشاعرك  رت  كلامي،  تغي  طيق 
ُ
ت لا  ثقل ،  بته 

ٔ
ا نني 

ٔ
با شعر 

َ
ت

ك،  نفس ي
ٔ
ا نا 

ٔ
وا بكيت  لما   

ً
كثيرا أستند  لم  ني 

 
أن لو  ما  ن رُب 

ٓ
الا ،  تب 

ى حت  الكلام  طيق 
ُٔ
ا عد 

ٔ
ا ولم  رتني  ش يء،  دم  ي  

ٔ
ا عليه  ما  ،  يَصعُب  رُب 

ر هكذا تحس 
ٔ
بقى ا

ٔ
ما سا ما ورُب  اءٌ  ،  ورُب  نا صم 

ٔ
كل داخلي وا

ٔ
متُ يا الص 

الكلام شفقت  ،  أخش ى 
ٔ
وا فبكيت  حزنتك 

ُ
أ متُ 

 
تكل إن  خاف 

ٔ
ا ما  رُب 

 علي 

ل للتحم  يصلح  يعد  لم  بداخلي  ما  عزيزي  يا  ما  رهِقت  ،  بعد  رُب 
ُٔ
ا

 ،  بالفعل
ٔ
يهدا الإنكار  يعد  ولم  تصلح  المواساة  تعُد  عد ،  لم 

ٔ
ا لم 

عرف متى ستعود كما كنت
ٔ
ر وقتَها لكن لن تجد  ،  ا تغي 

ٔ
ما ا اعذرني رُب 

 
ً
ني. ، سببا كتفي بقول لا تهم 

ٔ
 لهذا سا
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 ضمد الجرح ولو بكلمة
د حروفقد تكون مشاعري   نت بضعة كلمات  مجر  قد يعتقد ،  كو 

تلتئم والجروح  تمض ي  الحياة  ن 
ٔ
ا الخدوش ،  البعض  ن  

ٔ
ا قسم 

ُٔ
ا

وجاع
ٔ
في    والا  

ٌ
غاية أنه  أقسم  فاء 

 
والش العلاج  عليها  يطولُ 

ه حقيقة ولكن  الواقع يُقال  ،  المستحيلات
 
ط

ُ
خ
ٔ
دري إذا كان ما ا

ٔ
لا ا

ر،  والحياة لا تنتهي بكلام هذا وذاك قد 
ُٔ
كل المواساة ولكن  الكلام    ا

كان ا  يًّ
ٔ
ا لمرض  واء  الد  يكون  ولن  لام 

ٓ
الا د  يُضم  لن  ،  لا  لكن كلامي 

كل   مشاعر  لمراعاة  المجال  لكم  فسح 
ُٔ
سا الطرقات  كل  يقلل 

ن
ٓ
الا منذ  وجاعهم 

ٔ
ا على  بطبة 

 
والط حباب 

ٔ
تفكير ،  الا كل   لنَقلِب 

فعال لنُداوي كل  
ٔ
د المنطق العميق الذي يقول: بالا  الجروح  ونجد 

ر الكسور  لنقم بعملٍ نسعد به وإن لم نستطع  ،  والخدوش ولنجب 

ي  موضوع
ٔ
ا الكلام  ،  فالكلام يقف خلف  سان وصحيح 

 
الل حُسن 

ام ي 
ٔ
ات هو حلاوة هذه الا

 
عادة تحتل  هذه الحياة،  بذ ، لنجعل الس 

ل كلمة
ُ
 وإن لم تستطع ق

ً
سعد شخصا

ُ
ك حاولت  ،  إفعل لت

 
ن
ٔ
يكفي ا

 ،  بقدر استطاعتك
ٔ
ن  الكلام الجميل يُسعد ا

ٔ
قسم بالله العظيم ا

كيد ستكون جبرًا أو خيرًا.
ٔ
ا  قلب كل مجروح ومكسور وبالت 
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 بالفعلِ أنا مُشتاق 
كون بقربكِ  

ٔ
ا ن 

ٔ
 لا

ً
ما اشتقت فعلا ما لم تغفلي عن ذاكرتي،  رُب  ،  رُب 

نتِ ،  علقتِ بها
ُ
ك ك سيان ولكن 

 
يء الذي لا يُنتس ىحاولتُ الن

 
،   الش 

جد
ٔ
ا ولم  الحلولِ  عن  أفعل؟،  بحثتُ  ماذا  اه  رب  وجدتك  ،  قلتُ: 

ي  عنكِ؟،  بعيدة عن 
 
لت: مالي ومال حالي لا يكف

ُ
ني ،  ق

 
ى أدركت أن حت 

 عن صاحب الإرهاق  ،  بكِ مُلهَم
ً
 عنقي إلى كل  الجهات باحثا

 
التف

 وهو يُحاول الٕانقاذ
ً
دا سر مجد 

ُ
ه ك ذي وطعم حلاوتي  كنتِ ملا ،  لكن 

كِ سببٌ لإرهاقي تي نوري.، ولكن 
ٔ
ذبتِ روعتي وأطفا

َ
 أ
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 أين راحتي هل بحاضري أم بالماضي ؟ 
أجمل والماض ي  أفضل  الحاضر  ما  لا  ،  رُب  والأفكار  تعلق  كرى 

 
الذ

نس ى 
ُ
م،  ت أتقد  تُ 

ٔ
وبدا الدروس  متُ 

 
تعل ما  صبحتُ  ،  رُب 

ٔ
فهم  ا

ٔ
ا

عابرون،  الجميع د  مجر  هم  أن  دركتُ 
ٔ
ى ،  ا حت  الكلام  طيق 

ُٔ
ا عُد 

ٔ
ا لم 

لها هتم 
ٔ
ا ست الرسائل ولم  مر  ،  تكد 

ٔ
تجاهل قدر استطاعتي فالا

ٔ
ا

بيدي  تختفي،  ليس  والر احة  نتزع 
ُ
ت ة  والمحب  يَسقُط  مان 

ٔ
الا ، زِمام 

ريد الإبتعاد عن العابرين فوجودهم دمارٌ لي
ُٔ
الحياة تؤذي داخلي  ،  ا

ريق
 
ون الط مر عليه  ،  وهم يشق 

ٔ
ما إن اعتبرتهم عابرون سيسهل الا رُب 

 
ً
بدا

ٔ
ا رهق 

ُٔ
ا ل،  ولن  تحم 

ٔ
سا ني  ولكن  يء 

 
الش  بعض  مُزعجة  ، الحياة 

أدري   قصد لا 
ٔ
ا تي  وأحب  بعدني 

ُ
ت الحُزن  لصالحي وعن  تنقلب  ما  رُب 

سبةِ لي ولستُ لهم. 
 
 بالن

ً
ة حب 

ٔ
ما يكونوا ا  لرُب 
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 وأخيراً فهمتُ حياتي
بكثير  أفضل  اليوم  أنا  ما  ساليب  ،  رُب 

ٔ
وا الحياةِ  مفاهيم  دركتُ 

ٔ
ا

 ،  العيش
ً

ريده فعلا
ٔ
دركتُ ما ا

ٔ
ة وا ساسي 

ٔ
وجدتُ  ،  فهمتُ القواعد الا

في  ،  نفس ي والماض ي عالِقٌ  كان  لكان حالي كما  يبتعدوا  لم  لو  ما  رُب 

ماغ ما  ، الفائدة كانت ببُعدهم والحياة من بَعدهم لعل  ، هذا الد  رُب 

فضل
ٔ
رت ولكن للا ت  ،  تغي  ي استحق  دركتُ جمال نفس ي وذاتي الت 

ٔ
ا

أعطيتُها ا  مم  كثر 
ٔ
ها،  ا حق  في  رتُ  قص  ما  اليوم  ،  رُب  هذا  بعد  ما  رُب 

رفع من قدرها ويزيد مقدار احترامي لها
ٔ
كيد ليس سواها  ،  سا

ٔ
ا فبالت 

ي  سينفع قلبي ولا حياتي  ِ
ى عن 

 
كيد لن تتخل

ٔ
ا خص  ،  وبالت 

 
ما هي الش رُب 

ه   ته حقيقة والتقصير بحق  واء والر احة ومحب  ه الد 
 
ن
ٔ
الذي سمعتُ ا

ة ة ذاتي  ذي 
ٔ
ة،  ا اني  ة رب  ن  وجوده نعمة وعطي 

ٔ
 ا
ً
دركتُ فعلا

ٔ
تها  ،  ا ي 

ٔ
ما ا رُب 

اكتشفتُ   ة فحمدًا لله  ذي 
ٔ
ا ي  من  ربك 

ُ
جِزية وق ي  بُعدك عن  ة  البشري 

ه  ،  ولله الحمد من أعماقي   ،ذاتي خير في الإكتشاف غباء ولكن 
ٔ
ما تا رُب 

فضل من هذا البهاء
ٔ
  ،  ا

ً
ود  فعلا

ٔ
ني ا  ولكن 

ً
ك كثيرا حب 

ٔ
ما يا نفس ي لم ا رُب 

قصير الذي قمتُ به.  ن أعتذِر عن الت 
ٔ
 ا
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 في منتصف حلقكِ يقع وجعك 
ر في كل  المر ات كضيقةِ نفسٍ   لم المتكر 

ٔ
سيان والا

 
يصعُب عليكَ الن

 ، تقف في مُنتصف حلقك
ً
عاسة تقف حائرا عادة والت  ي بين الس 

ٔ
، ا

ة؟ ذي 
ٔ
ن  الٕابتعاد عنه ا

ٔ
م ا

ٔ
ريق سيؤذيني ا

 
يتوه عقلك  ،  هل هذا الط

ي فيما يَعْلق في خاطركَ 
ٔ
وهامك ا

ٔ
ن  العالم ،  وهو غارقٌ في ا

ٔ
ظنُّ ا

ٔ
  ا

مامك ولا مخرج لك من ضيقتك
ٔ
ا سٌ 

ٔ
في  ،  يا نتَ 

ٔ
وا تعبتكَ الحياة 

ٔ
ا

نهايته؟،  بداية الطريق رى ماذا عن 
ُ
ت ل ولو لبضع دقائق  ،  يا  تخي 

مس  حاجتك إليها
ٔ
وتلك التي داوت لكَ  ،  تلك اليد التي صفعتك في ا

عنك  
ً
حقائقا دقائق  بضغ  سرد 

ٔ
وا جرى  ما  تناس ى  فهم  ،  الجروح 

ٔ
ا

شعر بم
ٔ
ن  ذاتك وا

ٔ
ي ا

ٔ
عاني ا

ُ
 حبر قلمي. ؛  الحياة تمض ي  ا ت

 
 وبعد جف
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 حبٌ صاحَبهُ موادُ العلوم 
داخلي البارود  من  كلمة  لقيتَ 

ٔ
هدأ ،  ا

ٔ
ا في  عشقي  نار  شعلتَ 

ٔ
ا

لفؤادي ،  لحظاتي  
ً
سكينة لتُلقي  بعالمي  ي ،  مررتَ  حب  نار  شعلتَ 

ٔ
ا

تستضيفينني؟،  وغيرتي هل   :
ً
قائلا قلبي  منزل  ببحرٍ  ،  اقتحمتَ 

ت على مسامعي  هب 
ً
ن  موجة

ٔ
غرقتني وكا

ٔ
ا ن تكون  ،  عميقٍ 

ٔ
ا يُعقل 

ٔ
ا

العلوم،  حبيبي؟ مواد  صاحَبهُ  كمغناطيسٍ  نحوك  بتَني 
َ
،  جذ

 يالحسن  
ً
الكيمياء بيننا تذوب والفراقيع بشرارةٍ تقول: مررتَ حُبا

بقلبي  فائز  من  ويالك  ي 
 
فخرج دم  ،  حظ لنهايتي  وصلتَ  ى  حت  رتني 

ي لك.  حظة اكتشفتُ مقدار حب 
 
ي فبتلك الل خان من   الد 

 بلا حدود. 
ً
ك دوما حب 

ٔ
 ا
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 لن يشكلَ فرقاً إن بحُت 
امنة وخمس  

 
الث اعة  ءٌ بعض  ؛  دقائقالس  لا أدري لكن  مزاجي س ي 

يء
 

لت بذاتي: منذ أي  زمنٍ ،  الش 
ُ
ر؟  ق عب 

ٔ
كتب؟،  لم ا

ٔ
، كم مض ى ولم ا

دري ماذا يجري 
ٔ
،  كل  من حولي يحاوطني بسؤالٍ لا أدري جوابه،  لا ا

يرام؟ ما  على  نا 
ٔ
ا مان؟،  هل 

ٔ
وا راحةٍ  في  تي  حب 

ٔ
ا كيف  ،  وهل  رى 

ُ
ت

أكيد هناك عقدة بينكما،  علاقتي مع الجميع؟ لماذا ،  ما هي؟،  بالت 

هذا؟ ول،  فعلتِ  كان  كما  الحال  لت  تقب  بش يءٍ نعم  بُح 
ٔ
ا قلت  ،  م 

حصد
ٔ
ي  نفعٍ سا

ٔ
ني على ،  يجول بداخلي؟  إن بُحت بما  لنفس ي: ا

 
إن

فهم كل  من حولي،  ما يُرام
ٔ
ت ا

ٔ
دركت  ،  أتجاهل كل  ما يؤذيني،  بدا

ٔ
ا

عيش  كيف
ٔ
ساسٍ صحيح،  ا

ٔ
عاملني  ،  قلت: أقمتُ حياتي على ا

ُ
كما ت

عاملكَ 
ُٔ
كتفي ،  ا

ٔ
ميل لمن  ،  بكل  ما تعلمته من هذه الحياة  إلى هنا ا

ٔ
ا

ه أمري ،  يعشق روحي،  يرغب بذاتي يهم  يخاف من الخدوش ،  لمن 

ن تصيبني
ٔ
ة،  ا  خاص 

ً
لذاتي مكانة ص  ت أخص 

ٔ
بدا ني  لكن  علم 

ٔ
ا ، لا 

حد
ٔ
بها لا بُح 

ٔ
ا  لم 

ً
سرارا

ٔ
ا ني  ،  مساحة لنفس ي فيها  لستُ كتومة لكن 

حد
ٔ
 على ا

ً
ن تكون ثقيلا

ٔ
  ،  فهِمت معنى ا

ً
فهِمت كيف تكون منبوذا

فيها جِلسةٍ  وحدي ،  من  لي  ليس  ل  المفض  شخص ي  ن  
ٔ
ا ،  فهمت 

متلكه
ٔ
ا ما  لدي   ليس  ن  

ٔ
ا دركت 

ٔ
لروحي،  ا  

ً
لدي  شيئ خاصة ، ليس 

كثر
ٔ
ا بحث 

ٔ
ا عد 

ٔ
ا رغب،  لذلك لم 

ٔ
ا عد 

ٔ
ا طيق الكلام،  لم 

ٔ
عد ا

ٔ
ا ،  لم 

ى ولو عُدتُ أنا دتك عليها،  حت  يرت  لقد تغ،  لن تعود روحي التي عو 
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دركت سبب معيشتي
ٔ
ولوياتِي وا

ٔ
ر،  ا

 
ٍ أفك

ي  حق 
ٔ
هدافي وبا

ٔ
ا ،  فهمت 

ك ستعتاد على ذاتي الجديد فقط إن كانت   نا ولكن 
ٔ
عد ا

ٔ
نعم لم ا

قبلة  ، مشاعرك تجاهي صحيحة
ُ
ام الم ي 

ٔ
 لذلك ربما تكشفك الا

ل م لم تتقب 
ٔ
لتني ا   ،  إن تقب 

ً
تلة

ُ
ن  نفس ي باتت ك

ٔ
ني سِوى ا لم يعد يهم 

 ر احة. من ال
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 مَسكَن الَموت 
،  أصبحت مجرد جثة راكدة أوشكت على النفاذ،  أنا غارقة في التيه

ركبتيها الغرفة جاثية على  زاوية  في  تنام فجأة من شدة  ،  مُرتمية 

تنام لا  أو   ،  التعب 
ً
أبدا بأمري  يهتم  أحد  كقطعة   أصبحث ،  ولا 

أبحلق في سقف غرفتي لساعات  ،  اسفنج لا مبالية في تلك الحياة

لا أعلم ماذا أفعل سوى أنني أقوم للمرآة وأنظر في ملامح  ،  طويلة

التي  الحفر  تلك  في  وأتمعن  اللون  مخطوف  الشاحب  وجهي 

لم يتبقى ،  لم يبقى لدي نور لقد فقدت بصري ،  تجوفت في عيني

 سوى الرماد الأسود تحتهما. 

تنزفان من  أ اللتان  عود وأنظر مرة أخرى على شفتي المتجرحتان 

التلطيخ أثر  أرجاء وجهي  أتمعن ،  الدم المصبوغ على  ومرة أخرى 

وهناك ،  وأتمعن هنا  من  تنهمر  الدموع  أرى  قليل  أعلم  ،  وبعد  لا 

 
ً
فأصبحت وجنتي ،  ماذا أفعل سوى أن أبكي لعل الفرج يأتي قريبا

عظام سو ،  مجرد  وجهي  من  ترى  واضحة  لا  غير  تفاصيل  ى 

أعود وأفكر وأردد مع نفس ي كتلك المجنونة التي فقدت ،  كالغباش

 أنه  ،  عقلها لثوان قليلة
ً
أتخبط بيديه على وجهي التي ذكرتُ سابقا
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اللون  تبرز ،  شاحب  التي  يداي  الهامدة سوى  جثتي  في  يتبقى  لم 

 أوشكت  ، منهما عروقي ككدمات حادة
ً
لم يتبقى على أثري إلا قليلا

 كبطارية هاتفي
ً
 .أن أنفذ وأتعطل كليا

 ♡رؤى أبو جودة   : الكاتبة
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 انغِماس
 
ً
حدثني  ،  عن تفاصيلك الصغيرة ،  بشكل أعمق،  حدثني عنك قليلا

ذاتك في ،  عن  تنغمر  مرة  كل  في  المنعقدان  حاجبيك  عن   
ً
مثلا

اللإرادية بحنان  ،  عصبيتك  والمحشوة  الممتلئة  قلبك  ثنايا  وعن 

عروق  ،  الأطفال وتوترك    يديك وعن  خوفك  شدة  من  تبرز  التي 

وعن أول ضحكة ضحكها ثغرك بعد غرقك بالحزن  ،  وعصبيتك

قلبك وصخب  الليل  سبات  في  رقبتك  ،  الطويل  عظام  عن 

وعن عيني التي يزداد لمعانهما في كل مرة تطل  ،  المتجوفتان كالأنتيكا

الشمس كشروق  ملحمة  وعن،  علي  بسبب  المتجرحة  ، شفتيك 

سلوكي تكراري ووحدة ,لم تكن مقيد بهم بل كنت تنطق  اضطراب  

 بالحرية من خلف قضبانهم النازفة الصامتة. 

في المرآة كأنك    إلى ذاتك  بها  في كل مرة تنظر  ارتباكك  كيف حال 

 شخص غريب؟  

؟
ً
 هل مازلت تذكر من تحب ومن تكره مثلا
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حدثني عن جبروتك وقسوة قلبك عندما تجتاحك موجة غضب   

أريد التعمق بمتاهاتك  ،  حدثني عن جميع أشيائك،  لريحعارمة كا

استقامتك وأكثر،  قبل  أكثر  بك  أغوص  أن  أريد  في ،  لربما 

وربما قد أكون أنا حوريتك ،  اضطراباتك قبل استقامة تصرفاتك

 وأنت جنتي.

 ♡رؤى جودة  : الكاتبة
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 لحظة إنكسار...
ملامحك  " وتلامس  المرآة  أمام  نفسك  تضع  أن  جدا  و  ،  صعب 

عدةالأ  مرايا  حولك  تكون  أن  منها صورة؛  صعب  منها  ،  لكل  لكل 

 لكل منها قول مختلف عما عهدته وعما ستراه! " ، حكاية

مستكينة في ركن ركين بالزاوية...حانية رأسها! وضامة جسدها بما  

بقي من روح بيديها... تظهر من بعيد كقطعة قماش مهترئ توالت  

صلابته وأفقدته  الأيام  عند ،  عليه  أن    لكن  تستطيع  الإقتراب! 

،  رمى بها الزمان في ذاك الركن من الزاوية،  تجزم أنها فتاة حزينة

وعيناها   جبينها  على  يداها  تمرر  والأخرى  الفينة  بين  كانت  حيث 

أن يخفف   راجية من خالقها  بكلمات  وتنبس  الدمع!  أثر  لتمسح 

كل  ،  عنها لهيب الحزن بدواخلها. كانت كل الأفكار تدور في خلدها

غرةا حين  على  جاءتها  قد  أفقه  ؛  لأحاسيس  إمتلأ  كواد  كانت 

 . وإستفاظ فأخذ معه الأخضر واليابس

"ها أنا ذي أترنح يمنة ويسرى عل الأمر يشفي غليلك قليلا" عبارة  

عما فعله  ،  رددتها في زاويتها تلك لتعلن عن مدى جرحها وإنكسارها

بها قريح  .الزمان  بقرح  وعوض  عينيها  من  الفرح  سرق  ..وكيف 

القساوة العشرينية  .شديد  الفتاة  وحزينة!  ،  هي  ريعان شبابها  في 

من ؛  منكسرة رأسها  والخذلان  حانية  الألم  وطء  فجأة  ،  شدة 
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وتتذكر لحظات كان يسمع  ،  حاولت أن ترجع ذاكرتها للوراء قليلا

ليأتي حينها هو  ،  فيها صدى ضحكتها وهو يعلو الزقاق مع صديقتها

معترضا طريقها ومعلنا أمامها زواجه من أخرى وبإبتسامة ساخرة  

 يردد سأتزوج. 

هو في جزء من الثانية  ،  دقائق وثواني.لكن،  يقال: الأيام ساعات

ولم ينتظر حتى أن  ،  إستفرغ كل مافي خلذه،  أفرغ كل مافي جعبته

بل قذف بكل ش يء دفعة واحدة! إنه  ،  يأخذ نفسا ليكمل حديثه

ولم ،  كومة قش تحوي كل التفاهات... قال لها أكرهك،  سم زعاف

كانت   كم  آآآه  ش يء... وهي  أي  لي  تعنين  أريدك وحتى لا  أبدا  أكن 

لو أنه مجرد كابوس مزعج...  ،  بهتان،  أن كل ماقاله كذب   ترتجي لو

مؤلمة ماتكون  غالبا  فالحقائق  كذلك  ليس  أنه  في  .إلا  الآن  وهي 

بآهاته   الحزن  لحظة! جسدت  تجاوزها.  يصعب  أنه  تبدو  لحظة 

وإنكساره،  وخيباته أن  ،  بعجزه  أخفيكم  واللامفراته.ولا  بضعفه 

،  نهه وصوغ معانيهحزنها يصعب وصفه ويعجز القلم عن تفتيت ك

فهو على حد علمي إحساس! والأحاسيس تتطلب ان تعاش لفهمها  

 .للمسها لا فقط التأمل فيها، وتبصر معانيها

 ♡مريم معك  : الكاتبة
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 زفَير
 
ً
دونَ رغبةٍ للكتابة ودونَ رغبةٍ  ، أكتبُ الآن وفي هذا الوقت تحديدا

 للقراءة  

 دونَ رغبةٍ في تناولِ الطعام 

 او مغادرةِ السرير  

 او حتى تغيير ثيابي  

البقاءَ جالسة اريدُ  التي تحتلُّ رأس ي هيه ،  فقط   لافكاري 
ً
مُشارِكة

خرى  
ُ
 الأ

 عن مكانِ أختبئُ فيه 
ُ
 أبحث

 لإشعُرَ بالر احة 

لاحقة 
ُ
 دون أن أشعُرَ بالم

 أو الرغبةِ في البُكاء  

رِ  
ُ
 أو الشعورِ بالتعث

رق 
َ
 أو الغ

اع   أو الضي 
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 الصداعُ 

ان!  و   حتى الغثي 

 أن انعمَ بالسلام فقط 

 من الفقدان 
ُ
 لا الخوف

شِتاتي   لملِمَ 
ُ
ت ان   

ً
آملة بها  أستنجدُ  كنتُ  التي  الاشياء  تلك  حتى 

ر
َ
بعثرني أكث

ُ
 . اصبحَت ت

 ♡شَيمّاء نبيل الحميدات : الكاتبة
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 غيّمة 
ل ما أبعثرُهُ من حروفٍ 

ُ
لِ ما أكتبُه وك

ُ
ك نَ  ل هذا بقلبٍ  ،  بي 

ُ
أكتبُ ك

 مُمتلئ.   مُحبٍ 

- 
ً
غرة

َ
ل ش يءٍ في هذا النَص لا يُملئ حتى ث

ُ
 أودُّ أن تعلمي أن ك

ً
بداية

كِ 
َ
 من حُبي وامتناني ل

 عنكِ 
َ
لِ حال فقط لِأستطيع الكتابة

ُ
 أرتبُ حُروفي بصعوبةٍ على ك

بجوارِ   بالدفئ  يشعرُ  حينَ  ه 
ُ
فعل المرءِ  يجبُ على  ذي 

 
ال ما  أعلمُ  لا 

 شخصٍ ما !! 

-    
ً
 وجوبَ أن يلتزم بالعناق الطويل وأن يبقى متمسكا

ُ
لكنني اعرف

 وبشدة في نسمةِ برودِه  

ِ خوفه  -
 أن يبقى بجوار أمانهِ في عز 

ُ
 أعرف

كملَ بها الطريق  -  حُبٍ ليُّ
َ
 جُرعة

ُّ
 أن يَأخذ

غمرَ  -   بسعادةٍ  ليُّ

 لِينس ى جوارحهُ  -

لما ماله الى حافةِ الحُزن  -
ُ
 ليستقيمَ ك

 ليستريحَ بعده اسبوعٍ مُتعب  -
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 اللقاء بسرعة -
َ
 ليتمنى سُرعة

 للقاءِ القادِم  -
ً
بقى دافئا  ويه

ل ما ساهمَ في التعمُقِ بِك
ُ
قين ،  انني ممتنة لِك قنة كاملَ الي  وإني مُتي 

 تشبهين اي ش يءٍ مض ى.انكِ مختلفة لا 

اكبرَ   نتِ 
ُ
ك بالحياة  الممتلئة  اللحظات  ل 

ُ
وك السعادة  لحظاتِ  ل 

ُ
ك

 مساهمٍ فيها  

قها معك
ُ
ل الاشياءِ التي انط

ُ
ل الضحكاتِ وك

ُ
لُ التفاهاتِ وك

ُ
 ك

 مُختلفة 

ك 
ُّ
 مِثل

 انتِ مُختلفة 

ِ ان يشعُره بالراحةِ هكذا؟
ف للانسان   كي 

 او يُحبه هكذا؟

 او يُغمرُّ هكذا  

 ان يشعُره بالامتنان لان الله رزقهُ بغيمة 

شبهُك  
ُ
 هكذا ا
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مة ي 
َ
 غ

ما  ي 
َ
 ينادونني بِ غ

مة  ي 
َ
 لديها غ

َ
 لا يعلمونَ ان الغيمة

لُّ اصدقائي واحبتي 
ُ
 ك

تِفي
َ
 ك

 ميرا  

مَر   مَر  3> 

 ♡شَيمّاء نبيل الحميدات/ أو غَيمّا  : الكاتبة
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 صورّة 
ر الذي يتجسَدُ على  

ُ
ل ُّ التبعث

ُ
صٍ في كتابك

َ
ن يريدُ  ،  هيئةِ ن

ُ
م يك

ه
ل

فصح بِه  او يخف  ،  الكاتب ان يُّ
ً
 الالمُ قليلا

َ
فيرميهِ بأملهِ ان يخِف

 شعور الاختناق او الغرق الذي يُحاصره. 

لُ حرفٍ يُكتبُ في كتاب
ُ
 وراءهُ قصة او لحظة او خطفه حتى. ، ك

ل المحاولات التي بائت بالفشل
ُ
 ك

ل النظرات التي خيبَت 
ُ
 الاملك

ل الكلام الذي تاهَ في نفسهِ قبل ان يُنطق 
ُ
 وك

له  ِ تخيُّ
 شعور الوِحدة الذي يخنقُ الانسان لمجرد 

 ان يفني عُمره ليعرفهُ الناس من حولِه  

 يشرحُ شكلَ الخيبات!   للإنسانِ الذي 

 للإنسان الهَش  

دش  
َ
 من خ

ُ
 للذي ينزِف

 للذي يمرُضُ من نسمةِ البرودة  

 من الخسارة الشخص الذي يرتعِبُ  
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بترَ يداه 
ُ
رتعِبُ من فكرة أن ت

ُ
 أو الم

حرَقَ اصابعَه  
ُ
 أو ت

ِ ما فاتهُ  
ل 
ُ
 الذي يُحَدِقُ ببطءٍ بك

ِ محدودة 
 الشخص الذي يركضُ لوجهةٍ غير 

 ان يغمره السلام ايامه 
ً
 الذي يدعو دائما

 ♡شَيمّاء نبيل الحميدات : الكاتبة
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 لعل نفس فهمت 
 الأولَ والمدربُ لطالما كانت الحياة  

َ
ححُ الحقيقيُّ ،  الأستاذ ص 

ُ
أي الم

نعبرها التي  الطرق  وكل   ،  لذواتنا 
ً
جديدا  

ً
عاما بلغتُ  قد  ،  كنتُ 

أصبحتُ أعلمُ  ،  أدركتُ حينها كم من الحكم تكدست في مخيلتي

أدركت كم أن الجهل يؤذي وكم تتأجج ، الطريقَ الصحيح للنجاحِ 

 بأعماقي
ُ
 ،  السلبية

رى  
ُ
 لكنني يا ت

 ف استقمت ؟ كي

 كيف فهمت هذه الحياة ؟ 

 ماذا جرى ؟ 

، خذلتُ ،  بعد أن حاربتُ ،  استقمتُ بعد أن واجهتُ حقائق عالمي

بعدها نجاة،  فتعلمتُ  الحزن  ما نصف   ،  لرُب 
َ
كومة الآخر  ونصفها 

 بفطرتِها أذية،  ترتب نصفها في مخيلتي،  أحكام
ُ
قلتُ  ،  رأيتُ البشرية

 الألمِ لا 
ُ
 تزولُ عن ذاتي؟! مالي ومالَ كتلة

ذاتي سوى  يسمعها  لا  بهمساتٍ  يا    :صرختُ  وابتعدي  انهض ي 

 كم من الأذى ستتحملي؟ ، صغيرتي
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الثقة بعالمي،  فكرتُ بذاتي بعد أن خذلني أقربُ أحبابي تلت 
ُ
،  وق

 هل من الممكن أن يحبني أحد ؟ 

  
ً
 كما لو عشقتُ أحدا

ً
احدٌ كما أحبُ أنا شخصٌ يعشقُ ذاتي تماما

 أنا  

 أحدٌ على قلبي ؟هل سي
ُ
 حافظ

 انا على قلبي محبوبي 
ُ
 كما كنتُ سأحافظ

 أم أن جرح قلبي اختصاصُ جميع أمتي ؟

 فواِلله قلبي لم يعد يطيق معيشتي 

 
ً
وجيزة  

ً
فترة دام  نفس ي  مع  ونزاعٌ  طويلٍ  تفكيرٍ  كمية  ،  بعد  بعد 

والأس ى الكبيرُ الذي حاوطني بصحبةِ الدموعِ ،  خذلانٍ تعرضتُ لهُ 

 
َ
 .أدركتُ ما هي حياتي، كل ليلة

 أن الإنسان مهما سعى إلى أحبابه بات هناك  
ً
أصبحتُ أعلم جيدا

 بينه وبين شخصٍ عبرَ الطريقَ دون ان يبوحَ بش يءٍ 
ُ
باتت  ،  مقارنة

والسعادة بالفرح  مزينة  سنواتٍ  على  بالقضاء   
ٌ
كفيلة ،  الدقائقُ 

الضحك رافقها  أحبابٍ   
َ
جمعة من  الأمورِ  ،  وكم   

َ
أبسط لكن 
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داخلنا،  تهاانتزع في  نقطةٍ  أعمقِ  من  أيقنتُ  ،  انتشلتها  الآن  لكنني 

 الحب الذي لحقهُ الأذى 
ً
 . مدى صعوبةِ التعلق بأحد أيقنتُ تماما

ما  ،  أم الآن فقد كونتُ لنفس ي مساحةٍ خاصة بعد وقتٍ طويل لرُب 

 محطات وهذه محطتي الجديدة
ُ
 .تكونُ الحياة

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة
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 انقلبَ حالي
الحدود  تعدت جميع  من  ؛  أحزاني  العجز  حول  حياتي  لتتمركز 

لي،  داخلي بالنسبة   
ٌ
التفاصيل عادية ، والسعادة تزول،  باتت كل 

أهتم أن لا  أستطع،  حاولت  لم  أنس ى  ،  لكنني  أن  حاولت جاهدة 

 ولكن كيف هذا؟

بأرجائي يعمُ  الذي  الحُطام  رغم  للجميع  قوتي  حاولت  ،  أظهرتُ 

 كنت قد  ، فليس هناك من يفهمني إخفاء وجعي
ً
بهذا الوقت تماما

خاصتي الوجه  قناع  بالحياة،  ارتديت  وتفاؤلٌ  عريضة   
ٌ
،  ابتسامة

 لكنني كلما جلست وحدي أدركت حزني 

ليحالفني الحظ  يكن  تريدني،  لم  الماضية  الأيام  تكن  كنتُ  ،  ولم 

أخطوه طريقٍ  كل  في  المرفوض  الجميع،  الطرف  أمام   
ُ
، المنبوذة

شغفي ومتعتي لتحتل الكٱبة أولى مراكزي حتى انقلب حالي  فقدتُ 

 جرى بذاتي  ولا أردي ما الذي 

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة
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 دائِرة 
باء ر 

ُ
نا غ

ُّ
نا كانت قليلة … ، ك

ُ
 كلٌّ مشغولٌ في نفسه حتى مُحادثات

 لا أعلمُ كيف أصبحنا اصدقاء 

 
ً
قنا في بعضنا مثلا  او كيف تعمه

 او كيف اصبحنا نتبادلُّ الاغاني  

شروع ليلى او   ِ
 
حمد سعيد او لم ِ

 
 لم

ً
 وصله بنا الامرُّ لنسمع سويا

َ
كيف

فرقة أخر زفير؟ ِ
 
بيغ سام او ل ِ

 
 ل

 اما عن بُكائنا الهيستيري  عند لقائنا  

ل ما يؤلمنا  
ُ
ك ِ
 
حنا ل  وبو 

قهُ حتىعَدم تفكيرنا في الكلام الذي  
ُ
 ننط

 مُشاركةِ مسلسلاتنا  

فضلة  
ُ
 ثيابنا الم

 طعامنا المفضل! 

 اغانينا المفضلة 

 في الوقتِ الذي كانه فيهِ انت  
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ً
 لطيفا

ً
عطي طابعا

ُ
لُّ هذه الاشياء ت

ُ
 كانت ك

 
ً
 حنونا

ً
عطي طابعا

ُ
 ت

 
ً
ا  هين 

ً
 طابعا

شعركَ انك ما زلته بأمان 
ُ
 لت

مور بخير 
ُ
 ما زالت الأ

ر الاحو  م تتغيه
ه
 ال الى الأسوأ كما ظننت ل

حظة  
ه
 حتى ل

 ظننته انها مُشاجرة عادية  

لك اليومية  ِ
ت 
َ
 ك

ِصال  
 انقطعه الو 

  
ً
 وأهلا

ً
 اصبَح الكلام ينحصر تحت مَرحبا

  
ً
 فقط مَرحبا

ً
 لا مُر حُبا

ص  ِ سطرٍ في النه
ت أننا عُدنا لأول 

َ
 النهاية كان

  ♡شَيمّاء نبيل الحميدات   : الكاتبة
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 لم يتبقى شيءٌ مني 
قد   سعادتي  نصف  وكأن  مسكنها  من  طردت  قد  نفس ي  وجدتُ 

 قتلت رباهُ 

ماذا أفعل إن كان حكمُ الحياةِ قد صُدر قلت لاتقبل لعل وعس ى  

 
ً
 .أن أجد نفعا

 الربانية إلا كومة من العذاب المؤقت لنفس البشرية  
ُ
فما الحياة

جدران هذه الحياة فعتاد فوالله ليس هناك حلٌ قد تضيق عليكَ  

 كم من الأحباب ستخسر ؟  ،يريح الذات

 كم من الاقارب ستفقد؟

 كم من فشلٍ ستحصد ؟ 

 وكم من الكلام ستسمع ؟ 

ما   ما كل الأمورِ تحاوطكَ فتقرر أن تحتويكَ بداخلها رُب  لا أعلم لرُب 

اتكَ إن  ستنشلك من بئر سعادتكَ فما عليكِ إلا الصمود أمام حي

بوقتها   فسعد  بعدها  الطريق  يزف  فالحزن  السعادة  زارتك 

  فالسعادة مؤقتة

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة



 ــ  ــــــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــ  ــ ــــ  ـــ  الروح   انفصام ـــ   ـــــــــــــــــ

 

129       

 أوصلتنيإلى الصمتِ 

قلتُ بذاتي كم أخطأتُ بظني حينما  ،  ورأيتُ بعينك نظرة الغريب

 تخلو وتزول،  قلت عنك وريدي 
ُ
، تنتهي ،  ليت الأيامُ تعود والحياة

ك  أرهق  التحمل،  اهليفقد  على  بقادرةٍ    ،  لست 
ٌ
هشة فروحي 

 ،  يخدشها أي ش يء

 ببعدي 
ً
، حسبته غباءً مني،  وكأنها أمنيتك في دنيتي،  رأيتك سعيدا

 على نفس ي،  لكنني رأيت بعيني
ً
و الدموع قد ،  كيف فضلت أحدا

 ، علقت بعيني

 ماذا فعلتُ ؟  

 هل أخطأت ؟  أي حق ارتكبت ؟

ش يء أفهم  قد  ،  لم  قلبي  لكن روحي خدشت  ،  كسرلكن  أدري  لا 

ليت الحروف ،  ليت الأيام تعود والماض ي لا يزول،  وقلبي قد كسر

 طريقي ! كم أثرت على نفس ي! كم ،  تفهم والقارئ يعلم
ُ
كم هي أذية

 إلى متى سأصمتُ خشية كسرك ؟ من المرات قتلني سكوتي !

 لكن هذا حالي ماذا أفعل؟، لربما لشخصيتي عيوب وأقلها ميزات

   ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : اتبةالك
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 في منتصف الحياة 
 في سيري  

ً
 مترددة

ُ
 أقف

 عالمي ؟ 
ُ
را ماذا يخبأ

ُ
 ت

 الحزن يتكدسُ في ذهني 

 أبتعدت عني
ٌ
 سعادة

 أريدكَ بجانبي  

 لكنكَ أثقلت كاهلي  

 والباء راء  
ٌ
 أحبكَ والحاء كاف

 تقلبت الحروف لأجلِ كسرٍ كسرتهُ  

 لِله دَركَ ألم تفهمني ؟

 بالتأكيد  
ٌ
 مريضة

 أعجز عن التفسير  

 مشتاقة  
ٌ
 لكنني معشوقة

  
َ
 بجدارة

ً
 معبرة
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 لكنكَ لم تفهمني رغم أنك اكثر من فهمني 

 كفاكَ غباءً وأنتَ الصاحبُ التفكير

 أرجوك أقترب لكن لن أعود  

 ♡الوهادنهراما أحمد شحاده  : الكاتبة
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 لم أجد أحداً بجواري
 حينما وجدتكَ مع غيري 

ً
، ناديتكَ لكنكَ لم تسمعني،  ركضتُ بعيدا

لكنني قد ،  نكرتَ كلامي،  تبتعد  :قلتُ لكَ ،  تشبثت بكَ لكنك افلتني

بعيني لغيري ،  رأيتُ   
ً
لغيري ،  إهتماما منكَ  ينبع   

ً
أنني ،  حبا اقسمُ 

  ،  ام وجعيلكنني قررتُ الصمود أم ،  جرحتُ من داخلي
ً
لم أرى نفعا

 بحزني،  لنفس ي
ً
قررت العِتاب لكن  ،  وحججٌ تكررت في حياتي،  تهزأ

بيني وبينك،  ش يءً ما قد منعني  
ً
حاولت تجاوزه لكنني لم ،  حاجزا

 
ً
حسنا حياتي،  أبدي  ميادين  في  غيركِ  ،  ركضتُ   

ً
شخصا أجد  لم 

 كيف لي أن أقول ما بداخلي ؟ 

إ أحدٍ  إدخال  رفضتُ  كيف  وقتها  جانبيتذكرت  قد  ،  لى  كنتُ 

اغرورقت  ،  قابلتني بالطرد من حياتي،  خصصت مساحتي كلها لك

بالدموع الجروح،  عيناي  د  يُضم  لا  الكلام  مُ  ،  لكن  يع  صمتٌ 

 في عالمي، بداخلي
ً
 .وأبقى وحيدة

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة
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   الموتُ هو العِقاب
 
ٌ
صْعُونة

َ
ضُ حبيب الأحلام على ماذا؟ ف حَر 

ُ
قراء ت

َ
 ،  ش

ونُ الحب  
َ
ه جحيم أن تقترب من هذا  ،  بِلوْن دَمها ل

 
ن
ٔ
تقولُ ولا تعلم ا

كيد وخبر الوفاة سيُعلن، الحبيب
ٔ
ن بكل تا رس سيُلقه

 ،  الد 

ي ،  آخخ يا لهذه المجنونة عيناها على حبيبي  ما تعشق التحد  ،  لرُب 

ا عنه  ،  رخيصة لدرجةِ أنها سلمتها لمجنونةتحبُّ الإثارة وروحها   أم 

بالي 
ُٔ
عد ا

ٔ
ي لم ا

 
ه لم يدري أن فقد ذاب بها رُغم عِلمه بضيقي منها لكن 

حببتُها فلم تكن لي"
ٔ
سرعُ حلولي "قتلُ روحٍ ا

َٔ
 ؛  وا

ه  باختياره فالموتُ من نصيبه وهدية لحب 
ٔ
خطا

ٔ
هُ ا

 
 إن

ً
لتُ له  ،  صِدقا

ُ
ق

يُصغي فلم  أحتمل  جاهلَ ،  لا 
َ
حتى  ت غيظي  زاد  ما  وهذا  لامي 

َ
ك  

 يقتله
ً
رسلتُ قاتلا

ٔ
 ؛  ا

منزله ت 
ٔ
ملا قد  لمة 

ُ
والظ إليه  ل 

 
الحلم،  تسل يريد  ينامُ  رير  الس    في 

ها ستُفارق الحياة قراء ولا يعلم أن 
 
ةِ الش نازعُ بضعة ساعاتٍ  ،  بالحي 

ُ
ت

ك يا حبيب الفُؤاد سترتاح  ،  لكن 
ً
 قليلا

ه
  إصبر ،  لن يطول وجعك إلا

 للغاية، فقط
ٌ
 ؛ الموضوع بسيط

نفاسك يا حبيبي كيف قتلتُك بذاتي والعيشُ من بَعدك 
ٔ
انقطعت ا

حزاني كيف هي حياتي بدونك؟
ٔ
صعبُ ا

ٔ
 ، ا
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قراء
 
الش تلك  من  ه 

 
ن،  كل

ٓ
الا بعد  رحمها 

ٔ
ا ها ،  سأقتلها،  لن  لكن 

قتلها،  ستلتقي بك
َٔ
خذك ،  لا لن ا

ٔ
ماء ويا ما تعيش وحدك في الس  لرُب 

حدٌ يش 
ٔ
قراءا

 
 ،  به الش

ماء آتيك بالورد والياسمين لحقكَ يا عزيزي وإلي الس 
ٔ
ب بكَ ،  سا رح 

ٔ
ا

كثر،  بقلبي من جديد
ٔ
ا ليس   

ً
مُعتذرا قحوان  ،  عُد 

ُ
الأ بيدك  احمل 

م؟، فهو أروع من الكلام ني أتوه 
 
ن
ٔ
م ا

ٔ
 ، هل تنتظرني ا

نا قادمة إليك يا حبيبي. 
ٔ
 ها ا

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة
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 مشاعرُ منفصمة
رهي للإنتظار 

ُ
نتَظرُ رُغم ك

ٔ
 ، سا

ذلان
ُ
حبُّ رُغم خوفي من الخ

ُٔ
 ، سا

شياء
ٔ
غ لبعضِ الا

َ
بال

ُ
ي الم ِ

 ،  سأكره رُغم حب 

ور بداخلي
ُ
يق الذي يث جاهل رُغم الض 

َ
ت
ٔ
 ، سا

صمتُ رُغم الإنهيار الذي يقاوم بذاتي
ٔ
 ،  سا

ب  رح 
ُٔ
 ، بِكم رُغم كثرةِ طردي  سا

 ، سأكونُ أنا رُغم صعوبةِ كوني أنا

قابله
ٔ
هتمُّ رُغم كل  ما ا

ٔ
 ،  سا

ني عجِزتُ عن الكلام والقلب لم  
 
ن
ٔ
ناملي سِوى ا

ٔ
ه ا

 
دري ما تخط

ٔ
لا ا

مُتاح حباب،  يعد 
ٔ
الا وجود  ضُ 

ُ
عليه  ،  يَرف بُ  يتوج  عندما  يصمتُ 

ن يخلق  ،  يُثرثر دون استيعاب،  الكلام
ٔ
 ليست  يَخش ى ا

ً
لنفسه مكانة

ه  ،  من حق 
ٌ
ة فالعالم بنظره مخيف  من الأذي 

ً
،  يبقى في جُحره خوفا

 الهروب
ً
 الخروج؟، يُحاول جاهدا

ُ
بة

 
ين بوا

ٔ
رى ا

ُ
 ، ت

ريدُ الهروب من هذا العالم
ٔ
 ، ا
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وضاعت نفس ي  ت 
ه
ل
ُ
وماتت،  ذ واها 

ُ
ق حرِقت  ،  ضَعفَت 

ُٔ
وا نازعت 

 ،  ورمادها لازال يُدهس

م بغضب
 
عد أتحك

ٔ
فكير يسرِقُ وقتيلم ا  ، باتت بلا فائدة، ي والت 

 ، هل لي بمِنديلٍ لأمسح دموعي؟ ، لكن، لازال النص  مُستمر  

ة حياتي كمل ماهي 
ُٔ
 عند غضبي ،  عُدتُ إلى مكتبي لا

ُ
جسدي يرتجف

حياتي ر  دم  قد   
ً
زِلزالا  

ن 
ٔ
ق  ،  وكا يُضي  الألم  لكن   بحزني  بالغ 

ُٔ
ا ما  رُب 

 ، صدري 

رى هل منكم من فهِم م
ُ
ت  ت

ٔ
د حروف ملا م كلامي مُجر 

ٔ
ا بداخلي؟ ا

طور؟  ، هذه الس 

ج   ج 
ٔ
ه مشاعرٌ تتا ها القارئ كلامٌ لكن  ي 

ٔ
أعتقدُ أن  الكلامَ بالنسبةِ لكَ ا

 بداخلي. 

 ♡راما أحمد شحاده الوهادنه : الكاتبة

 

  



 ــ  ــــــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــ  ــ ــــ  ـــ  الروح   انفصام ـــ   ـــــــــــــــــ

 

137       

 إنفصام
حِبُكَ 

ُ
 أ

ر 
َ
 وأكرَهُكَ اكث

ِ معك  
ربَ الشاي 

ُ
 أريدُ ش

كلكن بالمقابل اريد ان   ارميهِ علي 

حرَق!  
ُ
كَ ت

 
 عَل

بكي رُبما  
َ
 أو  ت

كنني لستُ سيئة  
َ
 ل

 ولستُ مُنطفئة 

حاط بالسواد
ُ
و  عيناي  ت

َ
 حتى ل

 أو اشعرُّ بالانهيار 

تقطِع 
ُ
مِ الم  او احظى بالنو 

  
ً
 الذي ينحصرُ بثلاثِ ساعاتٍ يوميا

ر  كن  لا بأس انا بخي 
َ
 ل
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 اي انهُ لن احتاج ان أبوحَ لكَ بِحُزني  

في أو ان و 
َ
ؤمِن خ

ُ
كَ ت

ه
 ابكي امامكَ عل

 رُّ انني سعيدة عاش

 اكثره من اي وقتٍ مَض ى

 لستُ حزينة 

ِ فقط احتاج الى قليلٍ 
 من النوم 

 ♡شيمّاء نبيل الحميدات : الكاتبة
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 متلازمة الانفصام
 مرحبًا يا رفاق، كيف حالكم؟

 أتمنى أن تكونوا بخير وفي أفضل حال! 

ح من عنوانه، يتحدث عن   مرض نفس ي مزمن، محتوى كتابنا يتض 

يُلازم المصاب به طوال فترة حياته، ولا يُمكن معالجته لكن يُمكن 

وهو   ألا  المناسبة  الدوائية  العلاجات  بواسطة  عليه  السيطرة 

 "انفصام الشخصية". 

فيه   يفسر  شديد  عقلي  اضطراب  الشخصية  في  الانفصام  إن 

الأشخاص الواقع بشكل غير طبيعي، وقد ينتج عنه مجموعة من  

لوسات والأوهام والاضطراب البالغ في التفكير والسلوك وهو  اله

 ما يعرقل أداء الوظائف اليومية، ويمكن أن يسبب إعاقة.

حسنًا يا يقين، كيف نتأكدُ من إصابة الأشخاص المحيطين بنا من  

 عدمها بمرض انفصام الشخصية؟

أعراضِ   عن  تسألون  أنتم  موضعه،  وفي  ممتازٌ  سؤالٌ  امممم، 

ب عن  الإصابةِ  لأجيبكم  معي  هيا  الشخصية،  انفصام  مرض 

 سؤالكم! 
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بالذكر أن مرض "انفصام الشخصية" يشمل مجموعة   الجديرُ 

من مشاكل التفكير )المعرفة(، والسلوك، والانفعالات، مثله مثل  

أي اضطراب نفس ي   تختلف أعراضه ومؤشراتهُ من شخصٍ لآخر،  

س أو الحديث ولكن تشمل في أغلب الأحيان الضلالات، أو الهلاو 

 غير المنظم، ويعكس ضعف القدرة على العمل. 

 وقد تشمل الأعراض على ما يلي:

على   بصلة،  للواقع  تمتُّ  لا  كاذبة  معتقدات  يوجد  الضلالات:   *

أو   المضايقة،  أو  للأذى  تتعرهض  أنكَ  تعتقد  كأن  المثال:  سبيل 

نة لك، أو لديكَ قدرة خارقة أو    توجيه إيماءات أو تعليقات معيه

أن   وشك  على  كبرى  كارثة  أو  يحبكَ،  آخر  شخص  أو  الشهرة، 

المصابين   الأشخاص  معظم  مع  الضلالات  تحدُث  تحدث، 

 بانفصام الشخصية. 

غير   أشياء  سماعَ  أو   
َ
رؤية  

ً
عادة الهلاوس  ن  تتضمه الهلاوس:   *

حقيقية ولها كامل القوة والتأثير على الشخصِ المصاب،  يُمكن  

أيًّ  صيب هذه الهلاوس 
ُ
ا من الحواس، ولكن سماع الأصوات  أن ت

 هو أكثر الهلاوس شيوعًا. 

* التفكير والحديث الغير منظم: يُستدلُّ على التفكير الغير منظم  

ح للعلماء أنه من أعراض هذا   من الحديث الغير منظم؛ لذا اتض 
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تكون   لا  وقد  ال،  الفعه التواصل  ضعف  هو  الخطير  المرض 

ا.            في حالات نادرة،  الإجابات ذات صلة بالأسئلة جزئيًّ  ا أو كليًّ

يُمكن   لا  معًا  معنى  لها  ليس  كلمات  وضع  الحديث  ن  يتضمه قد 

عرف أحيانًا بِ "سلطة الكلمات". 
ُ
 فهمها، وت

هر ذلك بعدة 
َ
للغاية: يظ م 

ه
* سلوك حركي غير سوي أو غير منظ

ؤ   التنبُّ يُمكن  انفعال لا  إلى  الطفولية  الحماقات  بين  تتراوح  طرق 

بالمهام،  ب القيام  يَصعُب  لذلك  الأهداف؛  ز على  ِ
 
يُرك لا  ه، سلوك 

اتخاذ   أو  التعليمات،  مقاومة  السلوك  ن  يتضمه أن  يُمكن  كما 

قْد الاستجابة  
َ
ف أو  أو بشكل غير ملائم،  للجسم عجيبة  وضعية 

، أو حركة مفرطة عديمة الفائدة. 
ً

 كاملا

ص أو فقدان
ُّ
القدرة على    * الأعراض السلبية: يُشير ذلك إلى تقل

الشخص   يُهمل  قد  المثال،  سبيل  على  طبيعية،  بصورة  العمل 

النظافة الشخصية أو يبدو بلا انفعال بمعنى أنه لا يجري تواصُل 

يفقد  وقد  ثابتة،  بنبرة  ث  يتحده أو  وجهه  تعابير  ر  تتغيه لا  بصري، 

أو   ا،  اجتماعيًّ وينسحب  اليومية،  بالأنشطة  الاهتمام  الشخص 

 الاستمتاع. يفقد القدرة على

الوقت،   بمرور  والشدة  النوع  في  الأعراض  تختلف  أن  يُمكن 

بعض  تظلُّ  قد  كما  للأعراض،  هدوء  أو  تدهوُر  فترات  لها 
ه
يتخل

 الأعراض قائمة باستمرار. 
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بوركتِ يا يقين، متى تبدأ أعراض انفصام الشخصية سواء عند  

 الرجال أو النساء وهل يمكن أن يُصاب به الأطفال؟ 

دع تبدأ  حسنًا،  الرجال  عند  التفصيل،  من  بش يءٍ  أحدثكم  وني 

ومنتصف   بداية  بين  الفترة  في   
ً
عادة الظهور  في  الأعراض 

أواخر   في  الأعراض  تبدأ  النساء  عند  أما  العشرينيات، 

بين   الفصام  تشخيص  الشائع  غير  من  أنه  كما  العشرينيات، 

 الأطفال، ويندُر تشخيصه في من هم أكبر من خمسٍ وأربعين عامًا. 

عند   أعراضَه  المراهقين  عند  الشخصية  فصام  أعراضُ  تشبه 

البالغين، إلا أنه يكون من الصعب ملاحظته، يرجع جزء من ذلك  

تشبه   المراهقين  عند  الشخصية  لفصام  المبكرة  الأعراض  لكون 

فات المراهقين المعتادة في سنوات مراهقتهم، مثل:   تصرُّ

 * الانعزال عن الأصدقاء والعائلة

 ستوى التحصيل الدراس ي* تراجُع م 

 * اضطراب النوم

 * سهولة الاستثارة أو الاكتئاب

 * الافتقار للحافز 
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ميث   أو  الماريجوانا،  مثل  الترفيهية،  العقاقير  تعاطي  أن  كما 

ب  LSDأمفيتامين، أو ثنائي إيثيل أميد حمض الليسرجيك ) ِ
( يسب 

 مؤشرات وأعراضًا مشابهة. 

عن الشخصية  فصام  بأعراض  يبدو  وبالمقارنة  قد  البالغين،  د 

 المراهقين: 

 للإصابة بالأوهام
ً
 * أقل عرضة

 للإصابة بالهلوسات البصرية 
ً
 * أكثر عرضة

 متى يجب زيارة الطبيب؟

غالبًا ما يفتقر المصابون بالفصام إلى الوعي بأن صعوباتهم تنجم 

عن اضطراب عقلي يتطلب عناية طبية؛ لذا غالبًا ما يلجأون إلى 

 العائلة أو الأصدقاء لطلب المساعدة. 

 بنصيحتي هذه المرة يا رفيق: إن كنت تعتقد أن أحد معارفك  
ُ
خذ

ث مع ه أو معها  تظهر عليه أعراض "انفصام الشخصية"، فتحده

عما يُقلِقك، بالرغم من أنه لا يمكنك إجبار أي شخص على طلب  

ساندة  
ُ
والم التشجيع  تقديم  يمكنك  فإنه  المهنية،  المساعدة 

أو   طبيب  على  العثور  في  عليك  العزيز  الشخص  ومساعدة 

يْن.
َ
ل  أخصائي صحة عقلية مؤهه
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أو   ل خطرًا على نفسه  ِ
 
العزيز عليك يشك كان ذلك الشخص  إن 

أو مأواه،  على   أو ملابسه  ل بطعامه  التكفُّ يمكنه  أو لا  الآخرين، 

للمساعدة   الآخرين  الطوارئ  بمُسعِفي  الاتصال  إلى  تحتاج  فقد 

اختصاص ي  قِبَل  من  الشخص  ذلك  حالة  تقييم  يمكن  حتى 

الصحة العقلية، قد تكون المضادات الحيوية ضرورية في بعض 

 الأحيان. 

الا  والسلوكيات  الأفكار  تشيع  المرض ى للأسف  بين  نتحارية 

في خطر  عليكَ  لديك شخص عزيز  كان  إذا  بالفصام،  المصابين 

دْ من  
ه
الإقدام على الانتحار أو قد حاول الانتحار من قبل، فتأك

هُ بمفرده. اتصلْ على الفور برقم  
ْ
بقاء شخص ما بجانبه ولا تترك

ذ هذا الشخص إلى أقرب  
ُ
الطوارئ المحلي الخاص بمنطقتك، أو خ

ذلك مستشفى   فعل  على  قادر  أنكَ  تعتقد  كنتَ  إذا  للطوارئ، 

 بأمان. 

ر ما هي أسباب   يا يقين، يبقى السؤال المحي  ا  إن الأمر خطيرٌ جدًّ

 هذا الاضطراب العقلي والنفس ي المزمن؟
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الدقيق لفصام الشخصية،  السبب  على الرغم من عدم معرفة 

  يبدو أن عوامل معينة تزيد من خطر الإصابة بفصام الشخصية

 أو تحفيزها، وتشمل ما يلي:

 * وجود تاريخ عائلي للإصابة بفصام الشخصية 

* بعض المضاعفات خلال الحمل أو الولادة، مثل سوء التغذية 

 أو التعرُّض لسموم أو فيروسات قد تؤثر على تطور الدماغ 

* تناوُل أدوية مُغيرة للعقل )نفسية التأثير أو نفسانية المفعول(  

 هقة أو الشباب. أثناء سنوات المرا

رِك المصابُ دون علاج؟ 
ُ
 ما الذي يحدث إذا ت

في هذه الحالة يكون الأمر في غاية الخطورة؛ فقد يؤدي إلى مشاكل  

 خطيرة تؤثر على كل مجال من مجالات الحياة.  

وتتضمن المضاعفات التي قد يُسببها الفصام أو قد يرتبط بها ما  

 يلي:

 لأفكار الانتحارية * الانتحار، ومحاولات الانتحار، وا

 ( OCD* اضطرابات القلق واضطراب الوسواس القهري )

 * الاكتئاب 
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ذلك  في  بما  الأخرى،  المخدرات  أو  الكحول  استخدام  إساءة   *

 النيكوتين

 * عدم القدرة على العمل أو الذهاب إلى المدرسة 

 * المشاكل المادية والتشرد 

 * العزلة الاجتماعية 

ة   * المشاكل الصحية الطبيه

 * التعرض للإيذاء 

 * السلوك العدواني، رغم عدم شيوعه. 

 الوقاية 

أن  يمكن  ولكن  الانفصام،  من  للوقاية  مؤكدة  طريقة  وجد 
ُ
ت لا 

م  
ُ
تفاق أو  الانتكاسات  منع  في  العلاج  بخطة  الالتزام  يُساعد 

الأعراض، بالإضافة إلى ذلك، يَتطلع الباحثون إلى أن معرفة المزيد  

لفصام قد يُؤدي إلى تشخيص وعلاج  عن عوامل خطر الإصابة با

 مبكر. 
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للعلاج  ويمكن  الحياة،  إلى علاج مدى  بالفُصام  المصابون  يحتاج 

المبكر أو يساعد على السيطرة على الأعراض قبل ظهور الأعراض  

 الخطيرة وتحسين المظهر على المدى الطويل.

دُمتم في رعاية الله وحفظه يا رفاق، إلى هنا ينتهي نص ي، نترككم 

صوا أدوار أشخاصٍ  مع   زين الذين تقم  ابِ المتمي  ت 
ُ
ة الك نصوص بقي 

 مُصابين بمرض انفصام الشخصية.

 ♡: يقين الصديق قدورة/ليبيا الكاتبة
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  شُكر
عائلاتنا   من  ساندنا  مَن   ِ

ل 
ُ
ك كرِ 

ُ
بش الكتابه  نختِمه  أن  أردنا 

  وأصحابِنا

 العائلة التي كانه لها الدورُّ الأكبر

له إنجازاتنا
ُ
  التي نُهدي لها ك

له حروفنا 
ُ
لُّ كلامنا وك

ُ
 ك

 حتى وإن تُهنا في سبيل ترتيبها 

م 
ُ
فضلِك عَن  لنَكتُبَ  كفينا 

َ
ت الصفحاتُ  ولا  يُسعفنا  الكلامُ  لا 

َ
ف

 ما نحنُّ عليهِ الآن 
 علينا وجُهدِكم لِنكونه

نا
ُ
  آبائ

 نبيل موس ى الحميدات وه أحمد شحادة الوهادنه 

مهاتنا
ُ
  أ

 رونزا محمود الغول وه جيد محمد القرعان 

 إلى حياتناأما عَن  رُفقاءِ 
ً
  الروح الذين اضافو سُكرة
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  أصحابُنا، أشقاءُ روحنا

 فيما  
ً
م الدوره ايضا

ُ
ك
ه
رحِنا، مُحسناتُ مَزاجنا فل

َ
لُّ ف

ُ
نا الآخر وك

ُ
عالم

 .نحنُّ عليهِ مِن سعادة

جين نزيه خضيرات وه ميرا عِماد الكيالي 
ُ
 ل
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 شُكر  
 
ً
نس ى أيضا

َ
زهه حمدان لا ن

ُ
 مُعلمتنا العَظيمة ن

دُ   أن نُهديكِ هذا الإنجاز  نو 

ومساندتهِم   طالباتك  بجانبِ  ووقوفكِ  تشجيعكِ  على  رَكِ 
ُ
نشك ِ

 
ل

.
ً
 دائما

  
ُ
 يُحدِث

َ
ف  وكي 

ً
مُ مُؤثِرا ِ

 
عل
ُ
 يكون الم

َ
ف نَقولِ لكِ أننا عَرِفنا معكِ كي  ِ

 
ل

 في نفسِ طالبِهِ. 
ً
رقا

َ
 ف

 بِ 
َ
شبهُ النسمة

ُ
ِقتِكِ وحنانِك، بِلطافتِك وحتى إبتسامتك التي ت

في    ر 

 البرد. 
َ
ف او ضمةٍ دافئة وسط ِ الصي 

 عز 

كِ  
ه
عامُل

َ
ت كنه 

َ
ل لنا،  تدريسكِ  بفُرصةِ  نحظى  م 

ه
ل أننا  ولو  حَتى 

يكفي  كان  إلينا   
ً
بهجة يُضيف  الذي  لامُك 

َ
وك الدائم  وتشجيعكِ 

 لنا . 
ً
رقا

َ
 ف

َ
حدث  ليُّ

نا 
ُ
اشت ر 

َ
 ف

ِ ش يء . 
ل 
ُ
 على ك

ً
 وأبدا

ً
 دائما

ً
كرا

ُ
، ش

ً
كرا

ُ
 ش

ما ورام  ي 
َ
ك ش

ُ
 ا طالبات

 شيماء الحميدات 
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 ائلة انفصامع

ماء نبيل الحميدات   ♡شي 

 ♡  راما أحمد شحاده الوهادنه

 ♡لميس محمد

 ♡ماسة بسام سارة

 ♡اريج حمزة الشريف 

 ♡رؤى السعود 

 ♡مهند الحربي  

 ♡عبد الحكيم مصباح اوحيدة

ش  دعاء   ♡قب 

 ♡مريم معك 

يم آل بدر
َ
 ♡  رن

 ♡هاني الجوجو
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 ♡رؤى أبو جودة 

 ♡ماريا محمد حسونة  

 ♡حلا حبيب الحياري 

  



 ــ  ــــــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــ  ــ ــــ  ـــ  الروح   انفصام ـــ   ـــــــــــــــــ

 

153       

 الفهرس

 

 9......................................................................................... الاهداء 

 11 ..................................................................................... كاشاريل 

دير
َ
 13 ......................................................................................... غ

 15 ............................................................................... بيضاء  قطة

 17 ................................................................... أعلنتُ عليكِ الحُب 

 20 ......................................................................................... غرباء 

 ٍ
 22 .................................................................................... آثارُ حب 

 في خرابٍ 
ُ
رهٌ يسقط

ُ
 23 ................................................................. ك

 24 ................................................................................. جُزئينِ مِني

 27 ........................................................ ...ليتني أحظى بِتلكَ الليالي

 29 ......................................................................... نجمتي الخاصة

12:00 ....................................................................................... 31 

انه قلبي  34 ............................................................................... سج 

 36 ............................................................................ روحي المهمشة 



 ــ ــالروح  نفصام  ا   ــــ  ــــــ  ــــــــــــــ  ـــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ ـــ  

 

154       

 37 ............................................................................... كوكبي المنير

 38 ........................................................................غريبة عن نفس ي

 39 ........................................................................ لحظة إنكسار... 

 41 ............................................................................ كنه السعادة! 

 43 ................................................................ الساعة الثانية عَشر 

 49 ................................................................................. لة باردة للي

 54 ........................................................................................ مبعثرة 

 55 .................................................................................... أن تصل

 58 ........................................................................... انفصامُ الحُب 

 60 .......................................................................... انفصامُ الحُزنِ 

 61 ................................................................................ متاهة عقل 

 73 .................................................................................. تناقضاتي 

 75 .............................................................................. في ثنايا عقلي

 77 .............................................................................. سُمي ودوائي 

 80 ................................................................................. نعمتي أنتِ 

 83 ........................................................................ خطيتي في الدنيا



 ــ  ــــــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــ  ــ ــــ  ـــ  الروح   انفصام ـــ   ـــــــــــــــــ

 

155       

 86 .......................................................................... هديتي في الدنيا

 89 ............................................................ لا زلت على أمل عودتك 

 91 ................................................................. لم أعد انتظر روحك 

 92 ..................................................................... مرآتي أهذهِ ذاتي؟! 

 94 .............................................................. العالم الذي يحتضنني

ل لي ما هو ذنبي ؟
ُ
كَ ق  96 ........................................................... بِرب 

؟ 
ً
 97 ................................................................. ماذا لو عادَ معتذرا

 98 ..................................................................... من المخطئ بيننا ؟

 99 .......................................................... هل ستحافظ على قلبي ؟ 

 100 ............................................................... صماءٌ أخش ى الكلام

 101 .......................................................... ضمد الجرح ولو بكلمة 

 102 .................................................................. بالفعلِ أنا مُشتاق 

 103 .................................... أين راحتي هل بحاضري أم بالماض ي ؟

 فهمتُ حياتي 
ً
 104 ............................................................... وأخيرا

 105 .............................................. في منتصف حلقكِ يقع وجعك

 106 ...................................................... حبٌ صاحَبهُ موادُ العلوم 



 ــ ــالروح  نفصام  ا   ــــ  ــــــ  ــــــــــــــ  ـــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ ـــ  

 

156       

 إن بُحت 
ً
 107 ......................................................... لن يشكلَ فرقا

وت 
َ
ن الم

َ
 109 .......................................................................... مَسك

 111 .................................................................................. انغِماس

 113 ..................................................................... لحظة إنكسار... 

 115 ........................................................................................ زَفير

مة  117 ...................................................................................... غي 

ة  120 ...................................................................................... صور 

 122 ................................................................... لعل نفس ي فهمت

 125 ............................................................................. انقلبَ حالي 

 126 ....................................................................................... دائِرة 

 128 .................................................................. لم يتبقى ش يءٌ مني 

 129 .............................................................. أوصلتنيإلى الصمتِ 

 130 ................................................................. في منتصف الحياة 

 بجواري 
ً
 132 ............................................................. لم أجد أحدا

 133 ................................................................... الموتُ هو العِقاب 

 135 ................................................................... مشاعرُ منفصمة 



 ــ  ــــــــــــ  ـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــ  ـــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــ  ــ ــــ  ـــ  الروح   انفصام ـــ   ـــــــــــــــــ

 

157       

 137 .................................................................................. إنفصام 

 139 .................................................................. متلازمة الانفصام 

كر 
ُ
 148 ....................................................................................... ش

كر 
ُ
 150 ....................................................................................... ش

 151 ........................................................................ عائلة انفصام 

 153 .................................................................................. الفهرس 

 

  



 ــ ــالروح  نفصام  ا   ــــ  ــــــ  ــــــــــــــ  ـــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ  ــــــــــــــ ـــ  

 

158       

 


