
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جميع الحقوق محفوظة 

2022 

لا يسمح بإعادة إصدار الكتاب أو أي جزء منه أو   جميع الحقوق محفوظة :

تخزينه في نطاق استعادة المعلومات أونقله بأي شكل من الأشكال، دون إذن 

 خطي مسبق من الناشر. 

 

 

 

 

 

 

 

 المملكة الأردنية الهاشمية 

 رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنية 

 (337/1/2022 )  
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 2022الزرقاء: المؤلف، -هالات/ خولة ياسر صوالحة.

 337/1/2022رقم الإيداع:

 العصر الحديث/  // الأدب العربي //  الأدبية لنصوصالمواصفات: ا

يتحمل المؤلف كامل المسؤولية القانونية عن محتوى مصنفه ولا  
أي جهة   يعبر هذا المصنف عن رأي دائرة المكتبة الوطنية أو 

 حكومية أخرى. 
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 الباردة   يلة لال 

 
، سكن  ن أ  كن  أ  ، تشتت عقلي، لم  فكاري أ    لفتت  ،  عصاب أ  شعرتُ ببرودِ    

يتوقع رنيم    حد أ  هل يوجد   ه. غير متوقع  تصم حالة    ، عقلي هُدوء مُميت 

 بدون كلمات؟؟ 

بِِذه الساعةِ، لم اس تجب لِكلمات    موتأ  ن  أ  ، تمنيتُ  ل و أ  تمنيت لو لم   

  عقلي كان ميت، ل ، لم يكن عقلي معهم، جسدي موجود لكن  حد أ  

  . ردم   يم أ  يوجد  يوجد عقل، ل يوجد كِلمات ل 

جلستُ مع    ، لنتحار ب سوى    فكر أ  لم    بعد ساعات طويلة من التفكير، 

؟؟ هل  س ت حقها أ  هل هذه النهايةِ التي   نفسي لمدة عشر دقائق، وقلت: 

رنيم،    نتِ أ  عزيزتي    ي    :قلت   ثم هذا هو اليوم الذي سأ حدد به مصيري؟  

 هل عثرة صغيرة س توقعني للهاويةِ؟    ال صعب،   تخطيتِ 

مهما وقعت    توقف أ  من جديد، لن    كثر أ  الحياة بعزيمة وقوة    واجه أ  ن ذا  أ  وها  

   .وتعثرت 
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 كون سُ

 

كل شيء    تراحأ   فراح، أ    احتفالت،  مُزعِِة مُرتفِعة، شجارات،   صواتأ   

عقلي، نشدتكم رجوتكم، سكون    صِِاعُ وفوق كل هذا    هابِبعض مختلط 

  ! !صوت  ي أ  حركة ول  ي أ  ريد أ  ل 

في المكان ل ل ليس المكان الذي كنتُ به،    عم سكون سكوت هدوء    

في الجسم، لكن لم يكن هذا    مالم بل سار الهدوء في عقلي مثلما يسير  

الهدوء لِمدة طويلة، لكنها كانت كفيلة بجعلي سعيدة ل طول مدة  

  .ممكنه 

   . الذي تريدونه  كون الس    يعمم  ن أ    تمنىأ  
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 ة القم    علىأسقوط من  

 

من   يم أ  لعدة   ن أ  القاتلة، لم    فكاريأ  بنيتُ نفسي يوماً بعد يوم، حاربتُ   

اعتزلت    ة شدم  نفسي   اس النم تفكيري،  اعتزلتُ  جميع    ، حتى  خسرتُ 

ما كنت، لكن خسرت    ين وأ  ما ذهبت    ين أ  ، كان الجميع يحبني  صدقائ أ  

عليها، وهذه    حافظأ  حتى نفسي لم   حد  أ  المحافظة على   س تطيع أ  الجميع، ل  

 .معي  و أ  بِجانبي   حد أ  بِا  ريد أ  التي ل  ال ول  ة المر 
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 أس   الر     ف   لم أ 

 

نه    ظن أ  كنت     فكار أ  لماً عاديً مثل الذي يأ تي دائماً، لكنه كان صِاع  أ  ا 

  س تطيع أ  ول    يقافها ا    س تطيع أ  رأ سي ساحة صِاع، ل    ن أ  عارم شعرت  

 !!!!!( ن أ  يؤذيني ولكن كان كل ما يؤذيني )  عن ما  بتعادال   ود أ  تحملها،  

زِدتُ    ننيأ    ل ا    س تفد أ  كثيراً، ولم    فكاري أ  حاولتُ الهروب من عقلي ومن  

 .على نفسي  
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 ة  فاشل ة  محاول 

   

  نجح أ  لكن لم    ، يجابية ا  كون أ   ن أ  السيئة، حاولت    فكاريأ  حاولتُ قتل 

وجود    حتاج أ   وم يزداد تعبي ، كل يوم يزيد قلقي، كل ي  نجح أ  ولن 

معي غير الله،   حد أ  ، لكن ل يوجد فكاري أ  شخص يواسيني شخص يمنع  

 .يبعد القلق عني    نأ  و   بدية أ  فأ تمنى من الله راحة  
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 بتعاد الا

 

  هم عن الجميع، ل يوجد جميع    بتعدأ   ن أ    خرل  ا و تراودني فكرة بين الحين    

عن عالمنا    نعزال ال صديقات وعائلتي، لكن تراودني فكرة    ثلاثُ مجرد  

  كون أ  ن  أ  ريد  أ  ؟ لكن  ين أ  ل  ا  علم  أ  ل  ،  بتعد أ  ن  أ  ود  أ  وعن مجتمعنا المتخلف  

 ؟  لعتزال ب هل سأ جد الراحة  . يضاً أ  اعتزالها    ود أ  نني  أ  مع نفسي، على الرغم  

ل في حالة  أ    ظنم أ  الراحة بأ ي شيء ل    جدأ  ل     نني سأ رتاح في حياتي ا 

 .ليس استسلام بل يأ س   ه ظنم أ  واحدة هي الموت، هذا ما 
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 ــب  ك  ـين ــب  ي و  ـن ــيـ

 

  " بل مشاعر   ماكنأ  بيني وبينك مسافات بعيدة ليست "

،  ن ال    لحدم سهلة التفتت    ة هشم فهم ما حدث كانت صداقة    تطيع أ س  ل  

من يجيد فهمي، لم تهتم بِدموعي    كثرأ    ا ظنهم أ  تفسيراً، كُنت    حتاج أ  لزلت  

 .ول بِعتذاراتي 

تكون    ن أ  توقع  أ  شعرتُ بأ نني غير مرئية، شعرتُ بلشفقة على نفسي، لم  

نسانة    كثر أ  ن  أ  و البُعد    اخترتِ نهايتنا هكذا، لكنكِ   به، لكن بصدق    برعة    ا 

 .ذلك    نكر أ  صدفة جميلة لن   وأ  صديقة    كنتِ 

  

 

 

 

 

 



 

12  
 

 قاتلة   فكارأ مجتمع ذو 

 

  كونأ  ن  أ    ود أ  في عصرن هذا،   نث أ  س ئمت من نفسي س ئمت من كوني   

حياتي    فقد أ  ن  أ  ريد  أ  عن مجتمعنا القاتل، ل    بتعد أ  ن  أ  ود أ    ، خر أ  شخصاً 

ن كانت حياة    نينة أ  لطمب حياة مليئة    حتاج أ  فقط ل نني أ نث،     .خرة ال  وا 

حياتي    عيش أ   ن أ   ريد أ  خلف العقلي، تفهم يبتعد عن التم مجتمع مُ  حتاج أ  

 .  خر ال  مثلي مثل الجنس   بِسلام  
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 بة رأس    ر  ـض

 

  ذكر أ    ن أ    ريد أ  الذاكرة، ل    فقدأ  لِشخص يضربني على رأ سي حتى    حتاجأ  

المشأكِل والهمومِ وانعدام    خذت أ  التي    نني أ    عتقد أ  ،  ن أ  من   حِصتها من 

  ، الهموم عني، ل نها فاضت فوق    ا زيلو أ  الراحة في الحياة، وك سي امتل 

،  خر أ  فقط راحة ل شيء    الراحة،   ودأ    تحملأ    ن أ  قلبي وعقلي، ل يمكنني  

حدوث    تمنىأ  و ي معكر لصفوي  أ  حياتي بِسلام بدون    يش أ ع ن  أ  ود  أ  

 .هذا الشيء 
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 .اعتياد 

 

تمزيق    ود أ    نني أ  ، كما  عتياد ال مرض    خر أ  و بمعنى  أ  ،  عتياد ال   سم   صابني أ   

ل   ال لم  لكنها شديدة  و أ  ن  أ  ود  أ  جوارحي،  تحت وسادتي    خبأ  أ  ن  أ  نم 

  ونأ ك ن  أ  ود  أ  بِراحة،    نم أ  ن  أ  ل  ا  حتاج  أ  الحتمال،    س تطيع أ  ل    سرار أ  

تأ خذني    فكاري أ  الوحدة، ولكن لو كان الجميع بجانبي،    ريد أ  بِسلام، ل  

الوحدة وك نها وطني الذي ل ملجأ  لي دونه،   ل    ود أ  التخلي ول    ود أ  ا 

 .نفس ياً وجسديً   ني ضم   لعتيادا ف ، عتياد ال 
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 يد    د لم شَأ 

 

بلدة بوسعها،    غراق ا  جلستُ في زاوية الغرفة ذرفت دموع كفيلة على   

، شعرتُ  دة بِشم غير المعتاد، شعرتُ بأ ن ترائبي تؤلمني    لم أ   لم ل  ب شعور  

عليه يومياً   لقيها أ  بأ ن قلبي يود تغيير مكانة، تعِب من الترهات التي  

ما سبب حزنني وأ لمي وهذا ما   علم أ  نفسي ل   عتزال ا ود أ  بلتأ وه،    شعر أ  

 .يجعلني حزينة  
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 ة تلخبط مُ  مشاعر  

 

  مأ    ة ن وحيدأ  هل  سعيدة،   م أ   ة ن حزين أ  هل   علم أ  مشاعري متلخبطة ل  

  ة ب ئ مكت ن  أ  هل    علم أ  هذا مكاني، ل    م أ    ة ن تائ أ  علم هل  أ  ، ل  حد أ  معي  

ذا    علم أ  حتى ل    علم أ  ل    ، ؟ فرحة   م أ   ، فعلًا  ريد أ    و ل أ  علم  أ  ن  أ  ريد  أ  ني  أ نا 

نها مشاعر     ن أ  ريد  أ  ، ل  تمنى أ  بل    ظنم أ  ل    هل سأ كون بخير؟ ،  ة متلخبطا 

كمريض سرطان اكتشف    صبحت أ  لكن    ينهش ني اليأ س هكذا،   و أ  يأ كلني  

الوقوف    س تطيع أ  ؟ ل  فعل أ  ماذا   ه. تمكن منه وقضى علي   المرض بعد ما 

التي   النظر على حياتي  لقاء  السكان،    صبحت أ  وا  الخاوية من  كالمدينة 

 .   نينة أ  لِطمحل احتاج    ريد أ  
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 م ـل  ع ال   وا  ــن أشد  أ

 

، تفكير  نكارها ا   س تطيع أ  على نفسي، فعلت تصرفات خاطئة ل    شفق أ   

بخير لكن كل محاولة لي تفشل،    كون أ  ن أ  حاول  أ  مس تمر متعب، مرهق 

  ساس أ  كعمارة بدون   صبحتُ أ  يس ندني!    حد أ  فعل ل أ  ن  أ   عسايم ماذا  

  حد أ  سأ سقط في يوم ما بسبب التراكمات التي تحدث، هل يوجد  

ندمة من وقت    نني أ  ل    ظنم أ  يجعلني ندمة؟؟    ل أ  و به   ثق أ  ن  أ  يمكنني 

  .على تضييع حياتي  طويً 
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 ، قلق  يأس  

 

الكون    شعر أ    الليلة،   جمع أ  وك ن  يأ س  رق أ    على احباطي هذه  ، تعب 

نوم متقطع، ل   من نفسي    هربأ  ن  أ  ريد  أ  عقدي،    حلم   س تطيعأ  بأ س 

بد لكن، ل   !!كيف  علم أ  لل 

وحيدة بعيدة    ون أ كن  أ  حب  أ   نيم أ  على الرغم من    عنيم من يزيح بيده الهم  

السيئة    فكاريأ  تلاشى  أ  ن  أ  حاول  أ    ، يوم   حارب كلم أ  ،  عن ضوضاء البشر 

ليس الجميع    خرينال  بلحديث مع   نعم ل  ك يحبم لكن    ي أ  لكلام    هتمأ  ، 

نسانة ويوجد لي مشاعر   ،  بلطف كلماتكم    ا نتقو اف شخص عني، لكني ا 

  .  رجوك أ  
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 المعاناة 

 

الموت، تساقط    لحدم سأ بقى    ننيأ    ظنم أ  و من نفسي ول زلت    عاني أ  كُنت    

يوجد    في وجهيي، ل   بوب حُ شعر مس تمر، دوخة تلازمني عند الوقوف،  

رغبة عند تناول الطعام، شرب الكثير من مشروب الطاقة، انعزال عن  

ما الذي يحصل لي،    علمأ  ، ل  لموت ب ، تأ نيب ضمير شديد، رغبة  اس النم 

 ة، هل يوجد يوم سيرتاح به قلبي وعقلي؟  من نفسي بشدم  عاُني أ  ن  أ  
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 بالنفس   قة الث  

 

  ولً أ  نفسك    حبم لِنفسي كلام جارح،    قولأ  و يوماً ما    قف أ  ن  أ  ريد  أ  ل  

تكون وتصرف بعفويتك    ن أ  ودللها ول تهتم لسخافات العالم، كن كما تريد  

   .ضر معنوي   ي أ  وابتعد عن ال شخاص المؤذيين الذين سيسببون لك 

ومجتمعنا جاهل، افتخر بنفسك ول تهتم بشيء، س تصل يوماً    ه تاف عالمنا  

 .ما تريد لكن هي مسأ لة وقت وس يكون كل شيء على ما يرام ثق بي  
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 عترافات   ا

 

السيء، عصبيتي    سلوبي أ    بتعاس تي بحزني تقلب مزاج   خبرتك أ  هل لو  

 ؟؟ نت أ  وجانبي المظلم هل ستبقى كما  

ابناً عاق    بأ  عقلي يقول نعم وقلبي يقول ل والعقل     ،  القلب والقلب 

، هل س تحبني  كثر أ  مؤذية ل    ؟ فكار أ  هي مجرد    خيفة السم   فكاريأ  هل  

  ي أ    حتاج أ  ول    ريد أ  انخذلت بما فيه الكفاية، ل    ننيأ  بعقدي؟؟ اعتقد  

ن لم تكن  خر أ    اء انطف بد ول  ا لي ف  ا خيرً ، ا  خيرك المزيف    ريد أ  بتعد لل 

 .الذي س يغيره الوقت 
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 تفكير مؤدي 

 

احتمل   عدأ  منعها لم    و أ    يقافها ا    س تطيع أ  ل  بطريقة مؤلمة،  فكاري أ  تأ ذيني    

  .عليها لكن فشلت   بدو أ  التي  لقوة كون ب أ  ن أ  حاولت  

 ؟  فكاري أ  قتل  أ  ن أ  هل يمكنني  

ذا    ل وستبقى ل،   جابة ال    ظنم أ   ل في حين واحد، ا  ذا    علمأ  مت ول    نأ  ا  ا 

الذين    لا  س يعلم متى س ينتهيي عمره    حد أ  بعيداً ل    وأ  كان موتي قريباً  

  .ينتحرون 
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 ي المظلم ـب  ـجان

 

صادفتم   هل  لكن  فيه  مظلم وسيء  جانب  منا  مظلم؟    حد أ  لكل  كله 

  .مظلم علاقاته كل شيء    يومه،   سعادته،   حياته،  ، فكاره أ  

  وبكلم بأ سراري    ا وينفجروزمنية    ة مدم   لقنبلة كا   ، مؤقتين   شخاصأ    حتاجأ  ل  

بجانبي يتقاس همومي    ا حدً أ  ريد  أ  من يلون ظلامي،    حتاج أ  ما حدث بيننا  

لمن يقسمني، ل نني   حتاج أ  همومه مثل ما نتقاس قطع الخبز، ل   تقاس أ  و 

 .مقسمة فلا داعي لكرمكم الزائد   صل ل  ب 
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 ة  قاه ــترة ن ــفَ

 

لستُ   فكاري أ  من   رتاح أ  القليل من الوقت )فقط( القليل، كي    حتاج أ   

  .بأ كمل قوية لتحمل هذا  

شاهدته   الذي  ما  عمري  بداية  في  زلت  تمهيد  ن لل  ل  هذا  هل   ،

 للمس تقبل؟  

  .صدمات جديدة اكتفيت  حتاج أ  ل 

اليوم الذي    نتظارب ومشاعر، ل تنتهيي،    فكاري أ  صِاع دائم ل ينتهيي بين  

 .سأ رتاح به راحة تامة  
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 يوم ميلادي 

 

من    ظنم أ    ن أ    ل أ    ه ميلاد، الجميع يفرح بيوم  اليوم الكثير عن هذا    يتبق  لم  

ن ل    ش ياءال     فكار أ  يتذكرني، هموم متراكمة،    حد أ  المميزة بيوم ميلادي ا 

  ريد أ  على ما يرام    كون أ  ن  أ  ريد  أ  نفسي    تقبل أ    ن أ  ريد  أ  هداي    ريد أ  قاتلة، ل  

بخير    نيأ  ، اس تطعت خدع الجميع  خر أ  شيء    ريدأ  سعيدة ل    كون أ  ن  أ  

خدع نفسي، ابتسامتي الخادعة ضحكتي المرُتفعة هذا كله    س تطع أ  لكن لم  

 .مجرد حزن بطريقة جديدة  
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 اشتياق 

 

ليك    ش تاقأ  عندما   محادثتك،    س تطيع أ  ل يوجد لي صور ول    نه أ    تذكرأ  ا 

المكسورة،    لذكريت ب الملم نفسي   الزجاج  نلملم قطع    صبحتُ أ  مثل ما 

كفيلة    تذكرأ  ن  أ  و   سهر أ   الذكريت  وهذه  مزاحنا كل شيء كان يحدث 

  . بجعلي ابتسم

 هل تفعل نفس الشيء ي ترى؟؟ 

 .تفعل    ن أ  تمنى  أ  على حسب توقعاتي تفعل   
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 خذلان 

 

 ، ل الهاويةِ، مسكتُ يدك  ،   كُنت  على حفةِ السقوطِ ا  ، بنيتُك    رفعتك 

وعندما    ، لكنك     نأ  وشكت  أ  ساعدتك  يدي  مددتُ  السقوطِ  على 

ب  كاذبً  ي  وكسرتني  رددتني  هدمتني  ،  بعدتني أ  و   سقطتني أ  و لعشقِ 

 .بلمشاعر خذلتني وبعثرتني  
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 لة ـــنب ـــقُ

 

مؤقته،    قنبلة  عن  عبارة  كان  المربع  ل  نفجارها ا وقت    علم أ  ل    رأ سي   ،

  .تحمل ضجيج ال فكار الذي يتحول لمفرقعات ذات صوت مزع   س تطيع أ  

  س تطيع أ  شديد وك ن هناك حفلة داخل رأ سي، ل    لم أ  تمالك نفسي،    حاول أ  

ولكن،    حتاج أ  التحمل   نفعاً  تجدي  تعد  لم  ال دوية  بشري،  لمسكن 

 ؟؟ فعل أ  البشر ماذا  هم ال لم لرأ سي    مسبب، 
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 ظلام 

 

اكتئاب،    ، اعتزال، ة ثقم   نعدام ا معتمة، مس تقبل مجهول    فكار أ    انفصام، 

  . تناقض   ، فكار أ  ضجيج   سكون، 

المظلمة    تكلم أ   صفاتي  بعض  ل    هرب أ  ن  أ  حتاج  أ  عن  ا  نفسي  من 

  لنوم ب   جدها أ  ، حتى الراحة التي كُنت  نينة أ  طم ل يوجد    نلك   الطمئنان 

ل    رق أ    ق قلم معدومة،    صبحت أ  و فقدتها   سيء،  شيء  كل  يلازمني 

تنتهيي    ن أ  تمنى  أ  ، ولكن سأ صبح في يوم ما  ريد أ  كما    كون أ  ن  أ    س تطيع أ  

بِسلام   الفترات  كمية    سخر أ  ن  أ  تمنى  أ  و هذه  على  بلمس تقبل  نفسي  من 

 .الشؤم الموجودة بداخلي 
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 ظار ــت ــان 

 

  ن أ  ريدك  أ  بعض الكلمات ل ن الفرصة لم تتاح لي من قبل،    خبارك ا  ود  أ   

قلبك   ـي   نأ  ريد  أ  تكون بخير،   عن    ن أ  و   ل ؤ لتفا ب   ءملي بقى    ي أ  تبتعد 

  ، نك في قلبي حتى نهايتي لن    ن أ  ود  أ  معكر لِصفوك  ن  نس أ  تعرف ا  ، ا 

لن     نتظار وب  نتظارك ب   نني أ  تعلم    ن أ  ريد  أ  لو ذهبت،    ذهب أ  نسيت، 

تكون كما    ن أ    ود أ  نجح    عمال أ    كرجل سماع اسمك كشخصية مشهورة  

  ن أ  المهم لي  نأ    كن أ  ومع من تريد حتى لو لم   حلامكأ  تريد كما بنيت في 

 .تكون بخير   ن أ  و   ا سعيدً تكون  
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 ــن أ  ا ـــ

 

م    عديدة    نسان ال    ريم ل    غوطاتضو بمشأكل  وصف    س تطيعأ  نفس ية، 

  تكئ أ  حضنتُ الجدار بحثاً عن شيء    اليوم في مثل هذا    ة س نم حالتي قبل  

قوية بما يكفي لول وجود    كن أ  ي، لم  الجميع ضدم   ن أ  شعرت يومها    عليه، 

لم تكن المشكلة الوحيدة لكن    مت أ  الله، حاولتُ قتل نفسي، لكن لم  

فهم    س تطيع أ  ل    وحيد    ن ال    لحدم قلبي    ن أ    شعر أ  كانت ال صعب وال شد،  

كمحارب في المعركة ل صبح بخير، لكن ل    جاهدأ  نفسي، لستُ بخير،  

 .(    ن أ   المشكلة )  ن أ  عن المشأكل واكتشفت   بتعاد ال حاولتُ    س تطيع أ  
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 همي  ــف    صعبُ  ـي

 

 رنيم لماذا ل تقولي ما بكِ؟ 

ل    ، التراكمات التي تسكن عقلي وقلبي   حد أ  مساعدتكِ ل يفهم    مكانيب    

بينما   حزاني ا  يوجد شيء قادر على   نه أ  فهمي حتى ل يبدو   حد أ  يس تطيع  

بلوقت    ضحكأ  و   بك أ  مجرد كلمة تفسد يومي بأ كمل، ل يمكن ل حد فهمي  

ذاته،   رهكأ ك و   ك حبم أ  ذاته،   ابتعد عنك،    ريدك أ    بلوقت  لكن  بجانبي 

  . شرح ما حل بي   س تطيع أ  ولكني متعبه من الاخل حتى ل    ضحك أ  

 . ا ابتعدو   فهمنيأ  ل   ن أ  حتى    حد أ  ل يفهمني  
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 ة   قوط ف الحفر سُ

 

هل    سأ لكم أ  ن  أ  ود  أ  اللذين في حياتي،    اس للنم ما الذي يحصل    علم أ  ل    

  كثر أ  في حياتي    اسالنم ؟ يتساقط  ولً أ  يوجد جائزة لمن يسقط في الهاويةِ  

لي كلما تعرفت على شخص    لنس بة ب الموضوع روتيني    صبح أ  من شعري،  

 اليوم الذي س يقول لي به   نتظرأ    صبحت أ  

  .علي الذهاب  مثيلي التم انتهيى مشهدي     -

تأ قلمت فمن يريد الذهاب  ا جارحً وبعض كلاماً   السلامة    رافقك ت ل  ف ، 

على معنويتي بطريقة    ثرأ  شخص    يأ    نس أ    لكن لن  تحياتي الحارة،   بلغه أ  و 

 .(   نس أ  )لن   يجابية ا    و أ  سلبية  

 

 

 

 



 

34  
 

 ء ا  ــي ــاست

 

مسأ لة    نها أ  و كل شيء س يصبح بخير    ن أ    نتها أ  وطم احتضان نفسي    ود أ   

على نفسي، لكن عقلي لم يعد    لقيها أ  هذه مجرد ترهات    ن أ  علم  أ  وقت  

لم يعد مهرب فكوابيسي تلازمني، والخوف والقلق حتى    النوم يحتمل حتى  

  . من جسمي عضاء أ    نهم أ  شعر  أ  بدأ ت 

يكون كل ما يحدث حلم وسأ ستيقظ    ن أ    تمنى أ  بنفسي    شمت أ  ن  أ  ريد  أ  ل  

معلقة    ن أ  بخير،    كون أ  ن  أ  ريد  أ  بواقع جميل ومختلف،   تكون سعادتك 

 .بقرار شخص هذه مشكلة بحد ذاتها  
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 تمة  ــع

 

  خاف أ  ن  أ  بشيء صغير كل منا يخاف من شيء معين    عتراف ود ال أ   

الوداع،    خاف أ  البعد    خاف أ    لام الظم   خاف أ  الوحدة   هذه    كره أ  من 

  . الصفات 

نفسي،    ن ال   ن  أ  حب  أ  و ولوحدي،    لام لظم مشي ب أ  ن  أ    حبم أ  سأ نقض 

ال  أ   بوداعي    شخاص ودع  سعيدون  يكونون    عتزل أ  ن  أ  حب  أ  عندما 

 الجميع، هل هذه الحالة طبيعية؟  

 ؟  يجابي ا  من يس تطيع  

جابة مقنعة  أ    .ذلك   ظن أ  ل   ل نني ذا كان جوابكم نعم ا  ود ا 
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 ــواق  م  ــعت  ـع م ـ

 

 مثلي؟؟    تم ـنأ  كنفسي هل   ن أ   خرين كال  لستُ    

  ن ا  و   خرين ال  على    شفق أ  دوماً،    ش ياء ال  نفسي على    لوم أ  و عقد ال مور  ا

، ولكن من الصعب كسر قوتي، لكنني  بك أ    ن أ  ظالمين، من السهل    اكانو 

 ؟ فعل أ  عاطفية ماذا  
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 ليل 

 

نه الليل بمدينتي، ليست    صدقاء أ  ، نعم ي  فكار أ  ظلاماً حالك كوابيس   ا 

التي   شيء    نبس أ  ، ل  ن أ  بِا، بل مدينة نفسي وظلامي    قطن أ  مدينتي 

   ؟ لام السم  ين أ  لكن    ، لام السم   تمنىأ  فقط 

تبحثين ي صديقة عن   ماذا  تتحدثين، ل يوجد سلام    يأ  عن  سلام 

سكان   يوجد  ل  وال رق،  والقلق  والرعب،  الخوف  يسكنها  بمدينتي 

 .  كون السم سعيدون بِا، بل جميعنا معتمون ويسكننا  
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 ء استغنا 

 

والبتعاد    س تغناءال   ريدأ  التي تهجرني،    ش ياء بل    ث التشبس ئمتُ من    

ل يريدني هذا شيء سهل، لكن النس يان الصعب، هل من السهل    ا عمم 

 نس يان المواقفِ وجميع ما حدث بيننا؟  

  لتفتأ  بأ حد ولن    تشبتأ  ولن    سأ نس ،  عاهدك أ  ليس من السهل لكن  

 .ل حد  
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 شوك 

 

  لوم أ  ل    ، ذيه ؤ وي وكية تجرح كل من يقترب منه  ش    ة  بكر   ه ش ب أ  كان قلبي    

منها،    قتراب ال  و أ  كرة شوكية ل يمكن احتضانها    فأ ن عني،    لبتعاد ب   حدك أ  

 هل يمكنني قطع شوكي دون قلبي؟ 
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 سِهاما  

 

سهماً   سهاماً،  وك نه  الكلام  وسهماً    صاب أ  يرمي  عقلي،    صابأ  قلبي، 

  تلفت أ  من الينابيع، مشاعري    ه الميا من رأ سي كما تخرج    فكاري أ  فخرجت  

 من الخارج؟   صابني أ  كقطعة حلوى مكشوفة للمارةِ، هل السهم 

 .اختزلني فقطعني  ه ظنم أ  
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 ء دِما 

 

قطرات    يدمم نزفتُ     منيم الم دموعاً، سقطت  قطرات    م  تتساقط  كما 

، جففت حتى  مي بِدم مدينتي    رقتُ غُ حتى    نزف    لم أ  و ،  دماء  ، مزيُج  ه الميا

من    ه ن فارغ أ  والذكريت السيئة،    فكار ل  ب عبارة عن فجوة مليئة    صبحت أ  

 يملئني؟  
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 توازي 

 

 د. واح   طريق  متوازين ل نلتقي في   انكخطم وأ نت    ن أ  

لوجهك دقيقة    ظر النم   ود أ  ونقاطع طرق بعضنا    المعادلة لما ل نغير هذه  

حفظ ملامحك الافئة التي تبعث لقلبي فرح   ود أ  لكنني   طمع أ  واحد لن 

 .وصفة   س تطيع أ  ل 
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 ق  حترا ا 

 

لقاء عود    ى سو فما كان منك    شم ق رأ يتني بِشاش تي ككومة     م ا    قاب ـالث

فلم   احتراق  وبنظرة  مبالة  من    حراق ـا  ب   تكتفِ بلا  س يجارة  فأ شعلت 

  .... رمادي 

  حراق ا  في    لذذ التم سبب    و أ  ل أ دري ما سبب تلك النيران التي في عينيك  

 نفسك بحرق؟؟   دفاء ا  والضمير وقررت   حساسال  أ كنت برد  

ظالم مبتلي سوف يبتلى وستزهر وردة شائكة من بين    فكلم لك    ا سحقً 

 ؟ ت أ ن  ركامي ولكنني وردة فماذا س تكون 
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 قوط سُ

 

ولم    حد أ  الواقع المخيفِ والمؤلم، لم يمسكني   ل ا  حلامي أ  سقطتُ من بنايةِ 

هنالك   واجهتُ    ي أ  يكن  واجهتُ    ي أ لم مساعدة،    نكسار ا بمفردي 

  حلاميأ  ت، هُدِمت  اءا نطفمشاعري، واجهتُ قلبي المهشم بلجروحِ وال

 .واحده تليها ال خرى، وسقطتُ من سابع سماء ال حلام  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45  
 

 ــخَ   يبة ـ

 

نك لن تبتعدي ولن تخيبي    نت ظنم ،  وني ظنم وتوقعاتي وكل    ملي أ  خيبتِ   ا 

عن خيباتي واختياراتي الخاطئة لعلِك ل تكوني بينهم،    خبرتك أ  و ،  ظنيم 

القرب،    س تطيع أ  ول    بتعادال   س تطيع أ  ولكنكِ كنتِ واحده منهم، ل  

 .ابقي بخير ي خيبتي 
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 خيال 

 

ذا خيالي    فعل أ  واقعاً جميل وأ حلام لن تتفسر، ماذا    لخيالِ ب كان لي     ا 

 مخيف؟    صبح أ  

على روحي منكم،    خاف أ    صبحتُ أ  مأ من    ريدُ أ  حتى بلخيال ال مان مفقود  

 قاتلون؟  تم ـن أ  بشر مرعبون، هل    تم ـنأ  

بهت،    بئس،    حلامي أ    لوني  وواقعي  مخيف  خيالي    فضل أ  مرعبة 

 .من البقاء معكم ي مؤلمون   خرةِ ال  دير    ل ا   الذهاب 
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 ة   مأسا 

 

  . كُنت لي مواساة ما بك  أ صبحت مأ ساة 

نني سكينه حادة تقطع كل من يقترب منها،  شعرتنيأ   كُنت مواساتي    ا 

ليها،   هرب أ  الوحيدة التي  ل   من العالم ا   ؟  ن هرب ال  أ  ين  أ  ا 

لم   كزجاجة  ما حطمتني  ل    يتبق  بعد  ا  هشاشة عظام    قليلة،   ثار أ  منها 

ي جرحي ال عظم    جسدي ليست عظامي بل جوارحي،   نحاء أ  سارت في  

 .وال شد  
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 كَ 

 

في     أ حد    قاحلة،   رض أ  كمزارع  في  عناء  بعد  خرجت    وارع الشم كنبتة 

فور خروجها عن وجه   عليها  كطائر وحيد في سماء  رض ال  ودعس   ،

خاوية،  أ ن عمل    ك    صحراوية  وبعد  يسمع  أ ن  أ منياته  أ حد  كانت  أ صم 

  كقلب ينبض دون توقف في جسد أ راد الموت،   عملية القوقعة مات، 

يفرون    اسالنم كوردة شائكة تمنت أ ن يلمسها أ حد لكن الشوك يجعل  

 .  ن أ  هذه أ ن أ و القليل من   ك نها وحش، 
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 يق    د صَ 

 

ال مر     عِائب    ه ش بم أ  كان  بطنها  فتاة تحمل في  رحم  رحمة في  برصاصة 

  ..... الخذلن والنكسار فتحررها من أ لمها

ه...  وال صحاب ولم يبق  سوا   هل ال  وحيد  من حرب مفعمة طالت    كناج 

 ........ الحالك لتمسكني من أ ذية نفسي  لامالظم خرجت من بين    ديم  ـك 

صديقه   ىسو ف ول يرى محمل بلجراح النازفة والقلب المجو  اشخصً كان 

 .. فهب بكل أ لمه ليتأ لم عنها ة محنم في  
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 ة    ا  ــفت 

 

  ..... فتاة من يأ س وطين من حزن وخيبات ن أ   

فتاة في صدرها ال يسر صندوق تخبأ  به كل النكسارات وبقاي قلب    ن أ  

  ...... مهمش 

 ة..... مستسلم حباط وللا  فتاة للك بة مدمنة    ن أ  

  ..... طفلة  وبلموع فتاة بلتصرفات مس نة   ن أ  

 . ؟ م فتات أ  ن فتاة أ  فبربكم هل 
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 خ   ا   صُر 

 

 ؟  اخ الصرم غرفتي، ما هذا   رجاء أ  ضجيج  مل   

 من صاحب هذه الضجةِ؟ 

 ن أ  -  

 ؟ نت أ  من -  

 ن أ  بل -  

 ؟ ماـنت أ  من -  

 ؟ تم ـنأ  من  ن أ  بل -  

 مصيري؟   ين أ  وماذا تريدون مني،   ن أ  ين  أ  -  

عقلك  -   أ بناء  وجميع    حفاد أ  و نحن  ونطعنكِ    ، ك حزن   قاربأ  اكتئابك 

 .  طعنة، نحن من نؤلمك ونخيب ظنك  1170بلقيقة  

بد   م أ  مفارقون؟  تم ـن أ  هل    سأ بقى هكذا لل 

 .نحن عائلتك ولن نتخلى عنكِ  -  
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 ح  ــي  ر

 

نشر ال مل والسعادة على نفذتي    حاول أ    ن أ  و   طويلًا   ا ــوقتً اس تغرقت   

فما لبثت    حوال ال  هبت ريح التغيير وتقلب    ، وفي أ ثناء سهوي وخيالي 

صحوت من خيالي حتى وجدت ما كان بي من فرح صار خيالي وها    ن أ  

بعد    ة الكرم   عاود أ    ن أ   المئة  الحزن وال لم على نفذتي    نشرأ  و   لفال  للمرة 

 . على ما ضاع وصار خيالي   صحو أ  لعلي 
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 سواد 

 

عن سواد، عن فراغ في هذا    ة عبار ن  أ  حياتي،    نه ا  هذا ليس مجرد لون   

  ريد أ  الهموم عنكم جميعاً ل   بعد أ  ن أ  ود أ   ذات فائدة،  كون أ  ن أ  ود أ  العالم، 

سلاماً عليكم    ريد أ    يطفئكم الحزن مثلي،   ن أ  ريد  أ  الحزن في المكان، ل  

  ريد أ    ن، أ  مثلما عانيتُ    ا ن تعانو أ  ريد  أ  وعلى قلوبكم ولطفاً على عقولكم، ل  

 .فحرمت منه    ن أ  ما أ  الهدوء لكم،  
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 ء انطفا 

 

في    رجوحة ك  كشمعة في ظلام حالك، من ينير عتمتي؟ بقيتُ    تنيأ  اطف 

ل يحركها    ةً ساكن على قيد الحياةِ،    هلها أ  من    حد أ  مدينة خاوية ل يوجد  

نهاية جميع    حد أ  القرب من    ريد أ  معتمة مظلمة ل    ن أ  بعيدة عن الجميع    ريح، 

 . العلاقاتِ انطفاء، لستُ رنيم السابقة  
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 ء بلا

 

  زالة ا  ود  أ  ابتليتُ بنفسي وبعقلي وبأ فكاري بلاء علقني بحبل مش نقتي،   

ليس مكاني    ضالة،   نأ  ، هذا ليس طريقي  حلامي أ  مثلما تزول    فكاريأ  

 .؟  ذهب أ  ين  أ  ل ا  ليس موقعي   ، فكاري أ  ليست 
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 ــف  ة ــــش ا    ر ــ

 

الخروج    ودأ  التي أ ن بِداخلها    ة والهشاش   ة ق الرم ما حلقة    أ ظنني فراشة،  

نثر    ود أ  تقيؤ قلبي من شدة ال لم    ود أ  بصورة أ وضح    و أ    ، لختناق ب أ شعر  

التي    القاتلة أ فكاري وترتيبها أ و خلعها دون ترتيب لن تترتب كومة ال فكار  

 . الوحيد  ملي أ  الضائعة بِا هي   ة بر وال    القشم ككومة 

يت   ـاحتضان نفسي بنفسي والترب   ود أ    نني أ  يقتلني الشعور بلخوف حتى   

 .  احق  كثيراً    ود أ  لنفسي    بلمحبةِ   ري ا شعا  و   لاطمئنانِ لفي  ـعلى كت
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 ه   وحد 

 

هل تتعاهدون أ ن تشعرونني بِذه    ، كثر أ  ل    ا واحدً   سؤالً أ ن أ سأ لكم    ريد أ  

متى    علم أ  ما خطبكم معي ول    علم أ  هل تتقاسمون ال دوار ل    ؟، ة الوحد 

 !. رحمة   عديمي ي لكم من    ؟، يذائكم ب  قمتُ  

  خبارك ا  ود  أ    ، نعم   ظنم أ    من قبل الجميع؟   ة منبوذ هل تسعدون عند رؤيتي  

ني معي وبجانبي   ل ي هراء يحدث بعالمكم    هتم أ    عد أ    فلم ما شئتم    ا فعلو اف ا 

في    ن أ  و   لوحدةب من قبل    شعرتموني أ    ل نني أ علم أ نه سيء مثل بعضكم، 

عبارة عن محطمون لكن صدقوني    نتم أ    ، جانبي بشر ل يعدون ول يحصون 

نسانة جديدة وتحطمكم لن تتحطم ي     عزائ أ  جميع حُطامي س يقوم ببناء ا 

 . أ وعدك 
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 ء   عب

 

عليك   بأ نني عبء    يها أ    فسالنم   ب  حُ عليك    من ـهي   ،فابتعدت شعرت 

لكنك    بل أ  ي   حلام أ  كان لي   نفسي به،   كره أ  المغفل للحد الذي جعلتني  

كان    ن ا  و   كرهاً لم يكُره أ حد به،   كرهك أ  جعلتني    حطمتها بغبائك ولئمك، 

فيها جثتك ل نك    حرق أ  بدلت حياتك بعلبة ثقاب    عمرك بين يدي ل 

تريدك ول    رض ال  عبئ على بطن   السماء  ل    ن ا  و   ، رض ال  وسطحها 

 . بحثت عن نصيبك في حياتك 

كثيراً صدقني فقط    كرهك أ  لم    ن أ  ما  أ  ،  ا ميتً و   ا حي  لك بلجحيم تحرق    ا فهنيئً  

لك    تمنى أ  لك بمقدار كذبة من أ كاذيبك فقط    ه والكرم القليل من القسوة  

س نين طويلة وعندما تلحد وتكفر يكون الموت أ قرب لك مني    وبة التم 

 . قليلًا ولو 

أ تمنى    ، وجاع ال  العصبي والكثير من    نهيار وال  بدي ال  لك الظمأ     تمنى أ   

لك حياة    تمنى أ    ، التراب   ىسو تروي به عطشك    اشيئً أ ن تظمأ  ول تجد  

 في مخيلتك   ن أ  و   ، يسودها السواد المخيف والبرد الرهيب وجهنم تحتك 
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خوفك وضبت قلبك ي لها من موس يقى والنجوم    نين أ  على    رقصأ   

في   والهمس  أ كاذيبك  كل  عليك  ترمي  بلمرصاد  ل    ن أ  "   ذنيك أ  عليك 

بشدة ولكنك كنت    كرهه أ  سوى القليل" لم تكن الشخص الذي    كرهك أ  

 . لك بت ال ول في كرهي   ا فهنيئً  كرهه أ  الشخص الوحيد الذي  
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 نتظار ا ب 

 

  بعصبيتي،   ، ة الكبير بِوحمتي    ، بصوتي المرتفع   ، من يتقبلني بعيوبي   ر نتظا ـاب  

عيوبي،  ويقبل  يتقبلني  تفاهة    من  رغم  شأ نه  ويعزز  حزني  يتقبل  من 

لمن يريدني دهراً    مع الزمن،   تعثرأ  من يبقى معي دائماً ول يتركني    الموقف، 

 .سأ جد    ني أ   ظن أ  ف مطلبي ليس كثير  هل سأ جد؟،   ليس شهراً، 
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 غيمة 

 

قلبي     البرق  اليأ س وضب  أ حلامي وتكاثفت في سماء  تبخرت جميع 

مليئة بلخيبة   فأ صبحت  الخيبات علي  نصفين وتساقطت  ا ل  وشطره 

 ا ل سماء غرفتي تبدو كالقبر!!!    نظر أ   ن أ  و   عيني أ  على   رق ال  هبت ريح  

  مسـشم أ ين    ؟، أ ين حبات المطر التي تسقي الروح   ، هكذا   تكن الغيوم   لم 

الغيوم  تتخلل  التي  سقي  ؟، ال مل  بعد  يأ تي  الذي  الفرح  قوس    ا أ ين 

 .  ؟ الروح 

والبرق المخيف رعد يضربني وريح تعمل على تتطاير    لام الظم   ى سو ل أ رى  

 الهلاك.   نه ا   تاء الش م ليس   نه ا  يشعرني بلخيبة كفى   الجوم عقلي وهذا 

  ا أ حدً وبحثت عن صديق يكون لي مظلة في هذه ال جواء ولكني لم أ جد  

حتى ك س قهوة ولم أ جد حتى عدوا    و أ  لفحة، قبعة    وأ    امعطفً يكون لي  

 يكون لي حذاء .  

م هنا    ن أ    قادرون  عليم   تم  ـنأ  و ضعيف    ني ا  مني    شئتِ ما    كلي أ  فلتالغيوم    تها ــأ ي
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 ليل 

 

ما زالت عيني تتفحص    رق ال  الساعة الثانية عشر بعد منتصف    ت دقم   

بلسوادِ  المليئة  الكئيبة  غرفتي  مرعبة  سقف  حولي  من  ال صوات   ،

 . يمل  غرفتي   نين وال    اخ الصرم 

خائف، ضبت قلبي    ا ن حق  أ  نم  أ  دعوني    ؟، ومن أ ين جئتم   ؟، تم ـنأ  من   

من الرعب، ماذا يحدث لي ولم    تجمد أ  بي ي رفاق أ كاد  ا ا رفقً جدً سريعة 

تلك المدفئة تشعرني بلبرد؟ ولم صوت الريح يعزف أ يقونة موت؟ ولم  

تحمل فوقها صخرة تريد قتلي بِا؟ هل    ا ك نهم ال شجار تتحرك بِذا الشكل  

يمسكني من الاخل يمنعني    ءشي تم خداعي؟ هناك    م أ  في مخدعي    ن أ  

الركض نح على  أ قوى حتى  ل  المساعدة  الباب  من طلب    ، هرب ل  و 

 هذا اليوم التاسع بعد المئة لي في الليل؟   ظنيم حسب    اجدً والليل طويل  

أ جد    تمنى أ    دافئً شيئً لو  ثقاب    تمنى أ    ، يدفئني   ا ا  غرفتي    ا بِ   حرق أ  عود 

 . قليلًا   ا دفئهل  

  دف ل    ابردً   ا شيئً   ريد أ  ربما    ، تعمل وأ شعر بلبرد   نها ا  لقد نسيت المدفئة    

  برد أ  أ ن البرود في غرفتي    أ ظنم حولي ل    اسالنم بمشاعر    فكرأ  س ،  قليلًا 

 نعم    ، ومحاولت الترميم الفاشلة   ت انكسار ال   و بلخيبات    فكر أ  س   ، منها 
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  س أ نولن    ، وك من كسر أ صابني   ، بكل موقف حقير وضعت فيه   فكرأ  س 

وغدر   العاطفي  وأ ه    ديق الصم الجوع  أ حد    ء شي نعم  أ حد    ني يحبم ل  ل 

  وعقل يجيد الكتابة،   خرسأ  كتلة لحم ولسان    ىسو   ءشي ل    نأ  يريدني  

م فلتحترق   م أ    ولتبقى المدفئة    تها ـأ ي فقد    ها  ـي أ هتم  برد    دفأ ت تالليل ل  من 

 . المشاعر ول بشاعر ما في ليلي من برد 
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 ــحُ    ه  ــت ــظن  ا  ــبًّـ

 

ن بعض    اً حُبم ظننته   ث،   نالظم وا  م ا  و   كـم ث ا  كسبت    ا  وأ خذت النكسار    ي ـث

  كيف حالك؟   خبرني أ    التي لم تحتمل حتى كومة الكتب،   ة الهشم   كتافي أ    على 

 ؟ حد يهود خيبر أ  بخير ي    نت أ  هل  

ذا قلبنا ال حرف، لتحل لعنة الله عليك مئة    ل ا  والخير ل تجتمعان   نت أ   ا 

 ؟ لك الخير   تمنىأ  تراني   ل أ   كثيراً،   كرهك أ  لم    ة ثاني مرة في كل نصف  

غير مرغوب بي وغير مرحب    نني أ    شعرتني أ  ل نك    تذُل،   راك أ  أ ن    تمنى أ   

ن عدُت من جديد فلا أ هلًا ول سهلًا وسيتم حرقك بذكريتك    بي، وا 

 .التي تم نس يانها  
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 ق  ــي  صد 

 

نه لي    ني وتك لم       ، ديق الصم   صدقاءأ  ي صديقتي سوى هامش يخدعني ا 

   . روح للروح ولم تكوني أ نتِ سوى عذابً لها

   أ خنتك؟ ؟ خذلتك أ    ؟، كبحقم  قصرت أ  أ خبريني  

  ، جلكِ أ  التي كانت تضحي بكل شيء من    ن وأ  بي هكذا    فعلتِ لم    علم أ  ل  

أ صبحت    للحدم هل كان سؤالك عني وتربيتك على كتفي صعباً   الذي 

تخليكِ عني في أ شد لحظات حاجتي لِك كان    أ خطأ ت بحقك،   نني أ    ظنم أ  

هكذا    بِدمه،   ا قامو وعند النهاية    ةس نم   30كهدم منزل اس تغرق عماره  

  عكس ذلك ال مر،   فعلتِ لك سوى الخير بينما أ نتِ   تمنى أ  ل   هدمتيني، 

 .  يبتي خ بخير ي    دمتِ 
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 الفنجان     ة ئقار 

 

محملة  بلهموم    ،نكساراتي ا و ذهبت في يوم عاصف أ حمل معي خيباتي    

   فنجان قهوة!  في فنجان قهوة،   ة السعاد على أ مل أ ن تهطل 

مزحة   من  لها  ماذا    ، لم ال  ل    مل ال  من    ا بعضً   ريد أ    ، ة جيدي  أ خبريني 

  !وجدتي؟ 

وانكسارين في  _  خيبات  البائس    ة الواحد   ة القيق س بع  اليوم  هذا  في 

وعدد الخيبات والنكسارات    يمي أ  من    ا يومً يوم جيد لم يصدف    هنم أ ظ _

 قليلة كهذا اليوم 

ن متي   بربكِ؟! _    لكِ   فضل أ  أ نتِ تعانين حقاً سأ قول لِك ا 

عن الجهاد في حياة النيا هناك شيء جميل ينتظرني    ستسلم أ  ل ل لن   _  

نها راحة البال ل يوجد شيء     . وعيناكِ   ة الجنم من ذلك سوى    جملأ  اظن ا 
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 ات جلد الذ 

 

  لعبت بِا لعبة "الحاك والجلاد" لم أ كن أ فكر بمعناها الحقيقي،   ة مرم منذ أ ول  

كان الليل يحكم عليم بلقلق    لم أ كن أ علم أ ن اللعبة تحدثني عن نفسي كثيراً، 

كالعبد المطُيع أ نصاعُ    ن أ  و والكتئاب    والهمم وال رق وال لم والحزن، والضيق  

لم أ رفض قراره لم أ خالفه، لم أ حاول أ ن أ برر موقفي ل    ل حكامه كالبهيمة، 

  . ل بل اس تمررتُ كما بدأ ت 

مع    من كان يسلخ أ فكاري ويكشفها ل رق اليل،   فهو أ ما عن جلادي  

  كفيلة   ة ضب كل ضبة منه كانت تأ تي قلبي صدمة وتهدمني، كانت كل  

  !!!!!شة ي لهذه الهشا  أ ن تبتر جزء من قلبي 

مِل ها؛ فقد قال أ حده: "أ عِزَّ نفسك تجدها  حقم كان لنفسي عليَّ    ."أ ن أ دل

أُعِز  نفسي! لكنني وجدتها بين كومة   مكسورة ومحطمة، بين    ش ياء أ  لم 

  !الذي يميت الروح ويذيبها   كالسمم كلماتي التي كنت أُلقيها عليها  

على أ لمي وعلى حكم الليل    ها  ـلوم أ  والجسد ينبض بدلً من القلب، كُنت  

لم اتجرأ  على البوح بخطئي وما ذنب هذه الروح وما ذنب ذاتي    علي، 

نني حاسبتها على غبائ،   ما ذنبها ؟   ا 
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 ة   وحد 

 

هل تتعاهدون أ ن تشعرونني بِذه    : كثرأ  واحد ل    سؤالً أ ن أ سأ لكم    ريد أ  

متى    علم أ  ما خطبكم معي ول    علم أ  هل تتقاسمون ال دوار ل    ؟، ة الوحد 

  ة منبوذ هل تسعدون عند رؤيتي    ، ؟ رحمة   عديمي ي لكم من    يذائكم ب  قمتُ  

   من قبل الجميع؟ 

  ل يم   هتمأ  عد  أ  فلم  ما شئتم    ا فأ فعلو معي وبجانبي    نيأ    خباركا    ود أ  نعم    ظنم أ  

بعالمكم  أ نه سيء مثل بعضكم،   ؛ هراء يحدث  أ علم  من    شعرتموني أ    ل نني 

عبارة عن    تم ـنأ    ، في جانبي بشر ل يعدون ول يحصون   ن أ  و   لوحدة ب قبل  

لكن   جديدة    صدقوني محطمون  نسانة  ا  ببناء  س يقوم  حُطامي  جميع 

 . أ وعدك  عزائ أ  وتحطمكم لن تتحطم ي  
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 ة  ــاش  فر 

 

بِداخلها    ة اش والهشم   ة ق الرم أ ظنني فراشة، ما حلقة   أ ن  الخروج    ود أ  التي 

ود  أ    ، تقيؤ قلبي من شدة ال لم   ود أ  بصورة أ وضح    و أ    ، لختناق ب أ شعر  

  ، القاتلة نثر أ فكاري وترتيبها أ و خلعها دون ترتيب لن تترتب كومة ال فكار  

يقتلني الشعور    الوحيد،   مليأ  الضائعة بِا هي   ة بر وال    القشم التي ككومة  

نني   ا  حتى  بنفسي    ود أ  بلخوف  نفسي  كتفي    يت  ـرب  ـوالتم احتضان  على 

 . اً حقم كثيراً   ود أ  لنفسي    ة بلمحبم وأ شعرني    نين أ  طمل 
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 ر  ــح ــب

 

  بِدموعي كل ليلة،   غرق أ    فأ ن   ، اليابسة ل يغرق   ه وج ليس كل ما على  

 . بلذكريت    غرق أ   في ملامحي التي فقدت،   غرق أ   في أ فكاري،   غرق أ  

ننا على    ها  ـي أ    خبرك أ  كيف   النجاة    حاول أ    عافر أ    ال رض ونغرق،   ه وج البحر ا 

وال لم والحسرة،   فلقد  مفرم لكن ل   بليأ سِ  ل تحاول مساعدتي    غرقت 

س نوات   مُنذ  صديقي  ي  نجاة  توجد  ول  معي  س تغرق    حاول أ  ل نك 

 .الخروج من غرق هذا 
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 غياب 

 

نه هدمني وحطمني وجعلني    فوالله   ، لك ذنب غيابك عني   غفر أ  لن   ا 

 ؟. لك وأ نت سبب عذابي   غفر أ  مبتورة القلب كيف 

مس تمتع في الجحيم    نت أ  هل    خبرنيأ    عندما تراني أ شعر بلحزن؟   تتلذذ أ   

ك نك لم    نساك أ    ة امرأ  أ ن    ، أ نني سأ تخطاك ي عزيزي   سأ عدك  ؟،بدوني 

 . تكن وك ن لم يكن لك وجود 

  ، متلف المشاعر وال خلاق   نت أ    ، ة المتلفكما تزال السلع    زالتك ب    قوم أ   

   كلماتي اليوم؟   تصدمك أ  

  كيف حالك   خبرني أ    ،كتابة جملة حتى   تس تطيع ل    نك أ  الذي قلت    نتأ  

  ة التافه ي لك من سخيف بنيت نفسي من كلماتك    ؟، عندما تقرأ  كتابي 

غادر ول    لن تحطم أ حد غيرك صدقني،   أ نها تحطمني،   اتظنهم التي كنت  

ن عدت ليس مرحب بك من جديد فتحت لك يداي كثيراً     ن وال  تعود ا 

 . لجحيم ب  ن نت ال  أ  سأ فتح لك كتابي لتحرقك كلماتي كما تحرق 

 بسلام ي كذبتي    رقد أ  
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 س م   ـش

 

الليلِ  : ) يقولوا   لم أ    ، حلامي أ  مع كل سطوع للشمس كانت تحرق   كلام 

ومخيلاتي وجزءاً من    حلامي أ  النهار فقط كلامي بل    يمحِ يمحوه النهار، لم  

  . واقعي

 واقعكِ! - 

 ! ةفتا بربكِ ي    صتِ أ    ، ؟ واقع تتكلمين  ي أ  عن    

 !! أ صاب قلبي الضحك بسببك تقول واقعها 

لكن ل أ س تطيع   ماع السم   س تطيع أ    ماذا يحدث؟  هذا الصوت؟   ين أ  من - 

   ؟ رى أ  أ ن  

أ ن    حرق أ  لم    ، مني   ا جزءً حرقت    س الشمم واقعك الذي تقولين أ ن    ن أ  - 

  . مغفلة بلفعل رماد تحرق ماذا ي  

ن لي واقعاً    :رماد ماذا أ خبرتني قارئة الفنجان   نت أ  ما الذي تقوله    عِباً! -  ا 

 جميل 

   قارئة الفنجان!-  
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تتبعوها وتصدقون ما    لمغفلون كا   تم ـن أ  و تتعب من القاء ال كاذيب عليكم    لم أ  

  . تقول

 ؟ كاذيب أ  لي   قلت أ  - 

 كاذيب أ  نعم _  

 ! العيش  ريد أ    فلاما تبقى مني    س الشمم لتحرق  _  
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 ــِف  ة    كر ـ

 

لمرة واحدة    ها ـهزم أ  أ فكاري على أ مل أ ن    حاربأ  كل ليلة من كل يوم  

ما ذنب الروح أ ن تعذب هكذا ما ذنب    لكن الخاسر الوحيد دائماً أ ن، 

من يحب قلبي بجواري ولكن أ ن      ؟ أ فكاري أ ن تنزف دماء الشوق يومياً 

البحث عنها كل يوم أ جدها نعم    مارس أ    لست بجواري فقدت نفسي، 

خراجها من ك  س تطيع أ  لكن ل   سلبتني    ، امهيلمل ومات ال حباط الذي   ـا 

لم ل زلت    ، ؟ هنا   فعل أ  أ ليس ما يسلب يذهب ماذا    ، فيها   ن أ  و الحياة  

ن كنت سأ تمنى   أ ن يهدأ  عقلي أ ن يتوقف    منيتيأ    منية أ  بجحيم ال رض ا 

لم  نعتهم هكذا هل    قلبي وعقلي اثنان مغفلان،   عن الشجار مع قلبي، 

 يس تحقون ال لم والمعانة التي كتبتها على نفسي؟ 
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 ن ـــزم

 

الغرفة     زاوية  في  عقارب    عتُ سم  جلست  شعرتُ    ، اعة السم صوت 

غرفتي   أ نحاء  في  خابطت  ل    وت الصم بلضطراب  قوة    س تطيع أ  يزداد 

ورميتها ل زالت السهام تتحرك ل    اعة السم   خذت أ    الس يطرة على نفسي، 

فكرت بماذا لو حركت الساعة بشكل أ سرع هل    زال الصوت موجود، 

بسرع  س يمشي  ثوان    ؟، ة الوقت  س يأ تي خلال عشر  الليل  ث    ، ؟ هل 

علمت أ ن الساعة ليست لها أ همية مثلي تماماً ل تغير شيء ليست سوى  

نتكلم بِا على أ نها مهمه وهي بل ساس هامش ليس لها أ ي فائدة    رقام أ  

 . يمكنكم مناداتي رنيم الساعة 
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 م ــي ــغ

 

وحتى    حلامناأ  مثل غيمة سوداء محملة بلثقوب تثقب أ فكارن    اسالنم كلام  

طموحنا نحن ي صديقي نحتاج عملية استئصال تلك الغيمة لنكون بخير  

  ن أ  حان للفؤاد    ما أ  وكسر الخواطر،    والغمم   الهمم نحن نريد أ ن نصفى من  

 ؟. يأ ت وقت تنفس العقل   لم أ   ، ينير الرب   ن أ  حان له   ما أ  يبتهج 

العقل     رئة  يمنح  زفير   ا ل  واحتاج  ال فكار  تلك  بكل  الشهيق  س ئمت 

  اس النم ، لقد س ئمت الحياة لقد س ئمت  در الصم ية ويهدئ من ضيقة  العاف 

 . لقد س ئمت نفسي 
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 ء شتا 

 

 هل للغيوم فقيداً يس تحق البكاء كل هذا؟ 

وهي تنظر بكل برود ول مباله ما بلي،    ش يائا أ  التي فقدت نصف    ن أ  و 

 قوة؟   م أ  ما الذي يحدث هل هذا ضعفاً 

أ صبحت   بفقدان    ة الرج لهذه    ة ومنحط  هزيلة هل  أ شعر  ل  حتى 

   مُفضلاتي؟ 

قطراتي مني، أ م    نفذت هذا الش تات    ل ا  كثيراً    بك أ  كل ش تات كنت  

لم تعتاد عيوني أ ن    ، ؟ من أ جل فقيدها   سقطتهاأ  و الغيوم جمعت قطراتنا  

قطراتها   طويل    وقت    يمرم  سقوط  أ طراف    كالنبع     دون  على  المنساب 

يراودك الفضول    أ كبر من جبل، كان الجبال وجهيي نعم بل هو    الجبال، 

 . من الجبال  كبر أ  ل نه يحمل عقلي وفي عقلي ما  تعلموا لماذا؟   ن أ  

 

 

 



 

78  
 

 ــف  وضى ــ

 

جسد ملقى بجانب الطريق وك ن صاحبه هجره منذ حين تركه لقساوة  

  يظنم جعلته    يمأ  عليه من    مرم ك    ذلك الجسد الحزين،   نين الس م   ومرم   يمال  

يشكك في اللين، أ ما أ ن    هتل جع عليه من قسوة    مرم ليس من طين ك    نه أ  

الفوضى التي    نهاا  له من القاتلين،    ني ا  و ل بأ س فهو جسدي    ليه ا  فأ نظر  

جميع   رميت  الملايين،  غيرة  أ متلك  بأ نني  أ شعر  على    جسادي أ  تجعلني 

لي   لتكون  معين،    ا مرشدً الطرقات  تسكنني    الفوضى   نها ا  وخير  التي 

،  الوتين   يها أ  الحياة بداخلي فلتمت    يتها أ    ، وتقتل كل ما هو حنين موتي 

  ء شيالفوضى ول    نها أ  ومن حين ا ل حين أ رى نفسي في جسد جديد  

، فوضى كل ال فكار  كالتين سوى الفوضى، فوضى طعم الزبيب في فمي  

  ه الش بم ثين، فوضى هذا الجسد هنا وله من    ء شيفي عقلي بلية ول  

قبل بلوغ    موت أ  ربعين، فوضى هذا جسد في العشرين، فوضى سوف  أ  

هدأ ت الفوضى فقد بلغت من الكبر الثمانين وربما    ذا ا  و الثلاثين، فوضى  

 . الخامسة والعشرين  يتخط  لم   خير ال  هذا الجسد 

 

 



 

79  
 

 اب   ر  ــَخ 

 

كل ما يسكن عقلي    بفوضى ال فكار،   ، ة المريع مرحباً بك في فوضى العالم  

منذ س نوات    حاول أ    يس تطيع ترتيبها،   حد أ  ل    ة مزعِ عن فوضى    ة عبار هو  

بأ ن عقلي    شعرأ    فائدة،   ي أ  طويلة محاربة اكتئابي وحزني لكن ل يوجد  

اليأ س   حاربت  أ صبحت حياتها    68فتاة  الذي  اليوم    ة سعيد عام وفي 

تصديق    س تطيع أ  ل    ، بريل ا  الجيد كذبة    الحظم دهسها قطار لتعلم وتعلم أ ن  

كل الذي يحدث ي له من حلم تعيس وبئس حفرت حفرة للهروب من  

تم حصاري    نه أ  حينها    يقنت أ    ي لل مر،   لكنني وجدت بِا فوضتي   العالم، 

 .ولن يفك قيد الفوضى  

 


