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 المقدمة
فهمهم  يتم  لكي  العصفورة  تلك  زفير  يحتاجون  داخلهم  يبكون  متناقضون 

 وتقبلهم  

نما يراهنون على أ نفسهم    يتخبطون بين الجدران لا يراهنون على شيء وا 

 هم من ماتوا في محض قصة وهم من كانوا دوما المحاربين ال قوياء 

  هم أ بناء الحروب الغير قادرين على الا ستسلام

وأ ما بعد في هذا الكتاب سنسلط الضوء على الانفصام أ و بالمصطلح العلمي 

ننا لن نحاكي واقع كاتبٍ واحد بل عدة كُتاب    الشيزوفرينيا حيث ا 

 ولنبدأ 

  



 ــ  ــSchizophreniaـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

8       

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــSchizophreniaــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ

 

9       

 وأ نا عمر

هادئ   ضعفهما  يبلغ  ونصفي الاخر  قيراط  وعشرين  واحد  العمر  من  ابلغ 

 متناغم متناقض ذو مغزى وأ هداف تأ لمت فتعلمت فتغيرت 

نه مربطي ومرجعي هو الكتاب الخالد    مترابط انا الناجي بالكتاب فا 

 انا ككتاب عتيق المظهر غني بالحقائق والغايات  

  بروح واحدة وأ ما الانفصام فهو قصة خالدة هي ارواح ش تى

 عمر أبو العبد 
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 الروح الأولى
 شتاء ديسمب 

من قلب هذا الزمان س نخاطب القلوب المتعبة الواقفة على عتبة النافذة 

يقف الفتى الليام ويداري ،  التي يتجسد ذلك الش تاء الغزير على انه دموع لهم

صراخه الداخلي الذي يماثل الحروب ش تى ويس تذكر الخسارة الكبيرة التي 

-----صابته وهو يسمع صراخ الدمار الذي يحدث في منزله ايضا بسبب  أ  

 س نعلم فيما بعد 

ولد اليخاندرو طفل في عائلة مدمرة ولكن قوية! كيف يعقل هذا اجل اجل 

يعقل يا عزيزي القارئ من هنا قد بدء الانفصام ال كبر وهنا نس تذكر نص 

بناءجميل “ وينشأ  ناشئ الفتيان منا على ما قد كان عوده   صلة    أ بوه “ لل 

 بالآباء  

الحزن والخوف والدمار يتوارث من جيل ا لى جيل نشأ  اليخاندرو وأ صبح  

في سن الثانية عشر ولكن ضعيف متواري يعم البكاء على عينه ومن ثم  

توجه الى انفتاح بلا حدود فأ صبح يتناول الممنوعات في سن صغير جدا ثم  

ه  في أ حد الليالي تناول جرعة زائدة وهنا التقى بالموت ولكن لم يذهب مع

واصبح بعده عاشقا متمردا في العلوم والموس يقى وش تى الحياة وفي محض ليله  

سمع الصوت الذي رسم لحياته منحنى أآخر  بينما كان يحدق نفسه أ مام المراة

فاليوم لا حلم ولا وسادة كانه صوت خفيف ينادي اليخاندروا ويتكرر الاسم 

ث فأ جاب من  للحظات فهنا ادرك اليخاندرو ان هنالك شيء عظيم س يحد
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يفهم  فلم  فينا  الجذب  وانعكاس  انت  انا  داخل  انا  هنا  انا  له  فقال  انت 

 اليخاندرو 

ن سقط احتضنته    ولكن نبسطها لكم كيف لا والام تغضب على ولدها وا 

 و لنسمي هذا الصوت باسم الواقع  

 وسنبدأ  بال حداث المتتالية 

 اولا عاشقة اليخاندرو اللعينة 

 مرة فلا يوجد لحن الحب في هذه الحياة  تروقني الخواتيم المد

 المكان : أ حد المقاهي 

 00:00الزمان : 

 التقى اليخاندرو بالفتاة ميليسا تشوفازيك  

ن لم يس تطيعوا تدميرك س يدمرون قلبك لا تخف “    “ ا 

 

وبدأ ت ميليسا بالحديث معه بكل تمرد على المشاعر والقوانين من بين أ كثر  

س نعرف فيما    -السبب-لما؟؟؟؟    من ثلاثين شاب لما اليخاندروا يا ميليسا

 بعد  
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ونشأ ت حوارات ولقيا وسرقة مشاعره شيئا فشيئا ا لى اصبح متيم “وهنا 

ل العمر نس تذكر قول : فشارب الخمر يصحوا بعد سكرته وشارب الحب طو 

   سكران

وكل هذا الوقت كان ذلك الصوت يحذره ولم يس تمع له ابدا فاش تد ال مر 

   وأ صبح في مرحلة جنون اين اين اين ميليسا

 من أ جل المال   فوجدها برفقة شاب أآخر يعقدون اتفاقية عليه

 “ هي لم تحبك يا عزيزي بل احبت النقص الذي فيها” 

 دما جهز المكان كله للانفجار  فذهب اليها واحتضنها الحضن الآخر بع 

 

 

 

 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــSchizophreniaــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ

 

13       

 ثانيا 

 قطبان الصامته   

الليل المميت عندما ضاعت احلام ذلك الفتى عندما سلب كل   وهدوء 

 شي 

أ صبح ذلك ،  قضية اغتصاب كانت كذبة كاتب وقاضي ثمل ومحامية مرتش ية

فتلك غاية    ؟المسكين على مقدرة بتعداد الايام بدموعه التسعة.. لماذا تسع

 تب في نفسه الكا

 . انه لم يس تطيع ان ينهض من السرير  ااصبح غريب ونعت بالشرير الم يعملو 

 عمر أبو العبد 
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 في البداية 
 قبل تلفيق التهم -

رباعي   أ صبح  حتى  مبرحا  فضربه ضربا  لوالده  البريء  اليتيم  مثل  ذهب 

 الكسور مئة أ لف ملاك رحمة لن يقدرو على علاجه 

نما من عيني (    **)صوت الامطار مع كتاباتي ليس من السماء وا 

 وكل الاشخاص الا، الاهل، تبرأ  الجميع منه اصدقائه

زج بالسجن ثلاث شهور قبل بدء الجلسة الاولى السبب: الفتاة المغتصبة  

 بغيبوبة 

دخل السجن ك نه يتيم مكسور الاجنحة ولكن ……….. كانت تلك الدمعة  

تكوين س تة مليار دولار وهي الآن على شكل عملات  الصادقة سببا في  

 رقمية في بنك في سويسرا غير قابل للتتبع

 فلنكمل يا سادة  

فدعا ربه فالتقى برجل عجوز ضعيف كل يوم يسرق أكله فعزم ذلك الفتى  

: احذر من الصامت فعند الانتقام يكن ش يطانا 1ا.ق  بتفكيره الش يطاني

 متجسدا

اجل يا سادة لقد صنعتم قاتل ففرح العجوز    فش نق السارق حتى مات 

 على رغيف العيش المتحجر فعزم على نشله من كل التعب  
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ميش يل صاحب اكبر العصابات والذي يس يطر على تجارة    فعرفه على ابنه

ماذا   خيالي  بشكل  الصمت  عم  الجلسة الاولى  ففي  البلاد  في  الاسلحة 

  وبدأ ت   هو يتكلم بصوت يرتجف كيف يعقل هذاالضابط؟؟؟ أ نتما توائم و 

قاتل الملوك وتمت عملية نسج    الحياة بينهم جسد ذلك الفتى ووشمه ال ول

الخطة ورجوع ذلك الفتى و ميش يل لل دلة تذكر انه يوجد كاميرات مراقبة 

 بالبنك توجه الى البنك وتوصلوا ا لى كل شيء اجل يا سادة 

 يان ومؤرخ على جسد ذلك الفتى اليوم الموعود الزمان حذف من النس  

 عم الفتى والفتاة وكل الشامتين   حذر والد الفتاة

 القاضي : احضروا فلان  

وقد ظهر في اقوى حالاته وتعم الوشوم جسده ويرتدي بذلته الرمادية باقوى  

 حال وفي الجهة المقابلة كان الجوكر حاضرا نعم يا سادة اجتمعوا  

قال انا امثل نفسي وتم عرض جميع   صرخ القاضي مخاطبا من هو ممثلك

 ال دلة 

 فقال الفتى لعمه تم سداد الدين هذه المرة  

ونزع بذلته والحرس الشخصي يلتف حوله وخرج وكانه اراد ايصال رسالة 

فقد    لوالديه الجوكر  والد  وأ ما  غاضبا  مس يطرا  ناجحا  واصبح  هتدور  الدنيا 

 حرره ذلك الفتى بدهائه  
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 اء وكذب المشاعر  الفصل الثاني : الاختب 

خاطب نفسك   لكل منا نقطة ضعف وقمة الضعف هي الاس تمرار بالضعف  

كن عاشقا لنفسك مغترا لان احد س يكون    ،حارب قف يا سلطان قف بقوة

نما أ حدهم يفكر بالتنازل من اجلك   مشابها متطلباتك وا 

وبكل صدق الان نحن في زمن عاشق للكذب والخداع لو تأ ملنا قليلا لنرى 

نشاهد العديد من ال فلام ونبتعد عن القصص الواقعية والخلاصة أ ننا انه  

 نحب الكذب  

 فان بحث على الحب فلا تبحث على من تحبه وانما من يحبك انت 

 وكل من صدق في هذا الزمان هو كغريق اخرس يلوح بيديه المقطعتين 

نما هو فعلي فنحن مصابون  الغير منطقي وا  نعاني من الانفصام    نحن كلنا 

 بحمة التفكير نفكر فيما يحدث وما حدث وما س يحدث  

ولم يترتب الزمن ماضي حاضر مس تقبل وانما نحن نكون في صلب الحاضر  

 و نس تذكر الماضي ثم نبكي خوفا من المس تقبل  

نحن في عالم كان دوما يتجاهل الطفل الهادئ وكل الحلوى تذهب للطفل  

صرف ك نه متناس يا وهنالك الباكي هذا الطفل الهادئ يس تذكر كل شيء ويت

 فرق في النس يان والتناسي 

 هذه هي الحياة يا سادة  
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 رابعا: مواساة  

 هو الذي تعلم وبك 

 وتقرب وبك

 خسر كل شي 

 الا شيء 

 قيام قلبه المحطم 

 ففي ليلة قام وهو مقعد في فراشه

 وقال لم يكن مهم ولكنه كان قلب 

 وكان باكياً طفلا في ش يخ كبير

 على شعره وها هو الآن يقف على جبال عاليةعم الشيب 

 قد بنى في قلبه مسجدا

 وقال يا رب 

 النص ال وحد 

 ش يطان رحيم 

 اهداء مشاركتي في هذا الكتاب لأب -

 عمر أبو العبد 
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 مرحباً بك في عالمي 

يومٍ ما الآن،  قصتي بدأ ت من  ا لى  حربٌ بعقلي بين  ،  وما زالت مس تمرةٍ 

في كل موضوع  ،  نزاعٌ بين اثنين،  عتمتي حالكة السوادالنورِ الذي بداخلي و  

الجدران،  و حكاية في حياتي وحدي في وحدتي بين  ،  اكون وحدي بين 

ابقى ساكنة ل تفاجىء   افعلها أ م اتراجع ،  هنالَك أ فكارٌ توحي لي،  النور والعتمة

التي ارفضها  افعل افكاري  بأ قصى سرعتي،  بأ نني  ل س توعبَ  ،  أ بتعد  أ قِف 

ولكن هنا أآبى الرجوع و التوقف وافعلها مرةً  ،  ستيقظْ من غفلتيأ فعالي وا

وأ توقف أ تعب  حتى  ساكنة،  اخرى  بالذنب،  أ جلس  اشعر  ،  وبهدوئي 

 التساؤلات تراودني لماذا افعل هكذا؟ لماذا لا أ توقف؟ 

 لُجين سمحان 
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أ مان حولي،  وأ سابيعٌ أ صبحت بِلا ملجا  ،  أ يامٌ توالتْ  أُريدُ يداً ،  لا يوجدُ 

يةَ تنتش  والسوادُ شديد   فظلامها حالِك ،  لنُي مِن هذه الحفرة ! لا أ س تطيعُ الرو 

 هنالِكَ أ يدي تُحاولُ انتشالي لكنها تجرحني من شِدة التمسك   

 ظننتُ وخابَ ظني ، لا أ شعر بال مان

 أ ريدُ اليَد التّي تحتضنني وتجعلنَي أ شعر بالدفىءِ والسكينة  

لا وانا  بين يديَّ أ ب  في الحقيقة لم اشعر بها ا 

 لُجين سمحان 
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التي  ذاتي  أ كره  النحيل وتجعلني  تنهيدةٌ كانت مع كّل فكرةٍ تهلك جسدي 

 أ قسمَت بنس يان الماضي  

عاد قوته،  لكنه  التي  ،  وبكّل  بقوتي  لمواجهته  اس تعدادٍ  على  كنت  لطالما 

أ صبحتُ   جمعتها كلها وواجهتُ نفسي ،  اكتسبتها من وجعي وفقداني وخذلاني

اكتئاب أ صبح زائرٌ لطيف أ س تطيع النوم و التكلم مع الجميع  ،  قويةٌ لا أُهزم

 مازال في داخلي  

أ شعر بفراشاتٍ في داخلي و    ؟ما هذا الشعور الجميل أ هذه هي السعادة 

 زغزةُ في معدتي  

 اما الآن… تنهيدةٌ أ خرى لوصولي ا لى هذه المرحلة  

  اولًا وأآخراً وكفى ! فلم أ عد أ فكر الا في سعادتي ورضى نفسي 

 لُجين سمحان 
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بسجى )سجو،  ينادوني  الجميل  اللقب  بذلك  تنظران  ،  (و  بنيتان  عينان 

فقط نرََاه،  بصمت  او  نعرفهُ  شخص  لكل  عابرة  من  ،  وابتسامة  والكثير 

سبب بدون  العالية  يعرفني،  الضحكات  الكل  من  ،  هكذا  الكثير  امتلك 

تتميز عنهم جميعًا فقط  نظيفف ،  الاصدقاء ولكن واحدة  قلب   هيي تمتلك 

  و هدوء تقتل به جميع المشاهدين. ،  وابتسامة ساحره تخطف بها قلوب الكل

العمر بعشرةِ اعوام،  ذلك عمري،  ثمانيةُ عشُر عامًا لا ،  وعقلي يكبر ذلك 

يسعني التفكير في كل شيء ل نه عندما اضع راسي على الوسادة انام من  

لكن لا يعرفون ان ذلك   ،يحس بون ذلك مريح جدًا،  دون اي سابق انذار

او ربما بسبب ذلك    بسبب الارهاق الذي اصابنا قبل ذلك النوم العميق

بذلناهُ  الذي  اي ،  الجهد  لتفكر في  وقت  تمتلك  لا  انك  جيد  شعور  لكن 

 اي شعور جيد جدًا  ، شيء

اب   شبيهةُ   ابنه امي الكبيرة و حبيبةُ اب الصغيرة، اصغر اخي الكبير بعامين

فما ارادهُ الله لنا ،  محبة للحياة ولا اعترض على قدر الله،  قاطيع الملامح و الت

الناس و ضجيج   .هو الخير في كل حال باردة المشاعر ولا اكترث لكلام 

اي اني امشي فيه بضع سنتمترات ، اجيد الطبخ لكن ليس كثيًرا،  الكارهين

 ثم اقع 

لك  و اجمل من ذ،  مدفئة مش تعلة،  موس يقى هادئة،  كتاب،  قهوة،  ش تاء

ليل بنجوم و غيوم في تلك الاش ياء تجدوني وبين طياتها تلمحوني وخلف  

عندما تجتمع جميعها معًا تجعلني اخرج عن العالم الذي انا  ،  جدرانها تمسكوني

أ راه من قبل الا من  ،  ولم يسمع احد عنهُ ،  به واسافر الى عالم جديد لم 

الجميلة التفاصيل  تلك  اقلامي  ،  اللوحي جهازي  ،  مكتب،  غرفتي،  عشق 
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والاوراق البيضاء التي لطخها الحبر  ، وكتب المتناثرة في كل مكان، الكثيرة

كمن جاء ورسم على جدار قديم لوحة جميلة وبعد حين اصبح الجدار محط  

جدار    هنالك ايضًا،  وجمال الطموح  هنا اشعر بلذة الانجاز،  انظار الجميع 

لملابس اكثر شيئاًن يس تطيعًان  غرفتي المليء بال وراق و خزانتي المكدسة با

وعندما تتساقط  ،  جميلة جدًا وقت الغروب وفي الش تاء ومع الغيوم  تحملي

عندما تخضر الارض  ،  عندما تشع الشمس في صيفها،  الاوراق في خريفها

 ولازلت اعيش فيها،  انها مدينتي الجميلة التي امضيت فيها طفولتي،  في ربيعها

 . احسبني مدللتها روضة الاميرة بسمة،  اي انها لا تس تطيع التفريط ب

تلك   على  قبل  من  احد  اطلع  لم  لكنني  قبل  من  الكثير  كتبت  قد  كنت 

ما ادراني لعلي كنت انتظر تلك ،  اي انني احتفظت بها لنفسي ،  الكتابات

لذلك شكرا ،  الفتاة الجميلة سهيى كي تسحب زناد خوفي من الفشل وتحررني

فرصة اعدكم اني سوف احاول ان اعجبكم.  لكي والان بعد ان اتت لي هذه ال

 . والان سوف اس تأ ذنكم لان قهوتي تكاد تبرد

 سجى سليم مسيلم 
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 كان يعمهُ السواد م
انني اعلم كل شيء ولا  ،  على الارجح لم اعد ابالي بما يحدث حولي الان

لا اعلم هل شعور البرود س يطر علي بالكامل ام انهُ ذلك الالم الذي ،  ابالي

ظهار  با  بداء   بدء  ان عقلي  اعلمهُ  الذي  الوحيد  الشيء  الجانبية؟  اعراضهُ 

بالتراجع بدء ينتكس بدء كانهُ هو القاضي وهو المنفذ وهو المذنب لا اعلم 

 ماذا يحدث به اصبح يغرقني امل ان لا يس تمر ذلك كثير 

كنت قد تخرجت من الجامعة قبل ،  يكاد يصبح عمري اربعة وعشرين عاماً 

هذا الشيء يجعلني اشعر بأ ن قراراتي ،  ز تذكرة عملي بعدس نتين لكنني لم احج

كمن يقول  ، وذلك يجعل عقلي يفكر كثيًرا ويسبب الالم لي، جميعها خاطئة

هذا    ؟لي انتِ السبب انتِ من كان علية الاختيار فلماذا اخترتِ قرار خاطا

احاول لكن لا  ،  يشعرني بالخوف من قرارات المس تقبل،  يشعرني باليأ س

هذا ،  انهُ يدفنني وانا على قيد الحياة  فائدة كل يوم يصبح هذا الحزن اكبر

يغيب عقلي  جعل  بداخلي  الذي  جسدي،  الخوف  بامتصاص  ،  وبدء 

يشعرني بخنقة مس تدامة يجعلني اشعر بان هنالك شيء يضغط على عنقي 

اشعر وكان هنالك سلاسل عديدة من المعدن مكدسة واحدة ،  ويمسك به

انهُ شعور  ،  اخرى فوق الاخرى وجميعها تضغط على بعضها  و ،  تلو الاخرى

لا اعرف ما هذا الشيء الذي بداخلي لكنني  ،  لا يجعلني افكر الا بالموت

 اعرف وبشدة انني اود وبشدة ان اتخلص منهُ 

،  وبالكاد انام،  اي انني انامُ بالكاد بضع ساعات،  واصحوا باكرًا،  انامُ متأ خرًا

يعمل يبقى  عقلي  ان  اهتم  ن ،  اي  اعد  لم  كفتاة  وانني  اللعين.  العقل  ايها   



 ــ  ــSchizophreniaـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

24       

تمر الايام ولا يسعني الا ،  فال مر برمته لم يعد يعنيني،  بمظهري الخارجي

اصبحت افكر هل  ،  ان ابدل ملابسي   -لم اعد اتذكر   -كل يومين او اكثر

الشيء الوحيد الذي يمكنني فعله هو ان ابدل ملابسي ثم اعود مرة اخرى  

 كم انا فاشلة؟  تبًا ؟الي سريري

يمر الوقت وانا اس تلقي في سريري لا اشعر الا بالخنقة التي تجتاز قفصي  

تلك الخنقة ،  الصدري بعد ان دمرته بهدف الوصول الي قلب تريد ان تهرسهُ 

يدمر كل  ،  التي طمست عالمي بالسواد السواد الحالك الذي لازال  ذلك 

ف لماذا افقد الرغبة في لكن لا اعر ،  وبالرغم من اني امتلك كل شيء  .شيء

ادمر مضخة دمي ،  كل شيء افكر بان ارخي اعصاب ومن ثم  اصبحت 

قلَبت الفكرة في دماغي عدة ،  بضعة ثوان ومن ثم ننتهيي،  وينتهيي كل شيء

لو لم اسمع صوت امي وهي  ،  وكنت أكاد ان اقدم على فعل ذلك،  مرات

لا اريد ان عندئذ تركتُ كل شيء جلستُ الى نفسي هدأ تها ف ،  تس تدعيني

 ؟ ولا اعلم الى الان هل هو ضعف حقاً، تراني امي ضعيفة هكذا

غرفتي في  يمر  الوقت  ثانية ،  لازال  وكل  بيضاء  لوحة  امام  وك نني  اشعر 

اشعر وك نني بين اربعة جدران مغلقة لا ضوء يدخلها و  ،  يطمسها السواد

 يسعني  اقلُب نفسي في السرير الاف المرات ولا،  الاكسجين فيها يكاد ينفذ

البكاء البكاء،  سواء  الغضب ،  ثم  يأ تي دور  بعد ذلك  اشعر بانني   ثم من 

من كل شيء نفسي ،  غاضبة  عائلتي،  من  في  ،  من  المركبات  صوت  من 

 الذي غالبا لا احد يلاحظهُ ،  حتى ابسط من ذلك صوت الساعة، الطريق
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اريد ،  اشعر بانها تريد قتلي،  تصرخ نحوي،  تناديني تلك الافكار كل يوم

لقد أ شعلت  ، لقد دمرتني، توقفي أ رجوك، ان اقول لها اصمتي لثانية واحدة

امنحيني  ،  كفي عني ارجوك ،  تركتي ندباتك تؤلمني،  احرقتني،  النار داخلي

ما هذا هل هو صمت حقا! اضنها شفقت علي لتجعلني   .ساعة واحدة ل نام

! هل اش تقتِ انام تلك الساعة! ما هذا لقد عاد الضجيج ! هل بهذه السرعة

 لي بهذه السرعة لتوقظيني؟ يا للهول هل بدئنا من جديد؟ لا بئس س يمر

هل هنالك    ؟ليسالني ما بك؟ هل يؤلمك شيء،  احتاج شخصًا واحدًا فقط

اريد فقط ان ادفن راسي  ،  لا اريد منه شيئاً؟شيء اس تطيع مساعدتك به

 ان كان ذلك لا يزعجه  ، في صدرة عدة ساعات وابكي

النوم لا شيء جديد،  المساءها قد حل   الى  يعمه،  والجميع ذهب   مكان 

اشعر  ،  والان اشعر بان هنالك المئات من العيون التي تراقبني،  السواد

، اشعر بان حريقي بداء بأ كل كل شيء داخلي،  بانهُ تم اس تنزافي بالكامل

تظن بان قلب   –اشعر بان هنالك يد تمسك بقلب وتضغط علية ثم ترخي  

شعال النار،  اشعر بأ لم يخيم فوق راسي،  -ية  لعبة مطاط  الا ،  وها قد بداء با 

ترى ان المكان مغلق؟ يا لك من رجل الم تجد مكان اخر اجمل؟ اضنه 

 يس تمتع بهزيمتي!  

انا حتى لم ان. ما بكِ؟ هل ما اسمعهُ صحيح! هل يوجد    ؟لقد استيقظتم

الم     الجوابو ما ذلك  ؟ما هذا الان،  احد يسال عن حالي؟ نعم انا بخير

 نتفق على البكاء 
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تم تشخيص   .اخذتني عائلتي الي طبيب،  وعند ذلك الحين لاحظوا حالتي 

لم اكن    .كانت تلك كلمات الطبيب المختص،  انتِ مصابة بالاكتئاب،  حالتك

ل نني ،  حزينة بل كنت سعيدة ل نني اصبحت الان اعرف ما الذي اصابني

انهُ شعور جيد جدًا  ،  اصبحت اعرف ما هو مرضي وكيف يمكنني علاجهُ 

الناس الى  القديمة  حياتك  الى  تعود  وان  دوائك  تجد  ،  والاصدقاء ،  ان 

  وتلك النقطة السوداء التي كنت   ؟احسب انني كنت مسافرة الى بلد اخر

 احس بها نهايتي اتضحت انها بدايتي التي انجبتني من جديد

 سجى سليم مسيلم 
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 افكار قديمة 

والقمر اعتم  ،  ك نَّ الليل اصبح اطول! وتلك النجوم اس تغرقت في النوم اكثر

لنا : يكفيكم سهرًا! ك نَّ مصباح غرفتي بدء يخفت حتى   علينا باكرًا ليقول 

معي؟   البقاء  تريد  لا  وتلك  انتَ  يقل  بدء  المركبات  ضجيج  صوت  ك نَّ 

الاضواء اقتربت ان تنطفأ  جميعها ! يا للهول هل حقاً سوف اعود الى ضجيج  

فكنت اخدع نفسي ،  يا لكم من أ ناس فقد افسدتم الامر  نفسي مرة اخرى؟

 كي لا ابقى هذه الليلة ايضاً واحدي 

هل ؟نهل س بق لكم وان وضعتم قناع كل يوم قبل ذهابكم الى اي مكا

اشعر بان حياتي كلها غير   انا  تشعرون بان ذلك غريب؟ لا باس فحتى 

ان ذلك القناع يخنقني و بشدة لكنة ،  فلا اندهش من الاخرين،  منطقية

انهُ يخنق لكنهُ ،  يسهل علي الامر امامهم،  يجعل مني ابدو سعيد امام الناس 

 يفلح 

جيج في الخارج والناس تركض و ها قد بدء الض ،  لقد بدء المطر بالنزول

لماذا هذا الهدوء في الخارج و داخلي    ؟لكن لماذا ضجيجي لا يزول،  بالزوال

ما هذا الذي يحدث داخلي؟ اشعر بان   ؟الا يوجد هنا رحمة ؟يدق الطبول

اشعر بانني ورقة بيضاء فاض قلم حبر  ،  هنالك احد يقرع الطبول داخلي 

اشعر بان هنالك   ،ولطخها بالكامل فأ صبحت من بيضاء الى سوداء داكنة



 ــ  ــSchizophreniaـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

28       

اشعر بان هنالك شيء يسحب عيناي ،  جروح عميقة جدًا داخل جسدي

تركيزي،  الى الداخل يحتل دماغي  ،  شيء يسحب فكري ويس يطر على 

اما  ،  يعلن خبر وفات عقلي وتترحم علية باقي أ عضائي،  ويسفك دم قلب

ولا يسعني الا قول عظم الله اجرك ، الحداد كان نصيب جسدي بالكامل

 ورحمك الله يا عقلي  ، جسدي يا

يفقدني الرغبة ،  لكنه يفقدني شهيتي في كل شيء،  لا اعرف ما سبب ذلك

انني اعلم انني كنت مندفعًا من قبل لكن شيء اصابني جعلني  ،  في العيش

 ادعس على مكابح اندفاعي فتوقفت وصدمت راسي 

 تذكرني بها  ، تلك الافكار تأ تي وتجلس الى جانب كل ليلة

 فين عن ازعاجي؟ الا تك

 واترك الفرصة لمن؟ ام ان لديك اخرة تريد استبدالي بها؟ 

 الا لعنك الله انتِ و غيرك

 وها هنا قد بدئنا من جديد 

هل لك  ،  اريد ان اخبرك انني احتاج الى هذا النوم حقاً ، ايها العقل الجميل

 ان تتوقف قليلًا؟ 

 ن انت انا لا اريد  
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 وكالعدة عقلي من فاز ، يضًااظن اننا تخاصمنا هذه الليلة ا 

، فهيي أ ش به بعلاقة رجل وطفلته،  لا اعرف ما هذه العلاقة التي تجمعني به

 يريد تأ ديبها لكنه لا يس تطيع حتى الصراخ في وجهها 

لا جديد والقديم يدمر المس تقل وال فكار القديمة  ،  ولازلنا نكمل بهذه الحياة

 اصبحت اكبر مخاوفنا 

 سجى سليم مسيلم 
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كتفاي  فتاة على  ينهمر  بالسلاسل  اش به  طويل  بني  عينان    بشعر  ذات 

الصافي العسل  من  بوعاء  اش به  اللون  للون   عسليتا  تمَيل  بيضاء  وبشرة 

   .تمتلك وجنتين اش به بالتفاح ال حمر  الوردي

نني فتاة لديها الكثير والكثير من الغرور والتكبر؛ لكن ليس   الجميع يضنون با 

، يتغير كل هذا فيجدوني فتاةٌ طيبةَ القلب،  يث معيوعند الحد،  كما يظنون

رقيقة المشاعر تنهمر دموعها ل ي سببٍ كان سأ صبح في العشرين من عمري  

، في العام المقُبل لكن هنالك طفلة صغيرة في داخلي تخرج في كل المواقف

دميتها   النوم دون وجود  بمفردها وك نها تخاف  تكون  عندما  تبكي  واحيانًا 

 بجانبها المفُضلة 

اش به بالقمر وحيد تماماً رغم الآف  ،  فأ نا وحيدة جداً في هذا العالم البائس

فأ نني ،  ترفض رفضاً تاماً ال قتراب من اي شيء لا يش بهها،  النجوم من حُوله

ال ختصار واكرهه  التفاصل  اعشق  فأ نا  دقة  ال ش ياء  لِاكثر  عاطفية  ،  انتبه 

ص الحيوانات فأ نا اتأ لم كثيراً جداً تجاه ال شخاص الذي هم من حولي وبال خ

او يبحثون عن طعام  ،  عند رؤيتهم يتأ لمون او يبحثون عن مكان للعيش فيه

 متعلقة جداً بوالدايّ وال شخاص الذين احبهم جداً ، ليأ كلوه

عنيدةً بما يكفي بالحصول على كل ما  ،  واعشق المقاومة،  اكرهه فكرة التخلي

 أُريد مهما كلفني ال مر 

من ضمنها الكتابة فأ نا لا اكتب ل نني  ،  الكثير من ال حلام والهواياتولدي  

 كاتبة محترفة بل اكتب عما يدور في عقلي واحُس به في قلب هذا فحسب
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ولدي قناعة في يوم من ال يام أ ن اصبح كاتبة موهوبة أُجيد كتابة الكتب 

 والروايات 

هداء لوالداي  ا 

 في طريقي هي اجمل نعم الله هي  ال م التي انجبت وتبعت وكانت لي عوناً  

 هي الس ند والقوة والحنان نسرين محمد ال غواني ، لطف الله فينا

اول بطل في حياتي دمت عزيزي  ،  اما والدي الوطن الذي كل حدوده امان

 وعزتي فأ نت حبيب ال ول سمير خالد الجيوسي

 راما سمير الجيوس 
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اعةَُ الْآنَ الثَّانِيَةَ عَشَرٍ بعَْ  دَ مُنْتصََفِ اللَّيْلِ فِي ليََالِي دِيسِمْبِرَ البَْارِدَةِ وَانَا  السَّ

امِسِ بِجَانِبِ المِْدْفأَةَِ مُتَّكََةًَ علََى الكُْنْبَةِ  اجْلِسْ فِي غُرْفتََي فِي وَسَطِ الهُْدُوءِ الدَّ

هُناَ ابدَْأْ فِي الَْنفِْصَامِ مَا بيَْنَ  ،  افكُْرْ كَثيًِراً فِي كُلِّ مَا مَضََ وَكُلُّ مَا هُوَ أَتٍَ 

تَقْبلَِ  يَحْدُثُ فِي المُْس ْ لِ لِمَا س َ  طَيَّاتِ المَْاضِي وَالحَْاضِرِ وَفِي تفَْكِيِري المُْطَوَّ

مِنْ   وَالعَْدِيدِ  وَالفَْرَحِ  بِالحُْزْنِ  يشَُعُرِني  نَافِذَتَي  علََى  المَْطَرِ  قطََرَاتِ  صَوْتُ 

تُمْ ،  ذَاتِ الوَْقْتِ لَا اعْلَمْ لِمَا كُلُّ هَذَا  الَْفْكَارِ فِي  ءٍ ابسْ ْ يَانَ كُلِّ شَيْ احَاوِلْ نِس ْ

ببََ؛ هَلْ يعُْقلَُ بِسَببَِ كُلِّ   قلَِيلًاً وَمَا هِيَ الَا دَقاَئِقَ ينَْقلَِبُ حَالِي لَا اعْلَمْ السَّ

يَّ  َّنِي مُنْفَصِمَةٌ تمََامًاً وَلَدَ ن
ِ
تِ اوْ ا اكُُمَ َ اوْ  ،   اكْثَرٌ مِنْ شُعُورٍ فِي نفَْسِ الوَْقْتِ الترَّ

اللَّيْلِ  َّمَا وَانتَْ ،  أَنَّ كُلَّ هَذَا مِنْ هُدُوءِ  رُب المُْؤْلِمَةِ  كْرَيَاتِ  الّذِ كُلُّ  تسَْتيَْقِظُ 

لِ ليَسَْ كُلُّ  تقَْلِبُ فِي صَفَحَاتٍ مِنْ كِتاَبِكَ او رُؤْيةَِ صُورَةِ شَخْصِكَ المُْفَضَّ

سُسُ بِوُجُودِهِ اوْ بِصَوْتِهِ  هَذَا فَ  حَسْبَ تفَْكِيِركَ فِي شَخْصٍ قَدْ فقََدْتهَُ وَبدََأْتَ تَحْ

ي الَى الَْنفِْصَامِ فِي   كُلُّ هَذَا يؤَُدِّ

ءٍ قدَْ تفَْعَلُهُ   نفَْسُكَ وَفِي اسْلوُبِكَ وَكُلُّ شَيْ

ا جِدًّ غَريِبٌ  شُعُورٌ  بِحَ ،  هُوَ  مِصُابٌ  َّكَ  ن
ِ
ا تشَْعُرُ  نفِْصَامٍ قدَْ 

ِ
ا بُّهِ  بتشُ َ الَةٍ 

خْصِيَّةِ  بُّ شَخْصٍ ،  الشَّ َّكَ تُحِ ن
ِ
ٍ وَفِي ذَاتِ الوَْقْتِ   فِي حَالِ احْسَاسِكَ ا مُعَينَّ

بُّهُ  تُحِ كَتيٍِر ،  لَا  يبَْعُدُ  لوَْ  بِتتََمَنىَّ  وَأَوْقاَتٌ  مَعَكَ  لِيَكُونَ  الحَْاجَةِ  بِأمَْسِ  َّكَ  ن
ِ
وَا

 انهُْ سَببََ سَعَادَتِكَ وَسَببََ حُزْنِكَ ايضًْا انتَْ تعَْلَمُ ، عَنْكَ 

نوْ بدََكَ يكَُونُ وَمَا بدََكَ 
ِ
بِتتََمَنىَّ تكَْفِي الحَْيَاةُ مُعْو وَبِنَفْسِ الوَْقْتِ ،  بِتحََسٍ ا

فْتُ علَيَْهِ   بِتتََمَنىَّ لوَْ مَا تعََرَّ
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بِ ، كَبِيرٌ  التَّناَقضُُ بِالِاحْسَاسِ وَالمَْشَاعِرِ  وزَ وَقْتَ قاَلتَْ بِيشُ ْ حْسَاسَ فيَْرُ
ِ
 هَ ا

ي   ي وَتعًَا وَلَا تَجِ َّكَ رَحْ تَجِ ن
ِ
 “ تعًَا وَلَا تيَجِي ؛ اوْعِدْنِي ا

تفَْكِيَركَ  تتُْعِبُ  قدَْ  َّتِي  ال الَْعْبَاءِ  هَذِهِ  كُلِّ  يَانِ  نِس ْ دُ  مُجَدَّ حَاوَلَ  بأَسَْ  ،  لَا 

تفَُكِّرْ  لمَْ  لطََالمََا  بِخَيْرٍ  تكَُونُ  خَفِيفَةً وَلطَِيفَةً لَا    س َ ايَامًاً  تكَُونُ  مِنْهاَ س َ ءٍ  بِشَيْ

يكَ مَنْ أَنتَْ  ي مَرَرْتَ بِهِ ينُسْ ِ ِ عَلُ كُلَّ الذَّ زَنْ ،  تَجْ المَْوْضُوعُ ،  لَا تيَْأسَْ وَلَا تَحْ

فِي  الوَْحِيدُ  خْصُ  الشَّ َّكَ  وَبِأنَ بِنَفْسِكَ  أَمِنْ  فقَطَْ  ابدًْاً  سَهْلًاً  يكَُنَّ  هَذَا    لنَْ 

 الكَْوْنِ.

يُمْضََ مِثلْمََاً مَضََ كُلُّ  ،  لَا تقُْلِقْ ابدًْاً فأَحَْزَانكَُ  دُ وَقْتٍ وَس َ وَخَيْبَاتكَُ هِيَ مُجَرَّ

ءٍ سَابِقٍ   شَيْ

مِنْ   الْكَثِيِر  مُضِِّ  بعَْدَ  قلَْبِكَ  فِي  المَْوْجُودَةِ  يَاءِ  الَْش ْ عَنْ  قلَِيلًاً  ثَ  لِنَتحََدَّ

ةِ دُونَ تقََيُّدٍ لِنَ ،  الوَْقْتِ  ثَ بِصِدْقِ هَذِهِ المَْرَّ ، دُونَ تفََكُّكٍ ،  دُونَ ترََدُّدٍ ،  تحََدَّ

الكَْثِيِر مِنْ الَْحْرُفِ  مَاتِ وَضَيَاعِ  ءٌ ،  دُونَ اخْتِبَاءِ بعَْضِ الكَْلِ فِي قلَْبِكَ شَيْ

 قدَْ أَخْرَجْتَ الجَْمِيعَ مِنْ قلَْبِ ، وَاحِدٌ الْآنَ هَوْنَ أَنتَْ 

فتَاَةٌ هَ  اليَْوْمَ  انَا  قدَْ  .ا  قلَْبَكَ  وَكََنَّ  أَرْتِبَاكَ  يصُِيبُكَ  علَيَْهاَ  عَيْناَكَ  تقََعَ  أَنْ  .مَا 

مَكَانِهِ  مِنْ  حَالِكَ ،  تَخَلخَْلَ  ليَْلِ  فِي  القَْمَرَ  بِهُ  وَبِرْزَانةَِ  ،  تشُ ْ ا  بِنضُُوجِهَ ذِبكَُ  تَجْ

َّةُ جَنَّةٌ علََى الَْرْضِ ، عَقْلِهاَ مِلُ فِي عَيْنيَْهاَ شَََنٌ يثُْمِلُكُ دَهْرًاً ، حُورِي  تَحْ

اَ مُنْفَصِمَةٌ وَكَئِيبَةٌ!   وَلكَِنهَّ

..؟ -  وَمَا العَْيْبُ فِي ذَلِكَ



 ــ  ــSchizophreniaـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

34       

اقِهِ  نُ كُلُّ مَا يطُْلبَُ مِنَّا أَنْ نشَْعُرَ بِأعَْمَ لِمَاذَا دَائِمًاً نرََى الجُْرْحَ مِنْ اعلَْى؟! وَنَحْ

 فقَطَ؟ْ 

 
ِ
ةٌ علََى كُلِّ مَا هِيَ فِيهِ..؟ تقَْصِدُ ا اَ مُرْغَََ  نهَّ

،  أَوْ يتَخََلَّلَ الحُْزْنُ وَالهَْمُّ رُوحَهُ ،  نعََمْ وَمِنْ مِنَّا يُريِدُ أَنْ يسَْكُنَ الحُْزْنَ ضُلوُعهَُ 

 أَوْ يضَِيقُ صَدْرُهُ بِمَا لَا يطُِيقُ..؟ 

 مِنْ مِنَّا يُريِدُ لِنَفْسِهِ الَْلمََ وَالحُْزْنَ 

رَادَتِهاَ
ِ
بِا مُنْفَصِمَةً  أَوْ  مُكْتَئِبَةً  الَى  ،  ليَْسَتْ  بِهاَ  تْ  ادَّ مَجْهُولَةٌ  بَابٌ  اس ْ فهَُناَكَ 

وَأَخْلفََ  وَعدََهَا  مَثلََاً  مَا  كَشٍخْصِ  ؛  المَْلعُْونيَْنِ وَالَْكْتئِاَبِ  الَْنفِْصَامِ  ،  دَائِرَةِ 

بيَْتاً فأَسَْقطََ علَيَْهاَ سَقْفَهُ غدَْرًا أَوْ شَخْصٍ مَا تسََلَّلَ  شَخْصٍ مَا بنَتَْ لَهُ فِي رُوحَِِا  

كَمَّ   ُّهاَ  تلَ يَحْ ثُمَّ  رَحَلَ؛  عُذْرٍ  بِدُونِ  ثُمَّ  عَقِبٍ  علََى  رَأْسًا  فقَلَبََهاَ  حَياَتِهاَ  لَى 
ِ
ا

لِّ حَياَتِهاَ؛ هَذِهِ تغُاَرُ مِنْهاَ غُوطَاتُ المُْرْهِقَةُ فِي سِجِ قَدُ علَيَْهاَتِلْكَ ،  الضُّ وَهَذِهِ  ،   تَحْ

بِعَناَئِِاَ ونَ  تلَِذُ يسَ ْ بَالٌ حَتىَّ  لهَمُْ  يَهْدَأُ  لَا  هَؤُلَاءِ  وَشَأنُْهاَ.  تدََعُهاَ  وَأُولئَِكَ  ،  لَا 

زَنُ وَحْدَهَا،  أَفْقَدُوهَا أَمَانَهاَ وَرَاحَةً بَالِهاَ؛ وَمَعَ كُلِّ ذَلِكَ هِيَ تقُاَوِمُ وَحْدَهَا ، وَتَحْ

شََ لوَْمَ  ،  تصَْمُدُ وَتصَْمُتُ وَحْدَهَاوَ  بِرُ أَحَدًا بِمَا فِيهاَ مِنْ أَلمٍَ أَوْ وَجَعٍ. تَخْ فلََا تُخْ

امِتِينَ  رِيِح الشَّ ئِمِيَن وَتَجْ  اللاَّ

كْتِئاَبِهاَ وَأَنفِْصَامِهاَ
ِ
بَابُ ا دَتْ أَس ْ نكِْسَارٌ؛ فهَِييَ    تعََدَّ

ِ
اَ.. لَا تعُْرَفُ يأَسًْا أَوْ ا وَلكَِنهَّ

 تؤُْمِنُ أَنَّ القْاَعَ لَا يلَِيقُ بِهاَ أَبدًَا 

..؟  لَى مَتَى سَتبَْقَى كَذَلِكَ
ِ
 ا
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فْلَةَ البَْرِيئَةَ فِي قلَْبِهاَ  لَى أَنْ يأَتِْيَ أَحَدُهُمْ فيَكَْتشَِفَ تِلْكَ الطِّ
ِ
هْرَةُ الْ ،  ا عَطِرَةُ  وَالزُّ

َ فِي طَريِقِهاَ مَنْ  ،  فِي بوََاطِنِ كَفَّيْهاَ لَى أَنْ يضََعَ اللََّّ
ِ
بِعَيْنيَْهاَ. ا وَالقَْمَرُ المُْضِءُ 

اَ لَِجْلِهاَ فقَطَْ بهُّ تِهاَ، يُحِ يدُ فهَْمَ صَمْ صًاً يُجِ تْ  ، شَخْ َ دَ مَا تعََثرَّ حَ تلَعَْثمُِهاَ وَسَرَ وَشََْ

يصَالِهِ كَُمَ 
ِ
يهِيَ فِي ا ا مِنْ  ،   ينَبْغَِي. شَخْصًا يرََاهَا مُعْجِزَةً مِنْ أَجْلِهاَ يضَُحِّ وَكَنْزً

عُ حُزْنَهاَ وَتسَْتبَْدِلُ  ،  أَجْلِهِ يشَْقَى تُودِّ مَةً مِنْ أَجْلِهَا يَهْوَى السَهَرُ؛ حِينَهاَ س َ وَنَجْ

كْتِئاَبَهاَ
ِ
نفِْصَامَهاَ وَا

ِ
لبَْاسِمُ المَْفْقُودُ فِي اللَّوْحَةِ البَْاهِتةَِ؛ وَيظَْهَرُ الوَْجْهُ ا،  بِالمَْرَحِ ا

ُ غِيَابِهِ  ي طَالمََا خَفِيَتْ علََى النَّاسِ عِلةَّ ِ  الذَّ

ُ نوََايَاهَا  ،  ليَْسَتْ مُكْتَئِبَةً اوْ مُنْفَصِمَةً  اَ تعَُامَلُ بِالخَْطَأ ِ وَتفُْهَمُ بِالخَْطَأ ِ وَتفَُسرَّ وَلكَِنهَّ

 بِالخَْطَأ ِ 

توَِيهاَ كَالوَْرْدِ ليَْسَتْ مُ  تاَجُ لِمَنْ يَحْ تَحْ رَادَتِهاَ؛ هِيَ فقَطَْ 
ِ
لَا  ،  نْفَصِمَةً وَمُكْتَئبَِةً بِا

ذَا حُرُمَ المَْاءُ ذَبِلَ وَمَاتَ!  ، لِمَنْ يرَْوِيهاَ سُكْرًا
ِ
دًا أَنَّ الوَْرْدَ ا  بلَْ لِمَنْ يعَْلَمُ جَيِّ

َّةٌ تأَبِّْ السُّ  مَدِي مَةٌ سَرْ لاَّ بِالقَْمَرِ هِيَ نَجْ
ِ
 قُوطَ لَا تقُْبلَُ ا

 جَلِيسًا

..؟!     وَمَاذَا عَنْهاَ الَْنُّ

لَامَ   ةً وَاحِدَةً ، مَا زَالتَْ تأَمُْلُ أَنْ يمَْنحََهاَ أَحَدُهُمْ السَّ لقََدْ ، أَنْ تنُْصَفَ وَلوَْ مَرَّ

تْ أَنْ تضُِءَ  دَّ َّتِي تعََوَّ ي  حَائِ ،  أَصْبَحَتْ بَاهِتَةً وَهِيَ ال ِ رَةً تفَُكِّرُ ليَْلَ نَهاَرٍ مَا الذَّ

َّتِي لَا يَهوُنُ علَيَْهاَ  ؟ كَيْفَ هَانتَْ هَكَذَا وَهِيَ ال لَى هَذَا الحَْدِّ
ِ
ذَلَ ا فعََلتَْهُ كَيْ تُخْ

َّتِي لمَْ تؤُْذِي أَحَدًا قطَُّ فلَِمَاذَا تأَذَّْتْ بِغيَْرِ عُذْرٍ هَكَذَا؟ وَمَنْ ذَا  أَحَدٌ؟ هِيَ ال

 ِ مِهاَ؟ الذَّ بْرِ فِي أَياَّ لُ ذَنبََهاَ أَوْ يُحَلّيِ مَرَارَةَ الصَّ  ي يتَحََمَّ
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بَابَ   اَ توََدُّ البُْكَاءَ لَِتْفِهِ الَْس ْ تٍ دُونَ أَنْ يشَْعُرَ بِهَا أَحَدٌ هِيَ  ،  وَلكَِنهَّ فِي صَمْ

تِهاَ بَّ أَنْ تكَُونَ ضَعِيفَةً رَغْمَ هَشَاش َ  لَاتَحِ

 وَليَسَْ كُلُّ البُْكَاءِ يعَْنِي ، بَابٌ تَافِهَةٌ للِْبُكَاءِ لَا توُجَدُ أَس ْ  

بَةٍ أَوْ ،  الحُْزْنُ  ا عَنْكَ بِلَا مُناَس َ غْطِ فتََجِدُ نفَْسَكِ تبَْكِي رَغًَْ فقََدْ تعَُانِي مِنْ الضَّ

وَقْتَهاَ..لكَِنَّكَ تبَْكِي  رَحَلَ عَنْكَ تبَْكِي أَحْياَنًا لِتَذْكُرَ شَخْصَ مَا  ،  سَببٍَ وَاضٍِِ 

فجَْأةًَ أَوْ صُدْفةًَ عاَبِرَةً جَعَلْتُكَ تبَْكِي مِنْ فرَْطِ الَْشْتِياَقِ لِشَخْصٍ مَا لمَْ يعَُدْ  

كْضِ  تَقْتَ لَهُ قدَْ تبَْكِي مِنَ الرَّ َّكَ أَش ْ ن
ِ
خْباَرُهُ بِا

ِ
مْكَانِكَ مُعَانقََتَهُ أَوْ علََى الَْقلَِّ ا

ِ
بِا

تاَجُ لِلتَّوَقُّفِ قلَِيلًاً خَلفَْ أَحْلَامِكَ الْ  كْضِ وَتَحْ َّكَ تعَِبْتَ مِنَ الرَّ يطَةِ لَِن ، بسَ ِ

يَارَ وَأَنتَْ لَا تمَْلِكُ رَفاَهِيَتَهُ  َّكَ تُريِدُ الَْنْهِ تِكَ وَثبََاتِكَ لَِن تبَْكِي  ،  أَوْ تبَْكِي مِنْ قوَُّ

ِيعِ  السرَّ التَّجَاوُزِ  تِكِ فِي  قوَُّ أَنْ  التَّغاَفلُِ  ،  مِنْ  مْكَانِكَ 
ِ
بِا ليَسَْ  وَكََنْ  وَالتَّناَسِي 

تَهلِْكُهاَ التَّجَاوُزُ  َّتِي أَس ْ تعَِيدَ رُوحَكَ ال تبَْكِي مِنْ  ،  تقَِفَ عَنْ نقُْطَةٍ مُعَيَّنَةٍ لِتسَ ْ

مْكَانِكَ الِاخْتِبَاءُ عَنْ الْ 
ِ
كَ فِي كُلِّ مَكَانٍ فلَيَسَْ بِا َّتِي تُحَاصِرُ ،  عَالمَِ المَْسْؤُولِيَّاتِ ال

غفَِ   أَوْ مِنْ فرَْطِ اليَْأسِْ وَفِقْدَانِ الَْمَلِ وَالشَّ

بَابُ كَ البُْكَاءِ حِيَن ينَْقلَِبُ فِنجَْانُ شَايٍ قدَْ يكَُونُ بِسَببَِ  َّفِهَ الَْس ْ حَتىَّ أَت

تٍ أَنفَْجَرْتْ فِي قلَْبِكَ.. دَفعَْةً وَاحِدَةً   ترََاكُُمَ

الحَْيَاةَ  - تكَْرَهُ  َّتِي هِيَ  ال ثِقَتَهاَ  اليْهاَ  اعِيدَ  أَنْ  اَ  بهُّ تُحِ أَجْعَلهََا  أَنْ  وَهَا؛  نَحْ وَاجِبِ 

هَا ياَّ
ِ
 افْقَدَهَا الجَْمِيعُ ا

الغُْرَفِهِ  بِتِلْكَ  احْجُرُوهُ  قاَلوُ  فجََمِيعُهُمْ  حَجْرُهَا..  وَتَمَّ  بِالَْنفِْصَامِ  اصَابتَِهاَ  بعَْدَ 

دًاً المُْظْلِمِهْ.. اغلِْقُو الغَْ  رَفهَْ جَيِّ
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يُونَ بلَْ العَْكْسُ تكَُونوُ مَعِي مِكُمْ   ..لِمَاذَا انتُْمْ قاَس ِ جْنٌ مِنْ كََلَ
ِ
تُو سَوْفَ ا اصْمُ

يهاً اللَّعِينوُنَ انَا عَظِيمهُُ بِعَيْنِ نفَْسِي وَلَا انتَْظِرْ أَنِ اكُونَ كَذَلِكَ بِأعَْيُنِكُمْ 
ِ
الفَْارغِِ ا

ئِمْتُ التَّوْضِيحَ  مْقَىيَا مَجْمُوعةََ الحَْ  ا أَنَا فقََدْ س َ َّنِي ،  ”أَمَّ تَطِيعُ أَنْ تعَْتَقِدَ أَن تسَ ْ

ءٍ  ببََ فِي كُلِّ شَيْ لَى الَْبدَِ ، السَّ
ِ
عْتِقاَدِ ا

ِ
تَمِرَّ مَعَ هَذَا الْا تَطِيعُ أَنْ تسَ ْ  أَيضًْا تسَ ْ

يدُهُ  طَوِيلُهُ وَبُكَاءٌ صَامِتٌ لَا أَعْلَمُ هَلْ هُوَ حَقِيقُهُ   ليَْلَةَ مَظْلِمِهِ رُوحُ هَادِئِهِ تنَْهِ

 امْ كَابوُسٌ قدَْ حَلمَْتُ بِه

ةً اخْرَى  فِي هَلْ تُحَاوِلِيَن خَلقَْ الَاجْوَاءِ لِتَنْفَصِمِي مَرَّ .انطَْفَئتَْ الكَْهْرَبَاءُ اعتَْرِ

 هَلْ تُحَاوِلِيَن الَْنفِْصَامَ  

َّمَا.. أَنفَْ  عُورِ  نعََمْ؛ رُب نعِْدَامُ الشُّ
ِ
نفِْصَامِ هُوَ ا

ِ
ءٌ يؤُْلِمُ كَثيًِراً بِالْا صِمُ وَلكَِنْ هُناَلِكَ شَيْ

 الحَْقِيقِيِّ 

َّقْتِ وَأَعْرِفِكِ  تكَُونِيَن أَنتِْ كَُمَ وَث  أَوْلسَْتَ أَنتِْ وَعدَْتنَِي مَهْمَا حَصَلَ س َ

نِي لَا أَ  ي قدَْ ضَرَّ ِ اَ الوَْعْدُ الذَّ بِهُكَ ، نتِْ يَا أَيهُّ  أَنتِْ وَلسَْتِ حَتىَّ تشُ ْ

مْ مِنْكَ   لَا بأَسَْ لَا تقَْلِقِي ابدًْاً الِانفِْصَامَ سَوْفَ يذَْهَبُ فِي حِيِن انْتِهاَءِ حَاجَتِهِ

عَنْ   ندَِمْتُ  َّنِي  لَِن الكِْتْمَانُ  هُوَ  نفِْصَامِي 
ِ
ا مِنْ  الوَْحِيدُهُ  الفَْائِدَةُ  مَا  تعَْلَمُ  هَلْ 

  يوَْمًا وَاثْناَنِ وَثلََاثٍ وَلِمَ اندَْمْ عَنْ كِتْمَانِي يوَْمًا وَاحِدٍ شَكْوَايَ 

حْ   اخْضَعِي ي أَحْرُفْ وَدَعِينِي احَارِبِ انفِْصَامِي وَاشََْ

 راما سمير الجيوس 
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 انتِْصَارِيٌّ ضِدَّ انفِْصَامِي  
ليَْهِ مِنْ حَبْلِ الوَْرِيدِ مَنْ تظَُنُّ نفَْسَكَ يَ انفِْصَامُ مَ انتَْ الَا 

ِ
ا أَقْرَبُ  نُ  وَنَحْ

تجَِبُ لِي وَتتََلَاشََ أَليَسَْ  ادُ وَرَبِّ يعُْطِينِي اجْرًا ثُمَّ يسَ ْ َ ندَْبهَُ تسََبَّبْ لِي الِاجّهِ

ءٍ؟    هُوَ القْاَدِرُ علََى كُلِّ شَيْ

َّتِي حَصَلتَْ  لَا يَهمُُّ مَ  ي فعََلتَْهُ وَلَا يُهمُُّ مَامِدَى الخَْسَارَاتِ ال ِ رِ الذَّ َ امِدَى الضرَّ

ا لكَُمْ  ادِكَ لعََلَّكُمْ تكَْرَهُونَ شَيْئاً وَهُوَ خَيْرً جْهَ
ِ
 مِنْ وَرَاءِ ا

 العِْوَضُ قرَيِبٌ وَالِانتْصَِارُ يقَْتَرِبُ شَيْئاً فَ شَيئْاً

نِي فَ أَنَا بَارِدَةٌ حَتىَّ بِالحُْزْنِ  لَا أَعْلَمُ لِمَا الْ  نفِْصَامِي فجَْأةًَ وَتلَْبِس ُ
ِ
ودُ اجْتاَحَ ا بُرُ

مُتَفَائلَِةً   زِلتُْ  لَا  أَنَا  فَ  نتَحََارَبُ  وَدَعْناَ  عَقْلِي  مِنْ  اخْرُجْ  نفِْصَامِي 
ِ
ا هِيَا ي 

 بِالقْضََاءِ علَيَْكَ 

اعِهُ  َّ  السَّ ابِعُةَ لَا اعْتَقَدَ بِأنَ ثُ الرَّ بُ انْ اقْدُمْ لكَُمْ عَنْ مَاذَا سَأتََحَدَّ  هُ يَجِ

نخَُوضُ حَرْبًا كَ عاَدَتِناَ   ف انَا وَانفِْصَامِي س َ

 هِيَا اخْرُجْ مِنْ عَقْلِي 

 اخْضَعِي ي احْرِفْ وَدَعِينِي اتْرْجَمَ قزََازَةَ وَبشََاعةََ المَْنْظَرِ فِي عَقْلِي 

 انِبَ الْاسْودَ فقَطَْف انفِْصَامِي يُريِنِي بِكُمْ الجَْ 

عَلنُِي مِثلَْ الجُْمَلِ   ف انفِْصَامِي يَجْ
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يذَاءَ نمَْلِهِ فَ كَيْفَ لِي  
ِ
تُطِيعُ ا لَااااا لَااااا فَ انَا شَخْصٌ مُتسََامِحٌ حَقًّاً لَا اس ْ

يذَاءِ الْكَمِّ الهْاَئلِِ مِنَ البْشََرِ 
ِ
 بِا

ِّئهََ فَ انفِْصَامِي لَا يُريِنِي بِكُمُ الاًّ اطْبَ  ي  اعَكُمُ السَّ

لَاقَ  تُطِيعَ اطِّ بَقَتِي القَْدْرِ اهْدِيتْنَِي انفِْصَامَ فِ انَا حَتىَّ لَا اس ْ لمََا يَا مَنْ س َ

ى لَهُ مِنْ قِزَازَتِهِ   مُسَمًّ

َّنِي برَيِئَةٌ وَمَا انَا الَا مُحَأكَاةً لِشَخْصِيَّةٍ احْبَبْتُ ا أَن لكَُمْ  نِ  فَ انَا برَيِئَةً اقْسِمْ 

يَاتِي   ارَاهَا بِحَ

 لمََا تفَْعَلُ بِ هَذَا الْآنَ ي انفِْصَامِي قتَلَْتْنِي وَقتَلَْتُ احْلَامِي 

ضَى وَالثَّقْهُ بِرَبِّ   َّكَ أَقْوَى مِنّيِ فأَنََا انعَْمْ بِالقِْناَعِهِ وَالرِّ نفِْصَامِي بِأنَ
ِ
لَا تعَْتَقِدُ ي ا

تُ فَ انَا اعْرِفْ وُجُ  رٌ وَخَسَارَتِي لهَاَ مَاهِي الَا خَيْرٌ لِي مَهْمَا خَسِرْ ودَهُ ضَرَ

ضَعُ لِامْثاَلِكَ وَلسَْتَ اناَ ،  تلََاشََ وَابْحَثْ عَنْ غيَْرِي  عَنْ شَخْصٍ ضَعِيفٍ يَخْ

يَأتِْي   َ س َ نَّ اللََّّ
ِ
بِا كَبِيُرهُ  ثِقُّهُ  يَّ  الَا انْ لَدَ تُ  وَبكََيْتُ وَخَسِرْ َّنِي وَقعَْتُ  ان رَغْمَ 

انظُْرْ  بِالْ  بَارِدِهِ  رِيَاحٍ  بِنسََمَاتِ  وَانعَْمْ  احُسِ  انَا  فَ  انفِْصَامِي  اُنظُْرْ ي  فَرْجِ 

َّنِي سَأفَوُزُ مَسْأَلَةَ وَقْتٍ ي   كَيْفَ بدََأْتَ تتََلَاشََ شَيْئاًً فَ شَيْئاًً أَلمَْ أَقلُْ بِأنَ

شَمْ  قُ  وَسَتشَْرِ البَْارِدَهْ  يَاحَ  الرِّ سَتََِيدُ  العِْوَضُ  انفِْصَامٌ  يَأتِْي  وَس َ حَياَتِي  سَ 

حَلُ   لِخَسَارَتِي وَسَتَرْ

نيَْا وَنِهاَيتَُهاَ رَحِيلٌ  زَننُِي؟انَا لَا أَحْزَنُ علََى الدُّ َّكَ سَ تَحْ  وَهَلْ تعَْتَقِدُ بِأنَ
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مِي مَنْ  مُعَادَلتََيْ سَهلِْهِ وَجِدَا ي انفِْصَامٌي فَ قدَْ فعََلْتُهاَ بِأنَُاسٍ قبَْلَكَ ي انفِْصَا

يفَْقِدُنِي وَانًا  تحَِقُّهُ سَ  أَس ْ يعُْطِينِي مَا  لمَْ  يقَْدِرُ مَكَانتَِي وَمَنْ  يأَذِْينِي وَمَنْ لَا 

دَنِي  تَأتِْي غدًَا وَلنَْ تَجِ    أَمَامَهُ وَس َ

نحَْتَفِلُ يَ انفِْصَ  ٌ س َ مٍ وَسَوْفَ يعَُودُ شَهْرُ ينَاَيِرْ انهُْ شَهْرٌ مُمَيزَّ امِي بضَِعَتْ اياَّ

ا هَلَاكِي اناًّ   مَّ
ِ
ا بِقَتْلِكَ وَالتَّخَلُّصِ مِنْكَ وَا مَّ

ِ
نحَْتَفِلُ ا مُ عاَمَ س َ  فَ قرَيِبًا سِ نتَُمِّ

هَلْ   أَكْثَرَ  يَجابٍِّ 
ِ
ا بِشَكْلٍ  اعاَتِي  صِرَ بِتَفْسِيِر  وَقُمْتُ  كِتاَبَاتِي  مِنْ  بدََأْتُهاَ  لوَْ 

تَطِيعُ ي انفِْصَامِي حِينَهاَ بِال   تَّمَتُّع؟ِ تسَ ْ

اشْعُرْ  لَا  اللَّوَامِهْ  نفَْسِي  انفِْصَامِي؟هِيَ  مَاهُو  تعَْلمَُونَ  هَلْ  افٍ  اعتِْرَ لحَْظَةُ 

تلَوُمُنِي   هِيَ  فَ  الحَْيَاهِ  ةِ  بِلَذَّ عُورَ  الشُّ تُطِيعَ  اس ْ وَلَا  بِالفَْوْزِ  وَلَا  عَادِهِ  بِالسَّ

لْبَيْهِ دَعْسًا دَعْسًا عُنِي مِنَ السَّ بِّ يقُهُ وَلنَْ يفَْم بِـ التَّمَتُّع  وَتشُ َ مُهُ عَمِ  فَ الكَْلِ

ةً هَائلَِةً وَتطَْرَحُنِي  ُّكَ ي انفِْصَامِي تمَْلِكُ قوَُّ فَ ان افٍ أُخْرَى أَنَا اعتَْرَ لحَْظَةُ اعتِْرَ

المُْحَاوَلةَِ  يفَكَ مِنّيِ وَلنَْ اكْفِ عَنِ  مَايْخِ أُحَاوِلُ وَهَذَا  وَلكَِنَّنِي  مًا مَا يوَْ   ارْضًا 

سَأعَُودُ كَُمَ كُنْتُ وَحِينَهاَ لنَْ اعْذُرْ وَلنَْ اسَامِحَ مَنْ لمَْ يلَُاحِظْ مَرَضِي وَزَادَنِي  

 المَْرَضُ مَرْضًاا 

َّهُ   ن ِ لَا أَعْلَمُ لِمَا يلَتََِْمُ الَى هَذَا الحَْدِّ انفِْصَامِي فَ هُوَ يأَتِْينِي بِالمَْوْعِدِ وَكََ يَاللََّّ

لِ  اعٍ مَعِي أَبتْعَِد  لَِوَّ هٍ يأَتِْي لِصِرَ  مَرَّ

فِيهاَ  لعَِبَ  صِيَّةً  شَخْ خَالتَِهاَ    انَا  بِمَرَضِ  مَتْ  ِ اتهُّ صِيَّةٍ  وَشَخْ نوََاتٍ  لِس َ المَْرَضَ 

صِيَّةٍ ارْغَََتْ  صِيَّةٍ خُذِلتَْ مِنْ دَندُْونِهاَ وَشَخْ صِيَّةٍ خَذَلتَْ مِنْ اخْوَتِهاَ وَشَخْ وَشَخْ

تَ   قْبلٍَ لَا تَهْوَاهُ لَا أَلوُمُ الِانفِْصَامَ عِنْدَمَا زَارَنِي.  علََى مُس ْ
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ُ علّي  يتَعينَّ الِذيّ  مَا  أ حدٌ  ال مَل..لمَْ يُخبرنِيّ  مِنَ  بعَضًا  أ متِلُك  كُنتُ  عِندمَا 

عِندمَا فقَدتُ ضِياءَ ال مَل ، فِعلُه وَلْم يبُدّد أ حدَهُم أ ملِيْ وَيُخرجهُ وَاسعًا للمَل  

 أ صبَحَ الجمَيعُ يُخبرنِيّ أ نّ الكََآبةَ علَٰى وَجِهييْ وأ نّ حُنجرتِيْ البَاكِيَة تثُيُر شفقَتهمْ. 

لِمَا لَا احْدَ يفَْهَمُنِي وَلكَِنْ عِنْدَمَا ادْرَكْتُ انفِْصَامِي فَ انَا لَا   كُنْتُ اتسََائلَُ 

 الوَْمُّ احْدٌ لَانهُْ لنَْ يفَْهَمَنِي 

لَا اعْلَمْ لِمَا اليَْوْمَ الَاحْرْفَ اصْبَحْتُ تُحَاربِنُِي هِيَا ي احْرِفِي هَذِه المَْرْهَهْ فقَطَْ  

يَجُولُ فِي  مَ  اخْرُجْ  لَا    دَعِينِي  هِيَا  انفِْصَامِي  اعَ  احْتَمَلَ صِرَ لَا  انَا  عَقْلِي فَ 

حَ مَ يَجُولُ فِي عَقْلِي  تَطِيعُ شََْ  تعَُانِدِينِي دَعِينِي اتكََلَّمْ كَيْفَ لِكَمِّيَّةِ عدََدِكَ لَا تسَ ْ

ابِعَةَ  تُصْبِحُ الرَّ اعةَُ الثَّالِثةَُ فجَْرًا وَقلَِيلًا س َ  السَّ

نفِْصَامِ 
ِ
نخَُوضُ حَرْبَ كَ عاَدَتِناَانَا وَا  ي س َ

نفِْصَامِي يفَْعَلهُاَ بِ بِهَذَا الوَْقْتِ بِذَاتِ 
ِ
 لَا أَعْلَمُ لِمَا ا

يقاَضِي 
ِ
َّناَ نَهْدَأُ هَذَا اليَْوْمَ وَلكَِنَّ مُصْرَ علََى ا  اعْتَقَدْتُ بِأنَ

رَ كَيْفَ  اهُ ي بنَوُ البْشََرِ كَيْفَ لكَُمُ المَْبِيتُ حَقًّا وَأَنتُْمْ مَنْ  َ بَّبْتُمْ هَذَا الضرَّ  س َ

يَّةِ  نْ تعَِيشُو بِكُلِّ هَذِهِ الَْرْيَحِ
ِ
 لكَُمْ بِا

ةَ  تَطِيعُ المَْبِيتَ ليَْلًا الاًّ بِمُسْكَناَتِناَ المُْرْهَ وَالمُْزْعِجَ نُ لَا نسَ ْ َّمُ نَحْ نُ نتََألَ  نَحْ

كَيْفَ  الَْخْضَرِ  اللَّوْنِ  ذَاتُ  الْآبِرَةُ  جُنوُنٍ   وَتِلْكَ  ِّقاَضِ  اي علََى  تعَْمَلَ  بِأنَْ  لهَاَ 

 مَعِدَتِيٍّ وَتقُوَمُ قِياَمَتُهاَ يَالَا الهْوَْلِ 
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زَةُ هُناَكَ وَكُلُّ مَ  ةِ هُناَكَ وَالمُْ الَاجْهَ لَ صَلَابةََ الْاسِرَ كَيْفَ لِي أَنْ أَعُودَ وَاتَحَمَّ

 بشَْرِ يَجُولُ عَقْلِي حِينَهاَ مَاهُو ذَنبِْ ي بنَوُ الْ 

ئِمَتْ الَْدْوِيةََ  ابِعِ وَالْآنَ يعَُودُ كَفَى س ُ  عاَنيَْتْ ثلََاثةََ أَعْوَامٍ وَذَهَبَ فِي العَْامِ الرَّ

مَاءَ   نْ أَرَى الّدِ
ِ
لِكَ الَْلمَِ وَتِلْكَ الغُْرَفهُُ بِذَاتٍ وَا نْ أَعُودُ لِذَ

ِ
كَانتَْ أَكْبَرَ مَخَاوِفِي ا

رُجُ وَتعَُودُ لِبَدَنِي   تَخْ

تخَْدَمَ بِهاَ الَْلوَْانَ  يطَهْ وَكُنْتُ اس ْ حُكَ بِلوَْحَاتِي البْسَ ِ ةِ الُْولَى كُنْتُ أَشََْ فِي المَْرَّ

لَ شُعُورِي بِالَْلمَِ  جَةَ علََى أَمَلِ أَنْ أُجْمِ  المُْبْهِ

مِيلهَاَ هَ  تُطِيعُ تَجْ حْكَ بِأحَْرَفِي وَلَا أَعْتَقِدُ بِأنَّيِ اس ْ  ذِهِ المُْرْهَ وَالْآنِ اشََْ

ُ لنَاَ وَلكَِنْ أَمْلِكُ الِاحْرُفَ  َّناَ ضِدَّ قدَْرٍ قدَْ كَتَبَهُ اللََّّ ن
ِ
قوُنِي هَذَا لَا يعَْنِي بِا صَدَّ

حِ بشََاعةَِ المَْنْظَرِ  ضَعُ لِي حَقًّا اعْتَذَرَ لَا اقْصِدْ ازْعاَجَكُمْ بشَِرْ  وَهِيَ تَخْ

 وَانًا غاَرَقهَُ بيَْنَ النُّصُوصِ هُناَ أُحَاوِلُ بِأنَْ أَفْهمََ  الوَْقْتُ يمَْضِ بِ وَيقَْضِ علََيَّ 

بَقْتُ القَْدَرَ   انفِْصَامِي وَانَ اتَخَلصََ مَنْ تسََارَعَتْ أَلِي وَس َ

تمَِرَّ وَلكَِنْ  نَّبُهاَ علََى الِاغلْبَِ حَتىَّ أَس ْ ةَ أَحْرُفٍ اتَجَ يعِهاَ بعَْثَرَ وَلمَْ اجِدْ جَوَابَ جَمِ

 َ َّيْنَ  ت َّسَاؤُلَاتُ تَجُولُ فِي عَقْلِي بَهَتَتْ مَشَاعِريِ اخْتَفَتْ رَغْبَتِي مَاب تَمِرُّ الت س ْ

نَّ مَعِيَ رَبِّ 
ِ
ى وَا  الَْمَلِ وَالَالمِْ هُناَكَ مُجَاهَدَةٌ أُحَاوِلُ بِأنَْ أَتَخَطَّ

بْرِ  َّمَ أَكْثَرَ فأَكَْثَرُ الصَّ عَلنُِي اتأَلَ ي يَجْ ِ  نفََذَ مِنّيِ لَا أَعْلَمُ لِمَا لسَْتُ قاَدِرَةً  الجُْزْءُ الذَّ

نفِْصَامِي اخْرُجْ شَغْفَكَ وَدَعْناَ نتَحََارَبُ هَذَا  
ِ
لِ أَكْثَرَ لِمَا الْآنَ ي ا علََى التَّحَمُّ
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ريِقِهِ  نِي بِتِلْكَ الطَّ َّس َ كَنِي هَكَذَا وَتتَلَبَ  اليَْوْمَ  اليَْوْمَ أَيضًْا ليَسَْ مِنَ العَْدْلِ أَنْ تتَْرُ

تَطِيعُ الفَْوْزَ هَذِهِ المَْرْهَ   فقَطَْ لعََلَّ أَس ْ

مْ   نقَُدِّ لمَْ  انْ  نفَْعَلُ  مَاذَا  الحَْيَاةِ  قِيمةََ  أَدْرَكَتْ  الِانفِْصَامِ  ابِ  أَصْحَ سَادَةُ ي  ي 

 ُ َّتِي وَهَبْناَ ايَاهَا اللََّّ تَطِيعُ تقَْدِيمهَاَ عَنْ  ؟الرّسَِالَةَ ال  أَحَدٍ لَا أَحَدَ يسَ ْ

بُهُ مَدَى   نكَْتسَ ِ ي  ِ الذَّ رْسَ  الدَّ تعُْطِيناَ  لمَْ  انْ  العَْقَباَتِ  تِلْكَ  مِنْ  الجَْدْوَى  مَا 

 أَفلََا تتََفَكَّرُونَ   ؟الحَْيَاهِ 

حَياَتِي   امْ  بدََنِي  مُعَالجََةَ  ارِيدَ  هَلْ  حَقًّا  عَنْهُ  ابْحَثْ  مَا  اعْلَمْ  لَا  تَائُِِهُ  كُنْتُ 

دُهُ مُتْعَبُهُ كُنْتُ ابْحَثْ  الِاجْتِمَاعِيَّ  دِّ ي ذَهَبَ مُتَرَ ِ تَقْبلَِي الذَّ ي امْ مُس ْ ةِ وَمَشَأكِلِ

ريِقَ  ريِقَ يَارْرَرْبَ ايِيَن الطَّ عَنْ شَيٍّ يعُِيدُ لِي الحَْيَاهَ كُنْتُ ارْدُدْ يَارِبَ ايِنَ الطَّ

يَاتِي امْسِ فِي  بِ رَبِّ بِكُلِّ شَيٍّ بِحَ ْتُ وَحَس ْ مُنْتصََفِ اللَّيْلِ المُْفْتَرَضِ انّيِ   توََكلَّ

صَاحِبِ  ي  اهْ  بِمُسْكَناَتِي  وَاهْدَئهُْ  ابِ  اصْحَ ي  عاَدَتِناَ  كَ  انفِْصَامِي  احَارِبِ 

َتْ تفَْكِيِري ضِدَّ مَرْضِي كَيْفَ لِي   مَةً غيَرَّ َ كَيْفَ لَكَ نطُْقُ كَلِ ارْسِلْكَ لِيَ اللََّّ

  ضِدَّ ذَاكَ المَْرَضِ وَلسَْتُ رَاضِيهِ بِهِ لَا انتْبَِهْ بِأنَّيِ كُنْتُ 

بَابِ  ريِقَ اتعَِّايشَُ وَافعَْلْ بِالِاس ْ  التَّعَايشُُ التَّعَايشُُ مَا كَانَ ينَْقِصُنِي وَجَدْتُ الطَّ

نفِْصَامِي
ِ
كُمْ كَيْفَ أَرَى ا  دَعُونِي اخْبِرْ

حَرْبنََ  نبَْدَأُ  يهِْ ابتِْسَامُهُ مُخِيفُهُ عِنْدَمَا  أَمَامَ عَيْنيَْهِ لَدَ أَفْقِدُ صَوْتِي  َّنِي  أَن ا أَشْعُرُ 

َّناَ دَاخِلَ نفََقٍ لَا أَبوَْابَ فِيهِ  ن هِ مَنْظَرُهُ مُخِيفٌ وَكََ وْدَاءِ المُْشْعَّ  السَّ

 انيَْابِ الحَْيْهِ  كَيْفَ نشََأتَْ مِنْ  زُقاَقِ الِانفِْصَامِ  بيَْنَ  اسْألَوُ كَيْفَ عِشْتَ 
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وبةٌَ “يكَْفِينِي شَخْ  يسَْمَعُ أَحَادِيثِِ ،  صٌ وَاحِدٌ ينَْدَهِشُ بِ كُلَّ يوَْمٍ كَُمَ لوَْ أَنّيِ أُعْجُ

اَ قصَِيدَةٌ”، بِكُلِّ شَغفٍَ   يقَْرَأُ أَحْرَفِي كَُمَ لوَْ أَنهَّ

 اهِلًا بِنسََمَاتِ الفَْجْرَيهْْ وَنسََمَاتِ شَهْرِ الخَْيْرِ 

نفِْصَامِي اغْفُو الْآنَ 
ِ
 سَوْفَ تتََلَاشََ شَيْئاً فَ شَيْئاً هْيَا ي ا

تَكَ الَْخِيَرةَ وَلَا تظَُنَّ أَبدًَاً بِأنََّ  _لَا تسَْمَحُ لِوَضْعِكَ الحَْالِيِّ أَنْ يكَُونَ مَحَطَّ

ربِةٍَ فقََدْ   نْ أَخْفَقَتَ فِي تَجْ
ِ
دِ مُشْكِلَةٍ أَوْ ظَرْفٍ! ا تَكَ قدَْ انْتَهتَْ لِمُجَرَّ تعََلَّمَتَ  قِصَّ

لُ وَهُناَكَ فصَْلٌ ثَانٍ وَثَالِثٌ ،  مِنْهاَ لَا  ،  مَهْمَا كَانَ مَا يمَُرُ بِكَ فهَوَُ الْفَصْلُ الَْوَّ

لِنَفْسِكَ كَضَحِيَّةٍ وَاعْتبَِرَ مَا   أَبدًَاً  تِكَ    رَّ يمَ تنَْظُرْ  كِتاَبةَِ قِصَّ عاَدَةِ 
ِ
لِا فرُْصَةً  بِكَ 

فْ   ضَلِ وَتغَْيِيِر حَياَتِكَ لِلَْ

 وَدَاعاًً  قلُْ 

حِيلُ  فَاءِ  فاَلرَّ  هُوَ اوْلُ مَرَاحِلِ الشِّ

نفِْصَامٍ فِي أَقاَصِِ الفُْؤَادِ  مِنْ 
ِ
 مَرَضٍ ا

 تلَْتَفِتِ الَى مَاضِيكَ  وَلَا 

تَدَارَتْكَ  حَتىَّ   لَا تكَُنَ اس ْ

 لِفَتْحِ جُرْحٍ اخْرٍ  سَببَاًً 

 طَوِيلًاً  خَدْرْتهُُ 

 انِ التَّأمَُّ  الَى 
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وَرِ  وَتَخَلَّصُ   مِنَ الصُّ

 لَا تكَُنَ سَببَاًً لِلْهُبُوطِ الِاضْطِرَارِيِّ  حَتىَّ 

 مَكَانٍ لمَْ يعَُدْ لَهُ مَعْنًى  الَى 

فقَطَِ   كُلُّ  اناًّ  ِّئهِِ  سَي حَياَةَ  اعْيشْ  بِأنَّيِ  يعَْنِي  لَا  وَهَذَا  نفِْصَامِي  ا  عَنْ  اكْتُبْهُ  م 

هاَ علََى   شَكْلِ احْرُفْ وَاخْرُجْهَا مِنْ دَاخِلِي حَتىَّ اعْيشْ ليَسَْ مِنَ المَْنْطِقِ اترَْجَمَ

مِلَانِ هَذِي المَْ  قوُنِي لوَْ ترََكْتُهاَ    شَاعِرِ بَانَ اتْرُكْ قلَْبِ وَعَقْلِي يَحْ ِّئةََ صَدِّ ي السَّ

ي العَْتِيقِ    لكَُنْتُ اخْتَنَقْتُ بِزَمَنِ جَدِّ

 ثلِّْ حَياَتِي الوَْاقِعِيَّةَ اغلِْبْهاَاكْتُبَهُ لَايمَْ  مَا

عُورَ فقَطَْ  وَانْ  حُ الشُّ حْتُ شَيْئاًً فِي حَياَتِي الوَْاقِعِيهِ فَ أَنَا أَشََْ  شَََ

دُثُ بِحَيَاةِ أَيِّ كَائنٍِ بشََرِيٍّ    أَناَ  َّتِي تَحْ حْ التَّناَقضَُاتِ ال حْ انفِْصَامِي وَاشََْ هُناَ اشََْ

 حَياَتِي الوَْاقِعِيَّةُ ليَْسَتْ بِتِلْكَ القَْسَاوَةِ لَا تقُْلِقُو فَ 

قلُوُبِ   كُنْتُ  ا علََى  فَةٌ جِدًّ مُتَأسَِّ وَلكَِنَّنِي  بِرِوَايةٍَ  الوَْاقِعِيَّةِ  بِكِتاَبةَِ حَياَتِي  أُفكَِّرُ 

وَ  اطْبَاعِهِمْ  بشََاعةََ  يرَْوَ  بِأنَْ  يَاتِي  بِحَ دَخَلوُ  ينَ  ِ الذَّ الِاشْخَاصِ  يصَُابَهمُْ  بعَْضِ 

 الغَْثيََانُ وَالقْيَْءَ بِلَا توََقُّفٍ 

 راما سمير الجيوس 
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ذاتَ شعرٌ طويلٍ وعيون لوزيات صاحِبة الخدُود الوردية الممُتلئة أ تميَز بهم 

في وجهيي تميزني شامة صغيرة في خدي اليسار وغمازة في ذقني متوسطة  

 الطول أ يضاً 

النيل و  ماذا تتوقع من فتاة    نهر الكرامةجذوري فرعونية هاشمية من نهر 

 ؟ صُلبها فرعونية نشمية

 غير القوة والصلابة 

نسانة شديدة التعلق عاطفية جداً بمن أُحب نني ا  لم أ عجب برجل ا لى حد ،  ا 

آأآمل أ ن اخوضَ هذهِ التجربة وهي “ تجربة ال رتباط “ ا ني فتاة    الآن ولا أ

التجارب تؤتيك بأ لم تَحب الحرية وأ حب نفسي وأ عزها ل نني أ علم أ ن هذهِ  

لدي الكثير من    القلب فقط وأ ن قلب غالي وثمين لا يس تحق سوى الدلال

المواهب والهوايات لدرجة بدأ تُ أ نسى كم موهبة املك الكتابة بالنس بة لي  

أ عتبر نفسي   أ س تمتع واعبر عن الذي بداخلي  أ كتب ل  أ نا  أ فضل هِواياتي 

   .من أ فضل الكُتاب كاتبة مُبتدئة ولدي قناعة بأ ن يوماً سأ صبحُ 

نتُركك هُنا عزيزي القارئ بين حروفي أ يضاً اودُ أ ن أُخبرك أ نَ هذا التعريف 

ذا قابلتني أ تمنى اللطُف ا لى قلبك  عني بس يط لا يمكنك معرفتي جداً  سوا ا 

 الجميل

 سهى سعيد حجاج 
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حل   ماذا  هكذا  أ صبحتُ  وكيف  أ نا  من  نفسي  اسأ لُ  نفسي  اتأ ملُ  اقف 

 بقلب؟

نني لا   نسان بارد جداً لا أُعطي ا  اعلُم أ شعرُ بالبرود تجاه كُل شيء أ صبحتُ ا 

أ ي ردة فعل ومرة أ خرى اسأ لُ نفسي من أ نا ما هذا الذي حلَ ب أ صبحتُ 

نسانة باردة من كُل شيء بدأ  هذا الامرُ يقلقني زادَ الموضوع وأ كثر مِن   ا 

نسان بالاسم فقط عبارة عن جثة هامدة بحثتُ كثير  اً عن  ذلك أ صبحتُ ا 

نفسي القديمة لكن لل سف لم أ جدها سأ لتُ نفسي كثيراً كثيراً ولم أ تلقى غير  

 الصداعِ والقلقِ وال رقِ والتعبِ وأ يضاً لم أ جده 

 اها !؟  

 نعم؟ 

 من؟ 

مع   بدأ تُ صراعي  هُنا  ومن  بال كتئابِ  مصاب  نني  ا  اكتش تفتُ  وهنا  أ نا 

 الاكتئاب

 

تُ أ قاوم هذا الاكتئاب لكن لا  أ كتئبتُ جداً تعَبتُ جداً فكرتُ كثيراً حاول

 جدوى وها أ نا اتعالُج عند طبيب نفسي لعلني أ س تعيدُ نفسي السابقة

 سهى سعيد حجاج 
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أ نا تلك التي وقفت على قدميها من بعد الانكسارات وخرجت من ظلماتي  

لم اكترث ،  وديجور ايامي عندما أ فلت سعادتي و تلاشيت ما بين هنا وهناك

 ن لم يرغب لمن سيبقى بجانب وم

كانت تروادني أ فكار مشؤومة تلاحقني اينما ارتحل ،  لململت أ حزاني بمفردي

 وارحل وك ن الحياة 

سأ تجاوز صعاب    ما زلت على يقين أ نني  تحطمني عند كل نهوض ولكنني 

 لم يرغب ب احد   كما تجاوزتها سابقا اعلم انه

فردي خش ية الرحيل وقد اكون عبئاً على احدهم اتجنب الجميع وابقى منعزلة بم

 ولانه من ذاق الم الفقدان يبقى خائفاً للا بد  

و ما عشقت العزلة الا من نفاق الواقع فكم من شخصاً قسم بالبقاء وذهب 

 القاس ية  لكن لا بأ س ربما كان درساً من دروس الحياة

 لقد حاولت ان اتخطى كلماتهم التي كانت كالسم تنزرع بقلب  

  الى متى سأ بقى اس تمع )النفس ية( )المتوحدة( نعم اتسامح اتناسى ولكن 

 كل ما يمكنني قوله هو انني حاولت عندما كانت المحاولات تؤذيني 

   وهل كان ذنب انني املك وجه واحد وسط مهرجان الاقنعة؟

التنازلات من  مزيد  لا  كلماتي  ،  لكن  وسأ غرس  الثمن  س يدفع  يخطئ  من 

 اعري  واشعل النار بقلوبهم وبعدها تكون بردت مش
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 وذات يوما قال محمود درويش  

 ربما أ نا” ، نس يان ربما صديق، ربما، “شيء ما ينقصني ربما امل

تلك التي كانت لا تفارق الابتسامة وجنتيها ولا   اش تاق الى نفسي القديمة

 من انا؟  ،  يتوقف فمها عن الكلام اصبح الصمت محور حياتي

 اتذكر انني نمت بعد انهيار مفزع  

 صاً لا اعرفه فاستيقظت شخ

 فأ نا لست حزينة ولا سعيدة 

 ،  انني في المرحلة الاصعب انا لا أ شعر بشيء ابدا

 يقولون انني هادئة ولم يعرفوا أ ن

 في الهادئين اش ياء لا تهدأ  

   ولكن شئنا ام ابينا علينا ان نمض  

 لانه بالتأ كيد يوجد اشخاصاً 

 نحن فقط لانفس نا  يريدوننا

 عرفوا ما نحب ففعلوه ليسعدونا وسلاما على من 

 رغد نجيب إشحتو
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أُلقِيتَ بِالسجَن بعَد    من عُمرهِا تدُعَى جُولي  طِفْلَة لم تتخَطّى الثاَمِنةَ عشَر 

خَواتها بطَريِقة وحَش يِة وحينما أَخَذ الطبَيب الجثُة  أ تهامِها بِجريِمة قتَل أ حَد ا 

نه تعَرضَت الضَحيِة للخَنق وم  ن ثُم الحرَق بأ جزاء مُختلِفة لتشَريُحها وجَد ا 

 بِجسمَها اُصِيبتَ العائلِة بِصدمَة وفزَعة 

خَتِها هذا وعِند التحَقيقَ عُرضَِت جُولي ا لى طبيبٍ  كيف لجوُلي أ ن تفَعل با 

مرَض   من  تعُاني  نهاَ  ا  الطبَيب  أ كتشَفَ  جَلساتَ  عِدة  خِلال  ومن  نفَسي 

حدَى  نفِصَام حَيثُ لَديهاَ من الشَخصِيات ا   وعشُروُن شَخصِية الا 

 والتي كانتَ تتَملكَها أ غلَبِية الوَقتَ رانسي.. فكانتَ رانسي

 شَخصِية عنِيفَة جِداً وتؤُذي كل مِمَن حُولِهاَ  

نها مريِضة نفَس ياً وليسَت هي   فقَاَم الطَبيب بشِرح حَالة جُولي للمَحكمةَ وا 

عاَء رانسي لتُثبت من قاَمت بالا عتِداء بينمَا رانسي وطَلبت المحَكمةَ أ س تِد

 برَاءة جُولي وبعَد مُعانَاة شَدِيدة  

الضَحِية  بقَتَلِ  قاَمت  كيف  واعتَرفتَ  رانسي  حَضَار  ا  الطَبيب  س تَطاع  ا 

 وتعَذِيبُهاَ وبعَدهَا  

أ نتَشَرت القِصَة على    وُضِعَت جُولي بِمستشَفَى الا مرَاض العَقلِية وبعَد أ ن 

 مَواقعَ التوَاصُل الا جتِماعَي 

 خباَر وأ صّبحَت جُولي الشُغل الشَاغِل في تلك الفَترةَ والا  
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قاَم  الطبيب  كان  وقدَ  وخَرجَت  للعِلاج  نوات  س َ خََسةَ  جُولي  مَكثتَ 

المتُحكِمة   العَنِيفَة وشيرلي  رانسي  ثلَاثِ شَخصيَات  ا لى  شَخصِياتُها  بتَقلِيص 

 والشَخصِية الرئِيس يِة جُولي 

بِالتَخَلي    راض العَقلِية لكن أ هلِها قاَمواوخَرجَت جُولي من مُستشَفَى الا مَ 

،  عَنها كَونِها بِنظرهِم قاَتلِة وليَسَت مريِضة وكان لِهذَا الحدَث أ ثر على جُولي

المرَكِبات  حد  ا  بسِرقة  وقاَمت  شيرلي  علَيَها  س يطرتَ  قصَِير  وَقتَاً  وخِلال 

 وانطَلقَت بِها سَرِيعاً  

تتبَع شيرلي للقبضِ علَيهاَ وحِينما توَقفَت علَِمت الشُرطَة بما حَدثَ وأَخذَت تَ 

بتعَنِيف  وقامَت  رانسي  تمَلكتها  وعِندها  بِها  الا مساك  الشُرطة  وحَاول 

نَها تمَتلك قوُةً خَارِقة   وتعَذِييب الشُرطِيين وكا 

ية ضِد الا رَواحَ البشَرية   وهَربت مُسِرعة واقتَرفتَ الكثِير من الجرَائم الوحَش ِ

 نب فهَِيي شَخصاً بِحاجة للعِلاجولكن ليسَ لها ذَ 

ياً حيثُ قاَل  وعِندمَا عُرضَِت جُولي أ مَامَ القاَضي تصَرف معها تصَُرفاً قاَس ِ

ماذا انتِ ،  انتِ قاَتلِة ومُجرمِة ويَجب أ ن تنُفذ عُقُوبةِ الا عدَام الا مَثالكِ   لها:

نسَانًا بشريًا؟   هل وَحشٍ؟  أ م لستِ ا 

ية  كيف أ س تطعتِ أ ن تقُومي بِهذَا  بينما تقَُول جُولي لم  ،  الجرَائم بتلك الوَحش ِ

قتَرفت هَذهِ الجرَائم وتبَكي جُولي ولكن   ا  أ فعَل لستُ من  أ رجُوك لم  أ فعَل 

نهُ سِمح لها بالخرُوج المرة السابِقة حَاول  القاَضي بقَيَ حَريِصاً على رأ يهِ خَاصة ا 

   الطبيب أ ن يدُافع عن جُولي لكن دُونَ جَدوى



 ــ  ــSchizophreniaـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

52       

 وُضِعت بِالمصَح ومرة أُخرى 

 مع شخصِياتُها  العَقلي ولكن هَذا المرة للَابد أ و حتى للِتتاعيَش 

أ نا لم أَفعَل    في حِين كانتَ تمَكُث في المَصَح بدأ ت تتحَدث مع نفَسِها وتقَول:

ية ما ذَنبِ لِماذا الجمَيعُ ضِدي أ ين حُريتَي لقَد تَخلى أ هلِي   لستُ بِتلك الوَحش ِ

ع حدِيثُُا الطبيب وقرَرَ أ ن يُجريِ عَني وهَا أَنا وحِ  يدةَ في حِين كانت تبَكي سَمِ

نكَ بريِئة ولكَن حدِثِيني معها حدِيثاً فقَاَل الطبيب:  أ عرِف يا جُولي ا 

غيَِر وَعي؟   في تصُرفاً من  تتَصّرَ نكِ  ا  أ و  نكِ لستِ طَبيعِة؟  ا  متى شَعرتِي 

 صمتاً طويل ثُم قاَلت 

ذهَب قاَل الطبيب:  هل تعَلمَي لِما أ نتِ هُنا؟ قاَلت:   لا أ عرِفُ شيئاً أ رجُوك ا 

   من قاَل هَذا؟ لا نني لستُ كَبقِية الناَس قاَل:

أُمي أ نني لستُ    سَمِعتُ في أ خِر مرة عِندمَا تَخلتَ عاَئلِتي عَني قالت:   قاَلت:

 كَبقِية البشر 

وبعد ذلك بدَأ ت جُولي  ،  العِلاج لا أ كثرانتِ بِحاجة ا لى    قال لها الطبيب:

وخَرج الطبيب  فقَام  الخرُوج  الطبيب  منْ  وتريد  مُرور  ،  تصَُرخ    6وبعد 

نوات أ س تطاعَت جُولي أ ن تتعَايش مع مَرضِها وتسُ يطر عليهِ وأ كملَت   س َ

 حياتُها ك ي فتاةً بعُمرها  

 وكانت قليلًا ما تتجنب البشَر خَش يةِ أ ذِيتِهم 

 من كل شخصاً في العالم   ٪1نفصام يصُِيب وكما انه مرض الا  
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بقائهِ وحيداً ومراقبتهِ    لذلك يجب أ ن تحرُص العائلِة على  سُلوك ابنائِِما وعدم ا 

بأ س تِمرار في حالةوجود تغير ملحُوظ في سُلوكهُ وعرضِهِ على طبيباً مُختص 

 لِتقوييم سُلِوكِياته ومُعالجتهِ قبل فوات الا وان 

 رغد نجيب إشحتو
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عزله والوحده الرفاهيه والروح المرحه الاكتئاب والامتغاص من الناس  ال

جميعهم يجتمعون بس انا اكثر احداً منفصم سوف تقرؤن له اعاني من تزاحُمٍ  

 فِكري امسيت الان وحيدهً اكثر من اي وقتٍ مضَ

في مُحيطي ارى الفتيات يخرجن بشكل يومي او اس بوعي ليقمن بترفيه عن 

ا الشيء في قاموسي)وقاموس عائلتي( انا التي اجلس نفسهن لا اجد هذ

تضجُ بداخلي انا التي لا يتقبل احداً جلساتها انا التي   عقليه  وتبدا حروبٌ 

سأ جلس لما تبقى من عمري في غرفتي وسريري وايامنا البارده مع قهوتي  

الدافئه تفوح منها رائحه البندق الذي يفوح عبيره في ارجاء فتحاتي تنفس يه 

 ق في يداي.ويعب

سأ دخل في ربيع التاسعة عشرة من عمري ولم يس بق لي التحدث لشابٍ لم  

اعد احدد هل مشكلتي في مظهري ام في فكري بت افكر افكر لم اجد ب  

كان قلب قد رَهِفَ لشاب واحد كان من ذوي لقامه    عيوب تبعدهم عني

ن دوما يرتدي  الطويله الجسد النحيل المعَُضل ذوي اللِباس الفخم والمخملي كا

سترته الجلديه السوداء وطاقيته السوداء وكان جميعه بعجبني يمشي في مكانٍ 

يعبق شوارع برائحته عطره الجذاب ام لحيته المحدده؟عجزت في فترتي تلك  

عن تحديد كميه اعجاب به وقررت مجابهة مشاعري والسكوت فقد خسرته 

ويه ولله الحمد فروضي اؤديها علاقتي برب ق،  لم يجرؤ قلب بعدها على التعلق

اس تطع كسرني عدم   القران ولم  ان الازم حفظ  في وقتها ولكنني جزمت 
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اوراق الخريف تتناثر في ارجاء  ،  اعداد الطعام لا افقه منه شيئاً ،  اصراري

البعض من قلب اكتئاباتي   حديقتي ويتناثر معها  لقدوم ش تاء بعوده  رهفة 

ما  الجديده بعوده كل  لاس تجدي  قناعه اكتب  للحياه ولدي  روحٍ  من  ب 

قاطعه انني بيومٍ ما سأ صبح انسانًا يضجُ بالحياه وسأ حذف نصوصِ وكل  

 حرفٍ كتبته 

 ليان ذيب قطيش
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 ؟ماذا لو كنت تبحث عن نفسك

 ؟ نفسك التي اهرقت من شَاسه العالم

التي تجازف بحذافيرها  ام تلك  التي تبحث عن نصفها الحقيقي  نفسك  ام 

 لتجدك؟

 التي لعبت دور الضحيه وارتدت قناع الخوف لتَيد من عجزها!  ام تلك 

د من تفكير كثيرا ،  فبات جسدي مرهونًا بقلبٌ يضجُ بالكراهيه عقلٌا جُهِ

ذات يومٍ تدفعك احاسيسك لتلقي بجسدك من نافذتك لتندفع في حياه  

تصارعُ عقلا يفكرُ بالمس تقبل وقلبٌ يحن للماضي تصارع جسداً انهك من 

 لمقاومه تصارعُ نفساً هُرمِت من الضالالات والاوهام كُثرهِ ا

البرود اجتاحني  بعد  انسقه  لم  مفهوم  ام  ،  اتحدثُ بكلامٍ غير  قلَبّ  انعزال 

عَقلّي تدريجياً ،  جفاءٌ  يزداد  البشر  مواجهه  فقُِدَ حماسي وك ن  ،  خوفي من 

مي  شغفي ايضا !تجاه الحياه لم اجد سببا للبقاء بِتُ اصارعُ نفسي واكتُم كَل

اشعرُ بانني ناقص لا اصُِِ لعيشِ اظنني مغتربٌ عن واقعي  ،  ادفِنُ مشاعري

اراقبُ نفسي من الخارج وك نني اشاهدُ فيلما لا اعتقدُ من ان هذه الصراعات 

التي اراها بداخلي لم يس بق لاي مخرج ان يضعها في سيناريو فيلم شخصيات 

للاعلى وترى   طفوذاتي ت،  تتصارع من س تقوم ب المناوبة من ستس يطر

وهله لاول  اراني  وكانني  ش يئ  مهندس  ،  كل  وك ن  تدريجياً  ذاكرتي  افقد 

 جمودٌ يعتريني، حاسوب توقف عن تذكر كيف يعمل الحاسوب

 ليان ذيب قطيش
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عقلي   لم اكتب من فراغ لم اس تلهم افكاري وانا اقف متأ ملًا ذاك الظلام

الباطني يترعرع فيه حشو من صراعات غير مكتمله انصاف تصارع واخرى 

وتداعب   حَرُتِهم  على  لتتغدى  داخلهم  لتمتص  ليكملوها  اُناس  تس تجدي 

مالي  ،  ضائقُ الصدر،  ناكس البصر،  اراني كل يومٍ شاحب الوجه،  برودها

 كُتمتي يتمدد  اكتم ضيقاً قد بدَأَ ينتشُُ تعابيره في ملامحي بتفشَ بداخلي تزدادُ 

لكن   بالحياه  اضُُِ  منتعشاً  اراني  اننني  حين  في  حيويتي  وتتقلص  انغلاقي 

الى الان انت ماذا تراني؟هل عاقلٌ ام  ،  مظهري يصف العكس من ذلك 

 قاصر ام بالغ؟ تس توقفني هذه المسأ له   مجنون هل

 اجبت بينك وبين نفسك حس نا

 ليان ذيب قطيش
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ماذا عن رغبتك بان تظهر كرجل جليد لايبالي وفي ذات الحين تريد ان 

لتحترق على كل مافاتك وتس تمر صراعات بداخلك وتتعامل   تكون جمراً 

كان شيئا لم يكن وتزال تردد اكره من حولي واكره نفسي وتتماشَ الساعات 

يعود تفكيراً بصوتٍ خافت يقول لازالت احب نفسي جدا اراني ولا ارى  

ي لامحال لان يس توعب العالم مني اثنين انا نادر ثم يجذبك همسٍ يقول غير 

لقد بدأ ت تعامل نفسك كنرجسي بعدها يعود حجم عقلك الذي ملئته بأ فكار 

متاهبه لحجمه الطبيعي ويقول انا كالاخرين ليسو افضل مني لاكني اقدر 

ها ايقافها  منهم اصوات تناقد نفسها افكارٌ ارهقت مسامعي لم اجرؤ على ايقاف 

كقطع جهاز تنفس عن مريض يصارع الحياه لم تجرؤ افكاري عن قطع اصوات 

 الهمس والصراعات بل تركتها للزمن ولا ازال ابحث عن ذاتي 

 ليان ذيب قطيش
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جلست انا وقهوتي وكتاب واصوات راسي المعتاده اصتاد نكهات جديده  

 لاضفيها لمعنى حياتي 

وكم من افكارٍ متناثره تغزو مناطق قاحله  كم من طريقٍ قد قصصته كي لاراه  

 من مساحات دماغي  

تريد ان تزرع التفاؤل لينبت بذوره لكنني كنت في كل مرهٍ اتصدى لهذا  

التفاؤل ادفعه عني قلبٌ يريد وعقلٌ يتصدى لم افهم شيئا من معاناتي هذه  

 حتى يومي هذا اجد صعوبه في اخد نفسٍ هوائه ُ يَحرِقُ قناتي التنفس ية  

يدخل باقي جسدي ويتوه في حُجراتِ قلب ثم يخرج كجسد مُهمد لاروح  

اروي قصتي في كتاب واحتسب قهوتي كانني مس تمعٌ لهذه القصه قد ،  فيه

تقرء شيئا من منظور مختلف عزيزي   ابالغ في كل مرهٍ اجعلك  انني  ترى 

القارئ انا فقط اريد ان اجعلك تعيش ما أَعيشه هذا هو الانفصام هكذا  

تتوالى الافكار والايام والصحف  ،  حالُ دماغي في كل وقت مُرهق حقاً   هي

تجف واوراقُ الاشَار تتبدل مازلت ارى نفس صفحه امامي احاول اقناع 

يشحبُ   وجهيي  في  تنغلقُ الابواب  اخر  جانِبٍ  من  حياتي  بعيش  نفسي 

جِلدي تزدادُ حدهَ نظراتي ارى انني حقا لا اصلحُ لا تخاذِ قرار اسمع طنين  

اصبح   في اذني كان ذبابه ارهقت من طلب الراحه لتس تقر في صيوان اذني

انفي ينبض قلب الف نبضه يقف هذا عندما يفرز    دمي يندفع بغزارة من

عقلي اقتراح ب اس تمرار عيش حياتي ارجع لوعي تتكبد نظراتي في محجري 
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قد  اخطاء من تصرفات  نفسي من  بما تحوي  “المنفصم”احُبني  ذاك  اعود 

رُ مني مُعجبٌ بذاتي فقط مع نفسي انا الاخرين تتفاقُم نظراتي ارى ان  تصدُ 

 كل سيئات العالم اجمع تجتمع ب اللهم هدوءًا اللهم راحهٰ 

 ليان ذيب قطيش
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أ ختم بأ نَّ في يوم من ال يام سوف أ قوم بحذف ،  في كل نص أ كتبه عن نفسي 

كتبته ما  المدونة وكل  أ كتب،  هذه  ما وعندما  يومٍ  نه في  الخاص    لا  كتاب 

وأ نتج حروف   سأ كون حينها أ جيد حق الكتابة،  سأ سرد فيه سيرتي الذاتية

 . وتصبح أ فكاري أ دبًا عظيماً مُعتبر، وكلمات تس تحق القراءة

 في يومٍ ما  

 ؟لماذا لا يكون ذلك اليوم هو اليوم

ننا نجهلُ الكثيَر عن المس تقبل  ا 

 لكن ال بله فقط من يظنّ باس تطاعته أ ن يوجّه دولاب الحياة أ نّّ شاء 

 أ نا أ كون عبدالّلَّٰ 

 أ بلغ من العمر عقداً ونص العقد وعام

 أ تراكض في ربيع الحياة وصيفها وخريفها وش تائِا أ يضاً 

بريئة  بأ حلام طفولية  أ حلم  مثلاً ،  كنت  أ طير كالعصفور  أ حلام ،  بأ ن  ولي 

 وحتى اللحظة أ تمنى وأ ملي علّه يتحقق الجميع يحلمون ، كثيرة

 الرؤوف الكريم ، و ما ظنك بالعلي القدير

 في كل يوم أ كتشف نفسي  

 قفزات من مكان لآخر ، وفي كل مرّة اختلاف وتغيّر 

 . نضج عقلي .نضجت أآرائي
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نه مجموع لحظات خاطفة عابرة _ لم أ تجاوز  ومع هذا فا ن عمري القصير _ ا 

نه أ تاح لي أ ن أ شهد في نفسي تحولًا عجيباً وأ حمد الله على ذلك،  العقدين ،  لا 

 ولولاه لما شهدته  

 عندما يسأ لك أ حدهم ماذا تحب وماذا تفضّل وأ ي وماذا  

 ؟ بماذا س تجيب

 هل س تقول : لا أ ريد الا جابة 

 لا أ حد يسأ لني ولا أ ريد الا جابة 

 لا أ ريد أ حداً في حياتي

 أ نا سعيد بنفسي 

 شيءولا أ حتاج لشخص كي أ خبره بأ ي 

 أ ريد أ ن أ مض في طريقي لوحدي

 تعلمت كيف أ كون سعيد بمفردي وأ ريد أ ن أ عيش وأ س تمتع بهذا الشيء 

عن    أ أ جيب عن ذلك الشعور الذي أ صبح غريباً على قلب وعقلي وفكري

ل حد أ خبرها  التي مررتُ بها وأ نا في وحدتي ولم  ال حداث  عن    كل تلك 

 نفسي  تضارب مشاعري وأ فكاري التّي اس تولتَْ على

 ؟ثم ماذا

 السماء والبحر 
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 صوت المطر

 الليل والشوارع

 رائحة القهوة

 الورد والزهور 

 كلها من مَسّرات الحياة  

ليها، القراءة والكتب عالمي الآخر الواسع   أ لوذ بالفرار من عالمنا الضيق ا 

الكتابة الكثير،  أ مّا  لها  بها،  أ دين  نحيا  العاتِ في  ،  فنحن  الصمت  ونخرج 

 صدورنا

 بة هوايتي وأ قولها أ نني ما زلت كاتب مبتدئ وليس بالكاتب المتمرسالكتا

تلك اللحظات التي تدُرك فيها أ نك أ لفّت كتابًا أ و شاركت في ذلك بالكاد  

 هو شيء جميل

 ل ن هذا المقام ليس قريبُ المنَال ، لكن لا أ قول عن نفسي كاتباً 

َّة  أُردنّيُّ الهوى و الهوي

ربد ، البلادأ تنفس هواء هذه   من قلعة وجبال عجلون ا لى سهول ا 

 وفي كل مكان أ شخاص أآخرون يعلقون في ذاكرتنا،  تنقلت بين مدنها وقُراها

 وأ ماكن كناّ قد تعلقنا بها 
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ومتعلق    لذلك أ حب ال طفال،  تلك المرحلة الرقيقة البريئة،  أ حب الطفولة

بيتنا القديم   بتفاصيلهاجداً بطفولتي ا ن لم تخن الذاكرة فا نني أ تذكر تلك ال يّام  

 و “الحارة” وأ صدقائي  

وتبدأ    وتحبه  بجدرانه  وتتعلق  تس تلطفه  وال مان  الراحة  فيه  تجد  بيت  أ ي 

 تتعلق به يوماً بعد يوم ويصعب عليك فرُاقه 

 لا زلت أ ذكر بيتنا القديم الجميل 

 في ذلك البيت عشت معظم س نين حياتي، البيت الذي ولدتُ فيه

 وفي الحقل أ شَارٌ شاهدةٌ على مراحل عمري مذُ وعيت الحياة  

، لكن ال ول كان له تأ ثير خاص في قلب،  مع أ ن بيتنا الحديث ليس ببعيد

ن أ دخله أ توقف هنيهة و أ س تذكر كل لحظة قضيتها هنا  ما ا 

 مشاعر كثيرة تربطني بذلك المكان لا تنُسى البتة 

أ ت ،  ما زلت في ثانوية المدرسة المعلمين والزملاء في جميع  وأ يضاً  ذكر جميع 

 المدارس التي تنقلت بينها في مسيرتي التعليمية

ن المرحلة الثانوية هي مرحلة انتقالية ومهمة في تحديد وبناء المس تقبل لذا   ا 

تحتاج الكثير والكثير من العمل والا نجاز لنظفر بمس تقبل نحلم بتحقيقه منذ 

 الصغر  

 يشها بعد تحقيق أ حلامنا لنتخيل تلك ال يّام التي س نع 
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نتصار بعد أ ن هزمت التعب ،  أ تخيل كيف س تكون الحياة كيف سأ تحسس الا 

 الهموم وال فكار المتضاربة وكل شيء سيء في الماضي، والا رهاق

مختلفة ال يام  مختلف،  س تكون  الحياة،  المساء،  الصباح  كل شيء  ،  طعم 

 مختلف تماماً  

 لا يزال هنالك الكثير ل دونه في سيرتي

ن عشت ا لى أ جل مسمى  وا 

 في يوم من ال يام سوف أ قوم بحذف هذه المدونة وكل ما كتبته 

 المومني عبدالله 
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 المقدمة  
نها تتربع في لبُ قلب،  لقد رحلت ولم ترحل ذكراها ،  في ثناياه وأ طرافه،  ا 

 وفي محيطه وفي كل مكان 

 لا أ س تطيع الا دراك والتدارك 

 أ هي مجرد توهمات تجول عقلي  ، لا لا يعُقل أ ن ترحل

 رأ سي يؤلمني ، لا يعُقل هذا، فيما أُفكر لا

 حياتي مثقوبة ، اضطرابات وتوهان، وأ ضحيت بين هذيان وهلوسة

 الحياة تمض بملل ثابت  

  منطفئ تماماً ، وأ نا مكبلّ بمشاعري

 وَخز وأ لم أ شدّ من الولادة أ و الموت 

نكار أ حاول الكتابة ولكني فقدت ق، مفجوع قلب  درتي بين نحيب وا 

 ا لى الراحة من نفسي فقد تعبت، يجب علّي الهدوء أ حتاج ا لى الهدوء

 لمومني عبدالله ا
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 تنويه
نتاج الخيال وأ يلول هي  ،  كل ما كتب في هذا الجزء من أ حداث هي من ا 

 شخصية وهمية وليدة سطور ومن تحت قلمي ومن نسج خيالي

 . لذا وجب التنويه
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 أيلول  
عر، بيضاء اللَّون، فتاة مديدة القامة   ناعمة الشَّ

ال يمن ها  يرتسم بها خدُّ البُِّ ،  غمازة  شعر  ،  رموش مسْطرة،  عيون كلوْن 

فليَّة ممتلئة،  طويل ما بين ال سود والبنّيِّ  فاه السُّ ها  ،  الشِّ شامة صغيرة بخدِّ

 ال يسر 

كتمال الجنين   أ يلول كالشهر التاّسع مقرون به ا 

هر بأ يّامه الثَّلاثين   ويكتمل الشَّ

 أ يلول كشهر أ يلول  

في صباحه  ،  يوم ليس كباقي ال يّام،  ميعاد جديد،  ذات يوم كان لنا ميعاد

ي ،  أ نتفض على بسمة الفجر ونشوة الطير أ سمعها تقول : أ نت يا هذا الذَّ

َّما العيد لك  قْم ! ، سعدت بلقاء الحبِّ  ن  ا 

ير فأ نا لم أ ن البارحة   ا الطَّ  مهلًا أ يهُّ

فيعة ية الخطوة، عليها سمة النبّل، ورأ يتها تمشي بقامتها الرَّ  متئدِّ

ع وبالتَّطريزات وقد تجمّل بهذا الجسد حينها أ دركت  ،  كُسيت بالفس تان المرصَّ

   فعلًا أ نَّ اللِّباس من الفنون الجميلة

  ثوب كم أ بدى وكم أ خفى

 هكذا دونَ كعْب أ كثر بَهاء ، وَحذاء يغنيك أ ناقته عن التَّساؤُل عمَّا يداريه
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لَى أ خَص قدميها ابنة عزّ   فتاة من قمَّة رأ سها ا 

ك وتلتفت يمنةً ويسرة   ليَْها وهي تتحرَّ  كل شعرة في رأ سها معها تسابقتْ ا 

حتىَّ    وما كدت أ ضع ذراعي في ذراعها ل قودها ا لى مقْهيى البلدة المشهور

 رقَّ قلب ومل ه عطف وحنان لم تعرفهما ل حد من قبل  

ل يطرب الحاضرين بأ غنية لفيروز تقول : “ سأ لوني  دخلنا وقد كانَ المسجِّ

 لناّس عنك يا حبيب ا

 جلس نا وعلى جانبينا أ ناس يتسامرون  

 منهم من يحتسي القهوة والآخر يتناول السجائر  

 وعجوز في زاوية المقهيى يقرأ  كتاب 

جيج ومع كّلٍ مناّ كوب من   ثم خرجنا من الجوّ المكتوم المفعم بال دخنة والضَّ

 القهوْة السّادة بدون سكَّر هكذا نحبّها 

ريق مش ياً وانطلقنا في   اطئ كانت أ مواجه هادئه وساكنة،  الطَّ ، وصلنا ا لى الشَّ

 فوقه سماء تكاد الرّوح ترشّفها من فرح صفائِا 

،  لا يكاد النظّر يس توعبها في مواقعها،  تناثرت فيها نجوم لامعة وأ خرى خابية

ك نما ينظمها نغم حلو  ،  مبعثرة بطريقة مرتبة،  نجوم مبعثرة مختلفات ال لوْان

 جميل 

 وجلس نا في مكان على جانب الشّاطئ يعمل فيه عجوز منذ عقود  
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لينا وقال : أ خشَ أ ن يبتليكم الّلَّٰ به فعلًا   فتذوقون نتيجة ما تدعون  ،  نظر ا 

بُّ أ يّها الشابّان    فليحفظكم الرَّ

 أ نتِ كنتِ قد قلتِ لي 

َّكِ لا تعرفين أ يَّ شيء عن ماضّي ولا تعرفينني    أ ن

 أ جل-

 ليوم ولكن ! أ نا أ يضاً أ ريد واحداً مقابله  سأعُطيكِ سّراً ا

 لكن أ نا ليس لدي سر  -

 الجميع لديهم  

بدأ  أ نتَ ثمَّ نرى  ، حس ناً -  أ ولًا ا 

 سأ خبرك ، توقفي لنس تمتع بهذه الطّاولة

متْ  الصَّ عّم  ا لى  ،  وفجأ ة  معروف  اللاَّ ا لى  مهاجرة  أ صوات طيور  نسمع  كناّ 

 . بعيداً جداً .مكان بعيد

 هياّ انتهينا  

 لنأ تي ا لى الموضوع ال ساسي  

 كنت ستشاركني سراً لَك  -

 أ نتِ أ يضاً موجودة بداخله  ، عندما قلت سر
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  أ نا-

 تساءلت حول هذا أ كثر الآن ، أ خبرني

 ؟ هل أ نتِ جاهزة

 جاهزة -

ل ليلة تقابلنا فيها أ ليس كذلك  ؟ تتذكَّرين أ وَّ

 كيف أ نساها  -

 أ نا رأ يت حلماً يا أ يلول  

 وكنتِ أ نتِ أ مامي ، كنت جالساً في مكان كهذا تماماً 

ل ليلة -  أ ي دخلت ا لى أ حلامك منذ أ وَّ

رف الغريب في ال مر    الطَّ

 عندما رأ يت ذلك الحلم نحن لم نتعرّف بعد  

 حقاً -

نك تخدّعني أ ليس كذلك  ؟ا 

 كيف سأ قول ، في النتّيجة هو حلم

 التي في حلمي كانت أ نتِ ، تقابلنا فيها يا أ يلولتأ كدت في أ وّل ليلة 

 هذا شعور قويّ جداً  
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 ؟وأ يّ نوع من ال حلام كان-

  ؟ماذا كناّ نتكلم

 ؟ماذا كناّ نفعل

 س يأ خذنا من هنا  ، ننتظره، يوجد قارب

أ قول  ،  ثار البحر،  العاصفة على وشك أ ن تهب،  ولكن الطقس بارد جداً 

  ؟كيف س نذهب في هذا الطقس

 نغرق  

لَيَّ ثم ضحكتْ    نظرتْ ا 

ننا نغرق معاً   ن غرقنا فا   قلتِ ا 

 بعد ذلك   -

 هذا ما أ تذكره  ، بعد ذلك استيقظت

 هيا حان دورك  

   ؟أ يمكن أ ن أ خبرك لاحقاً -

 أ نتَ بعثرتني ، تعبت قليلًا وتبعثرت

 ربما أ رى تكملة الحلم  ، سأ نام

 م حياتي  وأ نا جررتك ا لى ظلا، نحن غرقنا معاً ، مع العلم الباقي واضِ
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 أ يلول 

 لا يمكن ل حد أ ن يجعلني أ فعل شيئاً قسراً 

ولن نخطوا خطوة ا لى الوراء ،  أ نا أ ذهب وراء ال مور الصحيحة التي أ عرفها

 ل نه توجد عاصفة في ذلك الطريق 

 ؟أ ليس كذلك

بتسامة عريضة ومسحت دموعها   بتسمتْ ا   ا 

   لم تقل كعادتها : نتقابل على منعطف الطريق

ياها    بل قالت : قابلني على القهوة ا 

 وفي مرة اتصلتْ ب هاتفياً  

 أ ريد أ ن أ خبرك شيئاً -

ذاً    قلت : لنلتقي ا 

 سأ قول شيئاً قصيراً جداً أ ساساً  ، أ عتذر جداً 

 ربما لا نس تطيع أ ن نلتقي مجدداً ، أ نا اتصلت ل ودعك

 ماذا حدث

  سأ خبرك لاحقاً -

 مرتْ فترة ولم نتقابل فيها
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أ قرأ  كتاب ولا أ فهم منه شيئاً أ نظر ا لى الساعة مرة ، قب ميعادكِ مكثت أ تر 

ذا ما انتبهت ا لى مشاغلي التي أ هملتها من أ جلك   وأ تثاءب أ خرى حتى ا 

ولكن    أ عتقد أ ن الورق هو المنصت الوحيد لكل مواجعنا،  أ ذهب للكتابة

يمكنني   ولا  عيني  أ مام  تعوم  التي  الكلمات  لكل  رؤيتي  رغم  أ س تطيع  لا 

 أ ريد أ ن أ كتب  ، طهاالتقا

 في منعطف الطريق الذي تسكن بالقرب منه  ، لقيتها ذات يوم

 رأ يتها والسعدُ في روحي أ قام خيامه 

 عندما قابلتها  

 وأ نني توهجت من فرط السرور  ، أ شهد الله أ ن قلب انشرح

،  مددت لها يدي مش تاقاً ،  وأُشهدهُ أ نني شعرت بموجة شوق قوية تملؤني

 يكاد الفرح يقفز من كياني قفزاً 

ولما رفعت ا لى عينيها اس تقرت نظراتها على ،  أ خذت يديَّ وأ مسكت بهما

 حتى رأ يتها تمتلئ بأ قصى ما تس تطيع العين أ ن تس توعبه من الا شتياق ،  وجهيي

 وكانت علامات التعب ظاهرة على جميع أ جزاء جسدها  ،  كان وجهها لا يفُسر

 ؟ أ يلول ما بكِ 

نها  ن احتمالية شفائِا ضئيلة  قالت ا   مصابة بمرض مُميت وا 

  أ ريد أ ن أُخبرك بسري، أ ريد أ ن أ كمل كَلمنا الذي بقي في منتصفه
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 وكانت تتكلم وكان كَلمها ينزل برداً وسلاماً على قلب  

 ثم افترقنا  ، ضممتها بحرارة في ضمة الجسد للجسد

نها سكرة النهايات  ، لم أ كن أُدرك أ ن هذا هو اللقاء ال خير  ا 

   تختلف عن حماس البدايات، هكذا هي النهايات

 . الثرا والثريا  .لعل المشترك سجع اللغة العربية لكن

كنت أ علم أ نها دخلت المشفى وأ نها س تجري عملية خطيرة ،  بعد أ يام قلائل

 كان لا مناص منها حتى تشفى من هذا المرض  

 حتى وصل نبأ  يحمل خبر وفاتها 

وتنفجر  ورويداً   الآهات  وتتصاعد  الصدور  على  الرؤوس  تتطأ طأ   رويدا 

 الدموع  

 في هذه اللحظة انقطع كل الكلام وتجمد 

 وهلَّ الغمُّ كالرياح  ، غاب كل شيء عن أ رجاء روحي 

 ثم شهر وشهور  ، ثم أ س بوع وعدّة، ثم يوم ونهار، لبثت أ نتظركِ ساعات

 وما زلت أ نتظركِ 

 ظر حتى ذلك اليوم أ يلول لم تمتْ س تعود وسأ ظل أ نت
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أ س ناني حين  ،  وتنطفئ عيوني،  سأ نتظرك حتى يشيب شعري وتتساقط 

ليه مضطراً ،  يحتضني الفراش فلا أ قوى على التخلص من ضمته وأ ستسلم ا 

 وأ ستريح 

 ا لى أ ن يجف قلمي وتهرم يداي وترتجف فلا أ قوى على الكتابة 

 بل حين أ موت  

 الموت من الفراق 

 ة وثانية  الفراق أ لم قلب في كل لحظ

 وأ هذي  

 قال درويش : الهذيان أ نبل مراتب ال لم 

 انفصام في الشخصية  – Schizophreniaيقول الطبيب ا ني مصاب ب 

ن سببه الحقيقي غير معروف   وأ ن ليس له العلاج، وا 

نني مصاب ب   ، هذيان،  انفصام وجداني عاطفي  –  Schizoaffectiveا 

 حتى خلت شفائي ، اضطرابات، توهان، هلوسة

،  أ صبحت كالشخص الثمل الخامل،  موت أ يلول سبب لي أ زمة نفس ية حادة

، تقلبات مزاجية وكآبة،  أ صابتني الوحدة وبدأ ت أ جد نفسي بعيداً عن الناس

أُبغض كل ما فيها من    أ صبحت غريباً عن هذه الدنيا،  أ نهار يومياً عدة مرات

   مسرات
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   ود حتماً ولسان حالي يقول : أ يلول لم تمتْ س تع

ذهبت ا لى الشاطئ الذي تقابلنا فيه على القهوة ولم يكن العجوز موجود  

 لقد أ غلق ورحل  ، فيها

 أ يلول لم تكن موجودة  

   كنتِ أ مامي، في يوم كهذا وفي هذا المكان

 كانت في اللقاء ال خير قد قالت لي سرها  

 أ نت قلت لي أ نكَ خائف من أ ن أ تخلى عن حب لك يوماً ما  -

 وأ نا أ خاف كل يوم وكل لحظة من أ ن تتركني وتذهب  

   ؟لماذا أ تركك يا أ يلول

 كما قال المعالج النفسي : حاوطني الخوف من الموت  -

 أ فضيت كل شيء 

 قلت كل شي موجود بداخلي في عشرات الجلسات  

 بل موت أ حبائي  ، ولكن ليس موتي

 بموته أ و ذهابه ، أ نا أ فكر بأ ن كل من أ حبه س يتركني

 ليس بوسعي  ، نخر ذلك بداخلي
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تلقي خبر منك أ س تطيع  نتقابل وعندما لا  أ ش ياء سيئة  ،  عندما لا  تخطر 

 كثيرة في بالي 

 هذا هو سري  ، يضيق نفسي 

 . لا تناديه  .لا تفكري بالسوء

 حتى الموت ،  حتى الموت لا يس تطيع تفريقنا

   وأ نا أُريد الموت أ يضاً ، م الموت قد أ خذك مني ولكن اليو 

بد   الموت نهاية أ جلٍ وخلصان حياة وفراق لل 

 لما مات ، لو يدري الميت كمّ العذاب الذي تركه من فرُاقه

بأ ن تتوقف أ رواح الكائنات يوماً نهائياً وأ بقى في دائرة  ،  ولكنها س نة كونية

 ال لم تحاوطني من جميع الا تجاهات 

 ولكن ربما يكون الموت طريقة للتخلص من الالآم ! وأ نا أُريد الموت أ يضاً 

 ومني عبدالله الم
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 مَا هِيَ شَخْصِيَّتِي؟
وَمَلَا   هَايْ هِيَ  قوَُاهَا  قِ  بِبِرَ فةٌَ  مُعَرَّ صِيَّةٌ  وبتَْهاَشَخْ اعْجُ وَاصْعُوقةَِ  تفََاصِيلِهاَ  ، مِحِ 

الِهاَ  وَجَمَ وَيأَسِْهاَ  بؤُْسِهاَ  مِنْ  الحَْيَاةِ  اصْناَفِ  يعُ  جَمِ تغَْزُوهَا  صِيَّةٌ  تمَْتَلِكُ ،  شَخْ

وبةَِ ،  ذَأْتْ شِعْرَ حَريِريِ خَلَابٍ   لوَْزَتَانِ بِنِيَّتاَنِ  بِهْهُ بِأعُْجُ  يَا لهَاَ مِنْ مَلَامِحِ اش ْ

يعَْجِزُ “لِسَانِي” عَنْ وَصْفِهاَ  الحَْيَاةِ  تفََاصِيلَ اسِيَرةً    تمَْتَلِكُ “خُدُودٌ” ،  ذَأَتْ 

رَارِ علََى  تاَءِ   سَاطِعَةِ الِاحْمِ الَ مُحِيطِهاَ  ،  الِاحْرَى فِي فصَْلِ الش ِّ اَ تعَْكِسُ جَمَ لكَِنهَّ

مُتَ  ةٍ  حُرَّ صِيَّةٍ  شَخْ عَنْ  عِبَارَةٌ  هِيَ  فَ  ائِعَ  مَاءِ الرَّ السَّ بِغَيْمِ  بِهْهُ  اش ْ لِقُ ،  مَرّدَِةٍ  تَحْ

لوُنَ”16بِأجَْنِحَتِهاَ   تِهاَ “عَجْ لِتُنيَِر اعْوَامُهاَ    رَبِيعًاً لِاقاَمَةِ غيَْمَةٍ فوَْقَ مَكَانِ مَعِيش َ

لوَْزَتيَْهاَ رَمْشٍ  قِ  بِبَرَ تُحَارِبُ    هِيَ ،  القْاَدِمَةَ  مُحَلَّقَةٍ  فرََاشَةٍ  عَنْ  احْزَانَهاَ عِبَارَةٌ 

ارهَِا َ ا بِعَزيِمةَِ اصّرِ ابِحَةَ ذَأْتْ  ،  لِتُنيَِر افْرَاحََِ تقُاَتلُِ مَنْ يغَْزُوءُ مَعْرَكَتَهاَ لِتكَُنَ الرَّ

 (. يوَْمَ)فَ كُنْ لِنفَْسِكَ كُلَّ شَيٍّ 

 ميس محمد خشارمه 
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 لََ أَكْتََثُِ بِِاَ سَيَحْصُلُ فِي النِّهَايَةِ 
سِوَى   الوُْجُوهِ لسَْتُ  لِبَعْضِ  ارْوَاحٍ ،  قِناَعٍ  دَةٍ  مُتعََدِّ لِشَخْصِيَّاتٍ  ترََاكِيبٍ 

دَةٍ   مُتَمَدِّ

مَانِ  نّي لسَْتُ سِوَى جَسَدٍ حَيٍّ علََى  ،  تعَُانِدُ مَجْرَى نفََسِهَا علََى مَدَى الزَّ
ِ
فاَ

فْلَاتِ نفَْسِهِ 
ِ
ومُ كَفَّيْهِ ،  أَمَلِ ا صِيَّاتِ ذَأْتِهُ بِأسَْهمُِ سُمُ هَلْ انَا  ،  جَسَدٍ يمُِيتُ شَخْ

 كَُمَ انَا؟

؟   فَ مَنْ أَناَّ

اكِمةَِ  المُْتَرَ خْصِيَّاتِ  الشَّ بِتِلْكَ  مَاتِ  التحَّطُّ تِلْكَ  تَجَاوَزَ  ي  ِ الذَّ بِنَظَرَاتٍ ،  انَا 

 امْ بَايِدٍ قاَتلَِةٍ؟! ، هَادِمَةٍ 

طُورِ أُحَاوِرُ شَخْصِ  يقاَفِ ،  يَّاتِي قلَِيلًاً للِوُْصُولِ لِ مُنحَْنَى السُّ
ِ
لِوَضْعِ علََامَاتٍ لِا

يقاَفهَُ 
ِ
ا تُطِيعُ  اس ْ لَا  عَنْ  ،  مَا  سَقَطَتْ  َّتِي  وحِ”ال تِلْكَ “الرُّ لسَْتُ سِوَى  نّي 

ِ
فاَ

َّمَا أَشْقاَهَا التَّعَلقُّ بِمَ ،  غصُْنِ نفَْسِهاَ ليَْسَتْ بِكَارهَِةٍ لَهُ  ن
ِ
فهَِييَ  ،  ا لَا يصَْلحُُ لهَاَا

ةٍ  حُرَّ صِيَّةٍ  شَخْ عَنْ  مُتَكَاسِلَةٍ ،  عِبَارَةٌ  مُتَعَافِيَةٍ  نفَْسِهاَ  ،  مُتَمَرّدَِةٍ  مُغاَزَلَةَ  يدُ  تُجِ

صِيَّتِهاَ  ،  تصُْلِحُ خُطُوطِ الْآمِهاَ،  تُحَاوِرُ ترََاكِيبَ ذَاتِهاَ،  بِنَفْسِهاَ تُجَدّدُ صُنْعُ شَخْ

 ؟ فهَلَْ تعَُودُ 

عَقْلِي  دْرَاكِ 
ِ
ا رَافِ  انْحِ أَتوَْهُ فِي  الغُْرَفِ  زَوَايَا  احْدَى  لوُسِي فِي  بِجُ ، تلََاشَيْتُ 

زُ عَنْ الِاسْتِيقاَظِ مِنْهاَ لسَْتُ  ،  هَلْ لِي بِصَاعِقَةٍ تفُِيقُنِي مِنْ غيَْبُوبةٍَ مُؤْلِمَةٍ أَعْجِ

يَارَاتِ مُحَاطَةٍ  َّلَةٍ بِالِانْهِ َّةٍ مُبلَ تُطِيعُ رُؤْيةََ نفَْسِي فِي  سِوَى جُث ِ الَايَامِ اس ْ  بِتشََكلُّ

دًاً يدَُاهِمُ مَسْمَعِي غزَْوَ قطََرَاتِ المَْاءِ قطَْرَةً  ، تلِوَْ الْاخْرَى  جِوَارِ ظُلْمَتِي مُجَدَّ
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مُوعِي نّي علََى مُحِيطٍ  ،  يعَُانِقُنِي اللَّيْلُ وَيلَُامِسُ اوْجَاعِي يبَنِْي جَرَيَانٍ لِدُ
ِ
بَارِدٍ  فاَ

اَيةَِ   صِيَّةٌ تدَُاهِمُنِي فِي النّهِ وَايَا لمَْ أَعُدْ أَعْلَمُ مَنْ انَا! وَكَمْ شَخْ تَائهٍُ بيَْنَ تشََقُّقاَتِ الزَّ

مَاتٍ مُتَكَامِلَةٍ وَحَكَايَا أَسِيَرةٍ  بِوَاقِعٍ  ،  وَعُيُونٍ هَادِمَةٍ ،  أُشْكَلَ علََى ذَأْتِي بوَحِ كَلِ

 ُ ناَ؟ مُعِيقٍ لَا يفَُسّرِ  نفَْسَهُ فَ كَيْفَ علَيَْناَ تفَْسِيُر انفُْس ِ

هُ بِمَا حَصَلَ  تَقْبلَِ لسَْتُ ،  لسَْتُ مُهْتَمُّ يَحْصُلُ فِي المُْس ْ ي س َ ِ وَلَا اكْتَرِثْ لِلذَّ

 بَاحِثاًً عَنْ نفَْسِهِ بيَْنَ الْازِقةَِ ، سِوَى جَسَدٍ سَقطََ فِي مُنْتصََفِ اللَّيْلِ 

ةٌ فِي مَجْرَى  ، وَاقِعِيصَفَنْتُ قلَِيلًاُ بِ  صِيَّاتٌ عِدَّ رَأَيتُْ شَخْصِيَّةً تدَُاهِمُنِي بلَْ شَخْ

مُنِي وَمَنْ تُجَازِينِي ،  جِوَارِي وَمَنْ  ،  رَأَيتُْ مِنْ تبَْكِينِي وَمَنْ تمَِيَّلَ لِي وَمَنْ تلَؤَِّ

نِي   عَاكُسُ مُحِيطِي الجَْمِيلِ رَأَيتُْ وَاحِدَةٌ تلِوَْ الْاخْرَى تَ ، تفَْرَحْنِي وَمَنْ تكُْسِرُ

 ميس محمد خشارمه 
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 من أنا؟
الا حساس   متبلد  اكتب ما سأ مليه عليك بلا ورقة ولا قلم ضيق الخلق 

 جانح للوحدة فاقد للثقة فيمن حولي نابذ لل رتباط 

 مذعور من المسؤولية

 ما عدت أ خشَ من فقدان شيء

 ولا اكترث بكل عابر

 بوحدتي  شغفي بات مزعوماً 

 يبقى لي ملاذ غير سجادة الصلاة التي احتوت كل دمعة سقطت منيلم 

 طفلة صغيرة امرأ ة مس نة وقلب بعاطفة اس توليت على عقل بفكر

أ ما عن ملامحي الفلسطينية التي سكن لون السماء في عيناها ولون الشمس  

 على شعرها المنساب 

د على باتت باهتة بمرور ال يام وك ن حريق الظلمة قد تسلل ليصب السوا

 تلك الملامح

 ل بدو كما لو أ نني عجوز قد هرمت لم يبقى لها من الحياة سوا أ يام معدودة 

 والحال يبقى على حاله ، اليوم يمر ك نه البارحة وغداً س يمر كما لو انه اليوم

 ابتسم في ذات الوقت ، أ بكي، اضحك
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 ولا يزال الخوف مس تعمر أ عماقي 

 خوفاً بما مضَ ويمض وس يمض

 وسط الزحام  ل مض 

 بين تلك الممرات 

برواية الشهير:  تحت  عنوانها: رسائل من  ممسكة  لكاتب  فيودور   الارض 

 دوس توفيسكي مع كوب قهوة 

 نحو مكان يخلوا من البشر 

 منسجمة مع أ حداث قصة في الخيال

 فأ بكي بمجرد موت بطل القصة او انفصاله عن محبوبته 

 ن أ تفه ال س بابم ف لن اخفي عنكم أ نني مولعة بالبكاء

 متعبه ا لى حد الا رهاق وددتُ لو أ ن هنالك استراحة 

 من محطة كآبة الحياة للركاب 

 مسن واقفاً على قارعة الطريق   يسعني أ ن امسح على الم ياا كم 

 خذل من أ قرب المحبين

قطاع الطرق واحتضن    لم يبقى له مسكن غير ذاك الشارع المكتظ بوحوش 

شارة المرور طفلًا رافعاً تلك الورود عند   ا 
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 مردداً 

 بكلام أ وشك ان يحرق قلب كل من لديه قلب

 اعتذر لكم نيابة عن ذاك العالم القذر

 فقلوبكم أ طهر من ان تبقوا بين تلك الحثالة

 يس تلزم مني أ عوام وأ عوام ل بوح بكل ما أ حمله بين خلجات قلب 

 من السرد عند تلك النقطة  فأ كتفي

 سارة غازي بدران 
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آةِ أ بدو كفتاةٍ قويةٍ ها أ نا ذا   انظرْ للمرأ

 باس تطاعتها أ نْ تخوضَ أ صعبَ المعاركِ وحدها 

عانةً منْ أ يا كانَ   دونَ أ نْ يس تلزمَ ذلَك ا 

 ولنْ تحركَ شعرةٌ منْ رأ سها 

لها المحبطيَن  الهادئِ  ،  لكلامِ  للجزءِ  العاكسةِ  الخادعةِ  آةِ  المرأ تلَك  تغرنكْم  لا 

 المبتسمِ  

 ل نكَ لوْ تمعنتْ في جوفٍ عقلٍي وقلب 

 سترى أ سوأَ ما قدْ يمرُ على ناظريكَ 

 صراعَ ومعاركَ في أ بشعِ صورِ ال لمِ 

 لْم تكفيَ الدموعُ للتعبيِر عنْ ذاكَ ال لِم 

تحاولَ أ نْ تبقى قويًا مهما عصفتْ  ،  فترى الدماءُ قدْ امتَجتْ بالدموعِ الهاربةِ 

 لهالكةِ رياحُ الماضي ا، بكَ الرياحُ 

 ف تس تذكرُ كيفَ وثقتْ ب ذاكَ وذاكَ ، تبحثُ عنْ ملجأ ٍ يحتويكَ 

 كيفَ بكيتُ لشخصِ وحذرتهُ بأ لا يرحلَ ف برحيلِه يحدثُ ثقب في قلبكَ 

 ف رحلَ وترككَ كما أ نتَ 

 يحلَ الليلُ وتعودُ ا لى عالمكَ الش بهِ مميتٍ 
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 لْم يكنْ هنالَك مفرُ منْ الحياةِ سوى سريركَ 

رهاقكَ ،  ا خبأ تْ بهِ دموعكَ الذي لطالم متمعن    وكتبكَ التي أ رهقتكَ أ ضعاف ا 

 بسقفِ غرفتكَ 

 باتَ لونهُ أ سود ك ظلامِ ال يامِ 

 يومٌ حزينٌ ويومٌ يليهُ أ كثَر حزناً 

جابتهُ مخفيةً   وسؤال لا تزالُ ا 

 حتى ينتهييَ بكَ المطافُ روحاً بجسدٍ ميتٍ 

 سارة غازي بدران 
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 شتات  آلَم
 في صراعٍ معَ قلب  لا زالَ عقليٌ 

 منْ يومٍ قدْ فارقني فيهِ منْ ظننتهُ رجلًا 

ثمَ   ونسيتْ أ نَ بعدَ الظنِ ا 

 حتى بك قلب دماءً حزنًا على فراقهِ ، لنْ أ نكرَ أ نَ قلب أ حبهُ 

 أ ما الآنَ باتتْ تراودني أ فكارٌ سيئةٌ 

طعامهِ للكلابِ   حيالَ قتلِه وتمزيقُ قلبهِ ل شلاءِ وا 

 أ خرى تترنُ على مسمعي وأ فكارٍ 

 بأ نَ لا أ حد س يحبني سأ بقى وحدي

 كانَ ذاكَ أ ش به بالموتِ البطيءِ 

 كشخصا دخلَ في غيبوبةِ اللاوعيِ 

 يتنفسُ وحولُه أ جهزةُ ال كسجيِن  

 حياةً بلا حياةٍ  

 اعتذرَ لنفسي عنْ ما أ حدثتهُ منْ هلاكٍ 

 فأ نا ما عادتْ نفسي القديمةُ الضعيفةُ تخشَ 
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 منْ كٍل عابرٍ ولا حتى منْ شخصا جارح فاقدٍ المشاعرِ  

 ظلام على ظلامٍ  

،  كما لوْ أ نهُ سيناريو ل مٍ تنتظرُ ابنها الميتَ على البابِ ،  وأ يامٍ حالكةٍ السوادِ 

 علُه س يأ تي يوما وطفلٌة لْم يبقى لها سوى دميةٍ بللتْ بالدماءِ  

 لى الوسادةِ حتى صارَ ال رقُ خليلي ع، سكنتْ الدموعُ عينايَ 

 ل كتبْ ما حلُ ب في الذكرياتِ  

 كيفَ لورقةِ تكبدِ بيَن ثناياها كَل تلَك ال وجاعِ 

 لبشاعةِ الكلماتِ  ، التي تأ كُل القلبَ بؤساً 

 خش يةَ أ نْ أ موتَ قبلُ حرقها، فس تحرقُ عندَ انتهائي منْ الكتابةِ فوراً 

 تْي الخاصةِ فيصبحُ منْ السهلِ أ نْ تكونَ بيدِ أ يَ شخصِ مرِ منْ مقبر 

س يدمعُ  معي وحتما  سيتعاطفُ  أ نهُ  س يكونُ  ويرتفعُ  ،  والحالُ  سيبكي  ولربما 

 وهذا ما يمنعني أ نْ أ سردَ كُل شيءٍ ، نحيبهُ 

 لنْ يحبنَي أ حدُ مثلما أ حبهُ قلب الهشَ ، لينتهييَ السردُ حالما أ بقى أ نا وحدي

آكِل منْ برودةِ تلَك المشاعرِ ستتلاشَ ال يامَ وتب قى ال وجاعُ ندبةَ لنْ  الذي تأ

 يمحوها الزمنُ 

 سارة غازي بدران 
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 ذي المقام الرفيع هذا ما يعنيه اسمي  ، الحديثة

طفولية مهما تقدم  ، يبكيها ايًا كان، غيورة جداً ، مرحة تحب الحياة، طموحة

سثنائية، بها العمر  هذا ما يقوله برجي الحمل  ، ا 

الصعاب من  الكثير  قريب،  اجتازت  من كل  وتلاشَ ،  خذلت  جازفت 

اتخذت  ،  هُدمت واعادة بناء ذاتها ،  حلمُت بالكثير وتحقق القليل،  خوفها

 هذا ما يقوله ربيعي الحادي والعشرون ، من الكتابة ملجأ  كل حين

ذات شعر حريريّ و وجه طويل وعينان واسعتان وجسد نحيل وبشرة  

 اش به بالحنطاوية هذا ما يصفه مظهري 

، ذوق موس يقي فريد يجذبني الصاخب مرّة والهادىء مرّة ولا احب ايًا كان

 العتيق والجديد هذه انا، يروقني راشد الماجد تارة ومفضلتي انغام دائماً 

وأ فضل    ذات مظهر جنوني احب كل غريب لكنني أ نتقي البس يط كل مرّة

 ملك الالوان دائماً دائماً 

اتعمد اختياره كل مرة يتطلب مني  ،  أ ربع رقمي المفُضل  ،  ولدت في نيسان

لا ان شهري الرابع ذو حظ لعين منذ ولادتي،  فيها حظاً  اختياري الرقم  ،  ا 

 ومع هذا لا اكف عن كونه مُفضلي  ، اربع يجلب الفشل كل مرة

لا ان الصيف هو فصلي المفُضل    يجذبني بلل وفوضى المطر ا 
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اتلذذ بكوب الشاي  ،  ماهرةاتقن صنع الباس تا باحترافية ولكني لستُ طباخة  

الرفيع  القهوة كما تروق اصحاب الذوق  الهيل ولا تروقني  لا  ،  والقليل من 

 احب النوتيلا كبقية الا ناث ولكني افضل السيريلاك كما الاطفال 

 هشة اكثر من اللازم ولكني اجيد القوة الخارقة عندما يتطلب الامر 

أ خي ال كبر جدّي ،   العِناداخذت عن أُمي القلب الرقيق أ ما عن أ ب فورثتُ 

أ كثر من اللازم وال صغر قليلًا هو ال قرب لقلب ما قبل أ خر العنقود رفيقي  

أ ما عن أ ختي فلا    و عنقودي الصغير مشاكس كما العادة،  ورفيق معدتي

 كَلم ينصفها وأ حبها قوية كما عاهدتها  

، كره الضوءأُحب الطبيعة وأ  ،  ولا احب التأ خر عن الموعد،  أ عاني اللامبالاة

لا اكثرت بما يراه  ،  أُجسد ال دوار التي لا تمد ا لي بصلة،  أ عاني مني بكثرة

ابكي بكثرة ولا  ،  قيل لي ذات مرة اني أُجيد لفت الانتباه،  الاخرون لكن

 أُحب الضعف الكثير  

كيف لرقة العالم أ ن تشملني في حين وقسوة لا  ،  ينتابني الفضول حول نفسي 

 مثيل لها في حين اخر  

 يرهقني الانفصام ، أ عاني الانفصام

ما الان ابغضني  ،  قبل ثلاث اعوام من الان كنت انا كما احب ان اكون ا 

كلي لم اعد تلك الحلوة الرقيقة لم اعد ابتسم كل حين واصبح الغضب ملازم 

 اريدني جداً وحقاً ، لي
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اتراه   ؟من انا الشديد  الوحدة والحزن  قادني الى هاوية  ما المطاف الذي 

لكنه يحبني اعي ذلك جيداً … وان ،  ني كما افعل ام انه يحب حب لهيحب

قطفت وردة جورية لتخربني هل يحبني ام ،  صِ مرة يحبني ومرة لا يحبني

وهكذا حتى  ، لا يحبني، يحبني، لا ! اول بتلة قالت يحبني والثانية لا يحبني

نه لا يحبني وفي ذات الوقت اض  اء هاتفي وصلت البتلة ال خيرة واخبرتني با 

 معلناً عن تلقيه رسالة نصيبة كان محتواها بلا اي زيادة او نقصان أُحبك 

قدم   بيد واحدة ونصف  الحياة  الطريق كله وحدي صعدت سلم  مضيت 

لا يد امتدت ،  بكيت وحدي خرت قواي امام جميع المارة ولم يلتقطني احداً 

ول الطعام  تنا،  لمساعدتي اكملت طريق الخيبات والانكسارات بقوة مزيفة

بشراهة اخدت الدواء بلا وصفة طبية واكملت الطريق نزفت كَل قدماي  

تخليت عن كوني    هذه انا وايضاً ،  وادعيت انه جرحاً بس يط واكملت الطريق

ما هطلت دموعي  ،  أ رق من جنح فراشة تلك التي تتسابقون على هدمها  انا

الوقت عندما تخلى عني الجميع ولا عندما نعتني احدهم بالقذرة حتى    انذاك

ابكِ  لم  المفُضل في وجهيي  جائعة ،  عند صراخ شخصي  لاني  بكيت  لكني 

الملح على الاطلاق  أُفضل  لا  أ ني  الملح رغم  ينقصه  الطعام    وبكيت لان 

القدامى باصدقائي  لقائي  وعند  الطرقات  في  تجولي  عند  سالت  ،  وبكيت 

هذه انا ادعي القوة حتى اخر على ركبتاي  ،  اي كل مرة بلا سببدموع عين

يذكر الصلابة ومشهورة بكوني ذا صوت طفولي  بلا سبب  رغم  ،  تميزني 

لا اني حريصة دوماً على طلب الطعام كل حين  وبالرغم ، جسدي النحيل ا 

من هذا تقول أ مي ان وجهيي باهت وذا لون اصفر وكل هذا من قلة الطعام 

ني نحيلة اكثر من اللازم وبوصف ادق )بتش بهيي زيتونة(  وتقول صديقتي ،  با 
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اما مُفضلي فيخبرني دوماً انه يحبني كما انا عليه وكيفما اكون ببهتان بشرتي  

وانا ،  واحتراق يداي من اشعة الشمس وجسدي النحيل اكتر من اللازم

 .كعادتي أ حب ما كوني عليه كما يحب

ني افضل توحدي  يخبرني الجميع بأ ني متوحدة واعاني الا كتئاب واخبر ذاتي با 

 واكتئاب عليهم جميعاً 

 محمد عاروري  ينڤني
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 ال ول من ش باط لعام عشرون واحد وعشرون  

، على سريري الدافىء كنت اجلس حينها اشاهد فيلم بعد انقطاع طويل جداً 

 عقلي وقلب يشغلهم انت رأ سي يؤلمني قليلًا لكن لا بأ س سيزول  

لا  توقفت عن الكتابة  لعدة اشهر مخاض الكتابة هجرني بلا اي مبرر يذكر !ا 

 أ نني أ كتب الآن ل جلك وبسببك 

ثمة مواقف تحدث نظن أ نها س تنتهيي كما غيرها ولكن تكون نهايتنا نحن هذه  

 هذا ما حصل بعد خيباتي الاخيرة !! ظننت انه مر وس يمر ولكن  ، المرة

كل  انتهيى  مشوش  بعقل  واصبحت  لثوان  افكاري  بدمعة   تداخلت  هذا 

لكن ماذا عن  ،  سقطت على وشاحي الذي احاط ب ليقيني من برد ش باط

 برد قلب ومشاعري  

هالات سوداء تحاوط ،  كبُرنا وشاب الشعر رغم انه لم نتعدى العشرينات

جسد نحيل لا  ،  اعيننا الجميلة تجاعيد الش يخوخة تظهر على ملامحنا مبكراً 

الصر ،  قوة لديه ع  له  قدرة  لا  خافت  والنقاشصوت  والعراك  ارهاق   اخ 

 متكرر ونوم طويل اختفاء كلي عزلة ابدية  

، قادتني يداي هنا ككل مرة… بدأ  ابهامي يكتب بلا توقف،  ذات نيسان

لا زال الصداع يلازمني ولكن لا  ،  اخد قلب يهدأ  و وجنتاي المبللة تجف

 بأ س تم الاعتياد عليه كما على غيره  

 ب مني قوة وحياة  ماذا عن تلك اللحظات التي تسل
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المتقلبة والمشاعر  مفهوم  الغير  التصرف  عن  المفرطة ،  ماذا  الحساس ية 

 والعصبية الزائدة 

 ؟ ماذا عنا نحن

نها الرابعة فجرًا ارغب بالبكاء مرة اخرى لكن بلا جدوى ،  قلب محطم بأ كمله ،  ا 

 فرغبتي تكتب فقط 

انا وانت بشخص  ذات حزيران بدأ ت قصتنا تقاربت ارواحنا واصبحنا نحن  

جازف كل منا كما لم يجازف من قبل تلاشينا الخوف ،  واحد وروح واحدة

والحواجز والمس تحيلات قرر كَلنا الحب بكل حب تقبلنا عيوب بعضنا  

 البعض وك نها مزايا لم تخلق لغيرنا 

هنا احتفلا قلبينا بعيدنا ال ول ضحكنا بهستريرة مربكة دعونا  ،  تموّز ونحن

لم يكن شعور وحسب كان معافاه وأ مل كان هناء لم  ،  الله بال بد والابدية

 يس بق ورضا تام  

لم يتوقف هذا الحب عن السريان داخل اجسادنا  ،  و أ غسطس كنا معاً 

ائية وقلة تفهمنا ولم تتوقف لهفتنا ما زلنا ببدايات الحب رغم مشكلاتنا اللانه

 كل هذا لا يهم ما دام الحب باق ، لبعضنا البعض

تحبني وأ حبك ولكن هذا غير كافٍ تريد المزيد ، وعاد أ يلول معك هذا المرة

من المزيد دوماً ولا يهم ماذا اريد انا ! هان قلب رغم عدم توقعي لحدث  

، لعاريةمزقت قميصي لكي اوقف نزيفك ولكنك نعتّني بعدها با،  كهذا البتة

 وهذا ما حدث بالوصف الدقيق  
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أ كرهني كما لم اكره احد  ،  تشرين ال ول ليت لو انك افلت يدي قبل بدئه

ترهقني ،  لا اطيق نعومة يدي رغم اعتنائي التام بتفاصيل كهذه،  من قبل

يطفىء هذا الحب ،  تمزقني تفاصيل اوقعتك،  احبالي الصوتية التي تحبها انت

نكساري وكل هذا ضعفي التام بين ذراعيك   عجزي الغير مس بوق ا 

.نهايتي الوحشة اكثر .لكني اجزمت بها،  لم يعلم احد انذاك الوقت انها النهاية

فقدتني وفقدت كل ما حولي لم اعد أ مارس طقوسي في القرب ،  من اللازم

 اظنه كفى، ولا البعد ايضاً 

 محمد عاروري  ينڤني
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ةِ الُْولَى بِأنَْ أَتَ   عْرِف علََى نفَْسِي سأ حاول للِْمَرَّ

 ؟مَاذَا أُرِيد ؟؟ لمَ أَنَا هُناَ ؟؟أَينْ أَناَ  ؟مَنْ أَناَ 

 أَنَا حَقًّا لمَْ أ عُدْ أَعْرِف نفَْسِي  ؟مَنْ أَناَ 

َّهُ لَا يوُجَدُ لِي مَكَان أَعْرفِهُ  ؟أَينْ أَناَ   أَظُنُّ أَن

َّهُ لَا توُجَدُ لِي فاَئِدَةٌ فِي هَذَا الحَْيَاة  ؟؟لمَ أَنَا هُناَ  أَظُنُّ أَن

 حَقًّا لمَْ أ عُدْ أَعْلَم مَاذَا أُرِيد  ؟مَاذَا أُرِيد

يَّة سَابِقَةٌ  ليَْكَ يَا عزيري القْاَرِئ تَحِ
ِ
حْسَاسَ ،  ا َّهُ لمَْ .باهِتةٌَ لَا لوَْنَ لهَاَ وَلَا ا  ن لَِ

حْسَاس   يتبق بِ ا 

 اعِر انْتَهتَ المَْشَ 

مُوع تمَْلَ  عَيْناَي،  جَالِسَةٌ فوَْق سَرِيريِ هيأ تُ نفَْسِي للِكِْتاَبةَ و أَنَا علََى  ،  و الدُّ

فْحَة البَْيْضَاء بِـ مَشَاعِر مبعثرة  َّنِي سامل  هَذِه الصَّ ن  يقَِيٍن تَامّ ا 

 و عَقْلِيٌّ مشتت بِالْكَامِل ، نبضات قلَْبِ غيَْرِ مُنْتَظِمَةِ 

َّنِي  ن ا اناديك بِـ عَزيِزيِ و أَنَا حَتىَّ لَا أَعْرفِكُحَتىَّ ا    لَا أَعْلَمُ لمََّ

اَ الغَْريِب َّم  ..و هَا أَنَا اعتَْرَف لَك أَيهُّ تِي أَنَا أَتأَلَ َّنِي علََى قدَْرِ قوَُّ ن و هَا هِيَ    ..ا 

قاَئقِ تمَْر اعاَت تمَْضِ ،  الدَّ يط و أَنَا جَالِسَةٌ فوَْق سَرِيريِ و ال   .. و السَّ هُدوء يُحِ

تَطيعُ أَنْ أوَْضََِ مشاعري كَُمَ يُريِدُ قلَْبِ ،  بِ  َّنِي لَا  ،  و أُفكَِّر كَيْفَ أَس ْ ن حَتىَّ ا 

َّتِي يُريِدُهَا قلَْبِ  قَّة ال تَطِيعُ أَنْ أَبكِْيَ فكََيْفَ لِي أَنْ أوَْضََِ مشاعري بِهَذَا الدَّ  أَس ْ
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َّنِي  ن اَ الغَْريِب ا  تَطِيعُ   و اعتَْرَف لَك أَيهُّ أَشْعَرَ بِأنََّ هُناَكَ جُزْءًا مِنْ قلَْبِ لَا يسَ ْ

َّنِي اجْلِس لسََاعاَتٌ طَوِيلَة أُفكَِّرُ فِي نفَْسِي ،  أَنْ يكَُونَ سَعِيدًا ن ، و اعتَْرَف لَك ا 

لَا أَظُنُّ أَنّيِ خَذَلتْ  ،  ؟ و لكَِنْ لَا ؟هَل قسوت علََى أَحَدٍ   ؟هَل خَذَلتْ أَحَدًا

ق أَحَدًا مِنْ    قِبلَِ وَلكَِن بِأيَّ ذَنبًْا أَنَا احْتَرَ

ار الجَْمِيعِ بِأنَْ أَمْضَِ قدََمًا   صْرَ أَتعََلمَّ يَا عَزيِزيِ أَكْثَرَ مَا يضُْحِكُنِي بِـ الَْمْرِ هُوَ ا 

الْمَاضِي  بِهِ فِي  نْ اقفز ، ،  متناس ية كُلُّ مَا مَرَرْت  ا  لوَْ طَلبَُوا مِنّيِ  مُ  وَلكَِنهَّ

ابِعَةِ حَتىَّ   مَاءِ السَّ لكََانَ ذَلِكَ سيبدوا لِي أَكْثَر مَنْطِقِيَّة و أَسْهلَ  ،  المَْسّ السَّ

 بِكَثِيٍر مِنْ أَنَّ أَنسَْى 

ُ وَ أَقْوَاهمُ ،  أَتعََلمَّ يَا عَزيِزيِ مَا المُْخِيف بِالَْمْر َّنِي أَسْعَد خَلقََ اللََّّ ن  .. أَشْعَر ا 

َّم َّنِي لَا أَتأَلَ ن َّنِي بِلَا مَشَاعِر  ..أَشْعَر ا  ن تَطِيعُ أَنْ أَشْعَر   ..و ا  و مَهْمَا حَدَثٍ لَا أَس ْ

نبْ   بِالذَّ

ة المُْبَعْثَرَ دَوَامَه مشاعري  تَحْت  أَقعَ  الْآنَ  مَا بِ ،  أَنَا  أَعلَْمُ  لَا  حَقًّا  الْآنَ  ،  أَنَا 

حَزيِنٌ  بشكل  سَعِيدَة  بِأنَّيِ  اجْتِمَاعِ ،  أَشْعَر  بِشَكْل  مُنعَْزِلَة  غاَمِضَة   يٌّ و  و 

َّنِي مَلِيئَة بالتناقضات،  و مُعَقَّدَة بِشَكْل مَفْهوُم،  بِشَكْل وَاضٌِِ  ن و أَشْعَر أَيضًْا   .ا 

لِيُكَمِّل   أَصْدِقائِه  جُثثٌَ  ى  يتَخََطَّ جُنْدِيّ  ك  بِالْكَامِل  حُزْنِي  تخطيت  َّنِي  ن ا 

 الحَْرْب

 نفَْسِي بِشَكْل مَفْهوُم كُنْت أَتمََنىَّ أَنْ أَتعَْرفِ علََى 

تحَِيلَةٌ   و لكَِن أَش به أَنْ تكَُونَ امنيتي مُس ْ

 مِنْ الَْفضَْلِ أَنْ اتنازل عَن امنيتي
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 مِنْ الَْفضَْلِ أَنْ يبَْقَى مِقْدَارُ تعََبِ غيَْرُ مَعْلوُمٍ 

 مِنْ الَْفضَْلِ أَنْ ابقى مجهوله المشاعر 

َّتِي علَيَْهاَ أَنَا الْآنَ لكَِن أَتعََلمَّ يَا  تِي ال  .. عَزيِزيِ مَا المريح بِهَذَا الَْمْرِ : هِي قوَُّ

لَى هَذِهِ   و لوَْ احْتاَجَ الَْمْرِ أَنَّ أَعِيشَ كُلُّ ذَلِكَ التَّعَبِ وَ الَْلمَ حَتىَّ أَصْلِ ا 

َّتِي علَيَْهاَ أَنَا الْآنَ  ةِ ال  طَلبَِ كُلِّ ذَلِكَ التَّعَب  فلَنَ أَترََدَّد أَبدًَا بِ ، القُْوَّ

احَةَ فِي الِختاَمِ أ  و   نا مُؤْمِنةٌَ تمََامًا بَانَ بعَْدَ كُلِّ هَذَا التَّعَبُ س تهديني الحَْيَاة الرَّ

 راما جمال الشاويش 
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الثالثة الْآنَ  اعةَ  اللَّيْلِ   السَّ مُنْتصََفِ  دِيدِ وَ  ،  بعَْدَ  بُكَائِي الشَّ بعَْدَ  اسْتيَْقَظَتْ 

فِي الانتحاربعَْ  محاولتي  وَلكَِن  ،  د  أ مري  ه  يَهُمُّ شَخْصًا  لََرَى  هاتِفِي  تفََقَّدْت 

أَحَدَ  لَا  كُلِّ  ،  كَالمُْعْتاَدِ  مِنْ  تمََامًا  خَالِيَةٌ  أَنَا  البَْارِد و  البَْلَاط  قدََمِي  لمََسَت 

نسَْانِيَّة
ِ
لَام،  المَْشَاعِر الْا شَعَرْت ،  يسَُود المَْكَان   أ تجول فِي أَرْجَاءِ المَْنْزِلِ وَ الظَّ

مِلَانِي  يَّارَةُ  ،  بِعَدَم اِتِّزَان دقات قلَْبِ وَ لمَْ تعَُدْ قَدَمَاي تَحْ عُ صَوْتَ س َ بدََأْتُ أَسْمَ

بعَْدَهَا حَدَثَ  مَاذَا  أَعْلَمُ  لَا  و  سْعافِ 
ِ
زَة  ،  الا أَجْهِ أَرَى  أَنَا  و  اسْتيَْقَظَت 

مْع فوَْقِي و أَرَى الطَّ ،  المُْسْتشَْفَى بِيَدِي و قاَلَ ،  بِيب الخَْاصّ بِ يذَْرِف الدَّ

نَّ قلَْبَك أَنقَْى مِنْ أَنَّ يشَْعُرَ بِهَذَا الْكمِّ  لَةً لنَ انساها مَا دُمْت حَيَّةٌ : ا  لِي جُمْ

 مِنْ الحُْزْنِ 

لَى بيَْتِي و لمَْ أَسْألَْ لِمَا هِيَ هُناَ قطَ اكْتَفَيْت  فَ ،  رافقتني بِذَاك اليَْوْم المُْمَرّضَِة ا 

مْت و عدََم تقَْبلَهُاَ ا ظَنَنتُْ ،  بِالصَّ اَ كَانتَْ أَلطَْف بِكَثِيٍر مِمَّ كَانتَ تُحَاوِل ،  لكَِنهَّ

رهَِا يتََقاَرَب   لَى أَنْ أَصْبَحْتُ صديقتي المُْفَضّلَة و كَان عُمْ ب مِنّيِ كَثيًِرا ا  أَن تتََقَرَّ

ريِ كَثيًِرا   ..مِنْ عُمْ

اَ جُزْءًا مِنْ عائلتيتعََلَّقَت كَ  و  ،  ثيًِرا بِفِكْرةِ وُجُودِهَا مَعَناَ و بدََأَت أَشْعَر أَنهَّ

نَدًا لِقلَْبِ و كَانتَ العِْوَض ،  كَانتَ كَتِفاً لِي عِنْدَمَا ينهار العَْالِم علَِيّ  كَانتَ س َ

َّهُ لمَْ يكَُنْ  لكَِنْ مَعَ مُرُورِ الوَْقْت شَعَرْت بِعَدَم تقُْبلَ عائلتي لهََا وَ بِ،  له سَببَِ أَن

رُجُ مِنْ غُرْفتَِي بتَاَتاً  مُهاَ أَحَدٌ غيَْرِي ؛ أَصْبَحْت لَا تَخْ و لكَِنَّ هَذَا الش يئ ، يكَُلِّ

يؤَُثِّرْ علََى عُمْق علاقتنا ثَ عَكْسُ مَا كُنْت أ توقعّه،  لمَْ  كُنَّا نزَْدَاد ،  بلَْ حَدَّ

 وحِي أَصْبَحْت مُرْتبَِطَةٌ بروحِا بشكلا كَامِل  قُرْبًا مِن بعَْضًا البَْعْض و كَان رُ 
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رْتَ أَنَّ يرََوْا مَدَى لطفها مَعِي   و لكَِنّيِ تعَِبَت مِنْ عدََمِ تقُْبلَ عائلتي لهَاَ ف قرََّ

اَ لِي  ي قاَئِلًا : كفاكي  ، وَلكَِن حَدَث عَكْسُ مَا كُنْت أَتمََنىَّ ، و حَبهُّ بصراخ أُمِّ

نَا فِي هَذَا البَْيْتِ   لَا يوُجَدُ   ..وَهُمَا اَ تمازحني و لمَ أَصْدَقهَاَ و  ،  غيَْرِ اعْتَقَدَت أَنهَّ

اَ ليَْسَتْ مِنْ أ وهامي قُ أَنهَّ نْ تصَْدُقْنِي و تصَُدِّ ليَْهاَ ا  ل ا  لقَدَ عِشْت  ،  كُنْت أَتوََسَّ

د   مُجَرَّ تكَُونَ  أَنْ  لهَاَ  كَيْف  عُمَري ف  مِ  أَياَّ أَجْمَل  أَصْبَحْت ،  وَهَمامَعَهاَ  و 

اَ ذَهَبَت دُونَ نطُْقٍ  قْنِي الجَْمِيع و لكَِنهَّ ليَْهاَ لتنطق بِحَرْف لِكَي يصَُدِّ ل ا  أَتوََسَّ

لا عِنْدَ حَاجَتِي لهَاَ بِجَانِبَ ،  أَي حَرْفاً حَتىَّ 
ِ
  .و مُنْذ تِلْكَ اللَّحْظَةَ و أَناَّ لَا أَرَاهَا ا

لَى يوَْمِناَ هَذَا لمَْ يُ  قْ أَحَدًا وُجُودِهَا غيَْرِيو ا  لَى  ،  صَدَّ
ِ
و اِخْتَفَت عَن عاَلمََي ا

 ال بدَِ و هَا أَنَا الْآنَ انتَْظَر عَوْدَتِهاَ بِكُلّ شَوْقٌ و أَعِيش علََى أَمَلِ رُؤْيَاهَا 

 راما جمال الشاويش 
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 أ نا امرأ ه لا تصلح للعلاقات  

 لا أ تحمل الانتظار في المقاهي أ و بجوار هاتفي

جابه رسائلي لا  أ طيق أ ن يتأ خر أ ي شخص في ا 

 لن يسعني التوقف عن التفكير فيما تفعل حينما أ كون غائبةً و بعيدةً عنك

 يقتلني القلق وتجعلني الهواجس امرأ ه مجنونه لا يطيق أ ي رجل معاشَتها

 لن أ سأ لك أ ن تتورط بمشأكلي و سأ بعدك عنها 

ن ابتعدت سأ كرهك كثيًرا  و ا 

 فعل ما يحلو لك سأ خبرك أ ن تذهب و ت

ن صدقت ذلك ف انت احمق   وا 

معانًا ب ازعاجك   سأ زعجك بغموضي و هذا ليس ا 

نما أ نا امرأ ه تخاف عليك كثيًرا  و ا 

ن أ حببت أ ريد من الرجل الذي أ حبه أ ن يحبني كل يوم   ا 

 أ ريده قوي

 في غضبه أ ريده أ ن يجعله گ اول مرة يغضب فيها مني 

 الاعتذارأ ن يتلمس ال عذار و يقبل 

 يزعجني الشاب الذي لا تكون بداية يومه دائماً على صوتي
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 أ ريده أ ن يجعلني دائماً أ هم ما لديه

 اليوم الذي س يجعلني اتنظره لينهيي أ ش ياءه ال خرى 

 سأ علم أ نني أ صبحت غير مهمه بالنس بة له

 و س يصيبني الملل

 أ ريده أ ن لا يتوقف عن الا عجاب ب و مغازلتي 

 أ خبره دائماً أ نني أ حبه  و المغازله ليست أ ن

 بل أ ن أ غازله ك اول مرة دائماً 

 أ ن يمدح عقلي

 أ ن يذكر لي كل ش يئ يراني بارعةً به دائماً 

 حين أ فعل ش يئ جيد تكون أ ول مرة يقول لي فيها أ حسنتِ 

 لا أ ريد رجل يدفعني لل شتياق ا لى سماع كلمات المديح عن نفسي

ن كانت من فم غريب  حتى وا 

 ائماً ا لى أ حاديثِ التافهه أ ريد رجل يس تمع د

 مثلما يس تمع ل أ حاديثِ الهامه 

 لا يغلق باب الحديث في وجهيي 

 لا يشعرني ب أ نني مزعجة 
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 ولا يجعلني أ فضل الصمت معه

 أ ريد رجل لا ينتقدني كثيًرا 

 لانني سأ شعر حينها أ نني لست كافية 

 وحينها سأ صاب بالملل و أ رحل 

 متطلبه أ نا أ لست كذلك؟

 بأ نني امرأ ه لا تصلح للعلاقاتأ لم أ خبركم 

 آمنه سلامه أبو شماله 
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 عزيزي ريان 

أ ن الضحكة قد لا تكون شكل تعبيريّ فحسب   -قبل مجيئك-لم أ كن أ علم  

وأ نه بمجرّد ،  تس تحق عمرًا كاملًا من الا نصات،  مثل ضحكتك،  وأ ن ضحكة

 ا لى ربيعٍ أ خضر ، كل الدنيا،  تتحوّل الدنيا، أ ن يميل ثغرك

 آمنه سلامه أبو شماله 
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 تجرحني هذه ال يام 

 بسكينة نصلهُا حادّ 

 بوخز شوكة 

 بقطعة زجاج منس يّة  

 دَفعة من أ على الجرف 

 صفعة بِكفّ صديق  

 خيانة حبيب  

 أ نانية أ خ 

 وأ خت 

 غريب وقريب. 

 لا يوجد لديك أ دنّ فكرة كم تجرحني ال يام بأ بسط ال ش ياء 

  يتجاوز العشرون عامًا في بلدتنا خبر عاجل لانتحار أ حد الفتية الذي لا

 التي تعدّت ثلاثة ساعات في القبو المجاور موت قطة بعد ولادتها 

يشع منها النور لكّي تلُقي التحية وتدسّ في  ،  قدوم جدّتي المتوفاة مُبتسمة

على أ ن ياتي اليوم الذي تستردهم منّي في نهاية  ،  جيب قلادة ومفتاح قديم 

 المطاف
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 لتقليدي في الوطن الذي فيه نعيشطبق الفاصولياء ا

وكيف يصُبح ال مر شاقًّا أ ن أ ستيقظ كل ،  الروتين والملل الذي يخيّم عليّنا

الُدرج،  يوم اليوم س يمرُّ ،  أ رتدي وجه البهجة،  أ فتح  أ ن  أ نظر  ،  أُقنع نفسي 

آة أ خاف أ لّا تتذكرني فكثير من ال ش ياء  ،  أ خاف تقدّم العُمر،  لجسدي في المرأ

 رور الوقت وأ ولهم أ نا س تُصبح منس ية بم

 فجأ ة فرُغتَ حياتي-

 وشَعتُ أ بوابها

 سمحتُ لل ش ياء أ ن تتخللني 

 أ ن تنقر بداخلي

 تطرق جدار قلب 

 أ ن تجعل فيه ندُبة 

 أ ن تصنع منهُ شيئاً أآخر 

 شيئاً غير هذا كُله

 ومرّت ال يام 

 وصرت الشخص 

 الذي يقول وداعاً
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 ويترك قلبه على الطاولة 

 ويمض.  

 قلب الآن مقبرة -

 ال صدقاء وتحللت ذكراهم، ال ماكن، ماتت كُل ال ش ياء

 لم يبقَ لي منهم غير ندوبهم وعلامات توضِّ 

 أ نّيِ أ حببتهم جدًا

 وأ نّيِ أ فتقدهم جدًا

 لم أ عُد قاس ية 

 ولا حنونة

 هكذا فقط 

 لقد فرُغت

 .  أ قولُ عنّيِ

 أ عرفنُي-

 بكّاءة 

 و عُمري كلهّ خريف.  ، مثل شَرة، زّني كلمةته

 ، تشُعل الحماس ب أُغنية
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 يبُكيني لحن 

 تقتلني الذكريات

 ويطويني النس يان 

 ،  ليتهم ما عرفوني الى هذا الحدّ 

 ، ليتني لم أ كن واضحة مثل ك س ماء شفاّف أ مامهم

 ، كل تحرّكاتي معروفة

 كل تصرفاتي  

 ردّات فعلي 

 انفعالاتي

 ،  تلوّيحاتيو 

 أ صبحتُ امرأ ة عارية الغطاء 

 حتى أ حشائي باتت مكشوفة للعامّة. 

كان كافياً أ ن تقول : بأ ن بيتكِ الصغير في قلب أ صبح جاهزًا من جديد  -

 وأ ني أ ودّ أ ن أُهديكِ مُفتاحه. 

كان كافياً أ ن تقول أ ي كَلمة لتَول برودة أ طرافي ويتحول قالب الثلج في 

 صدري ا لى هواء. 
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 أ ن تتحول لعُروة وأ نا بالمقُابل هناء. ،  كافياً أ ن أ لمح بريق الندم في عينيكَ   كان

 كان كافياً أ ن أ راك هُنا 

 ومُتصلبًا كالِحجارة أ مامي. ، صامتاً، واقفاً

 كان س يكفي أ ن أ راك مرةً واحدة ل نسى خيانتك أ عوام 

 كان س يكفي أ ن تُحرك ساكناً ل جلي

 وأ نا في المقابل 

أُنهيي علاقتي مع أ يًا  ،  أ بيع أ ي أ حد،  سوق ال ش ياء المس تعملةأ بيع عمري في  

أ عرف كان س يكون كافياً ، أ نتصر على العَالم كُله ل جلك، أ هزم جيشًا، كان

 لكنه لم يكن. 

 المشكلة في قصص الحبُ -

 ليس في كونكِ طفلة بريئة خرجت للتو من رحم أُمها 

 ولا في كونك صغيرة على الحبُ عُمرًا 

 ك قد تفسد ولا ل ن عفويت

CV الخاص بك 

 ،  ولا ل ن بساطتك جعلت الامر سهلًا أ كثر من المعُتاد
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بقلوب   يتلاعبون  الرجال  ل ن  ولا  ايامنِا  محرمًا في  أ صبح  الحبُ  ل ن  ولا 

 ،  الفتيات ك جحار الشطرنج ويتنقلون بين قلاعِها

 المشكلة أ نكِ وباقي النساء 

كطفل   تلاحقنهُ  برجل  خاصتكن  البارب  وتستبدلن  ال م  دور  تأ خُذنْ 

 فقط تركضن ، وتركضن خلفهُ 

 فتمرّ ال يام وتكبرن ويكبر قلق ال مهات ثم يقتلُ الحبُ

 فاتكِ أ ن في الحبُ عليكِ ان تُحبّ كرجل

 تتمردي كرجل ، أ ن تكرهي

 وأ ن تنسي كما ينسى الرجل؟  

نار على قلبك وطفولتك وقلعتك أ يضًا  فتجمعي ما لديكِ من قوة وتطلقي ال 

 كما يفعل الرجال.  

نا بخير نهايةً  -  ا 

 ال حزان ب ربما 

 لا تنام

 ولا ينام ضجيجها 

 من أ مل لكن ب شيئا 
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 مازلت أ ؤمن أ ن كل هذا 

 وبأ ن أ لامي مصيرها الزوالشيءٌ عابرٌ 

لا أ ن أ كتب وسأ ظلّ أ كتب   فما بيديّ ا 

 مثل أ لس نة النارالتي تنتشر فينا عن الهزيمة 

 لتحرق كُل شيء

 عن أ صدقائي 

 الذين ظننتهم أ صدقائي

 الذي قد سأ م من نصوصِ وتكرارهاعن جمهوري 

 عن الشخص الذي أ حببته ولم يفعل 

 عن رفض أ ي دواء 

 في التخفيف من أ لامي 

 عن الكتابة التي لا تهبني نفسها 

لا ركيكة.  ا 

 ولكنني رغم كل هذا

 أُحِب نفسي 

 أ طمئنها 
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 ل نني أ عرف تمامًا

 أ ن لا أ حد في هذا العالم 

 أ ن يتحمل هذا العبءيمكنه 

 أ كثر مما أ فعل 

 آمنه سلامه أبو شماله 
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× 

 كان عليك المغادرة  

 حينما تذوقتي طعم الحرية ل ول مرة

 ليلًا عندما أ مطرَت السماء

 فخرجتِ لشُرفة منزلك  

 جعلتِ من يديكِ جناحان جاهزان للطيران 

 سمحتِ للرياح مُداعبة وجهك

 رقصتي رقصة مجنونة كما لو أ نّ حبيبك القذر هُناك يشاهدكِ. ، ثم ضحكتِ 

 طعم الحبُ لاذع كطعم ليمونة 

 طعم الفراق مُر مسموم

أ ما للحرية طعم حُلو ك نهُ حبّة خوخ تمدُّ لروحك البهجة أ كثر من قُبلة وافرة 

 نحك حرية مؤقتة تحت ضوء القمر  تم 

 صراحة دناءة منكِ أ ن فكرتي بهذا *

فينتهيي بك الحال شابة بجسد مُبلل عارٍ يندس تحت ال غطية بلا أ ي محاولة  

 من شخص للكشف عنه تنطوي على هيئة مرفق وركبة

س تعادة ما أُخِذ منكِ مِن أ جزاء أُخرى   رغبةً منكِ في ا 
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خفائِا منذ افتر   قتِ عنه.أ جزاء تحاولين ا 

 × 

 كَان عليكِ المغادرة  

نتظار رجل منحط يغازلك من الحين ا لى الآخر   بدلُا من ا 

 يأ تي يوم ويهجر أ عوام 

 مليئة بالمرارة، عاجزة، يتُرككِ مبتورة

 ثم يعود 

س تغلالك    تسمحين لُه با 

 تبكين أ مامهُ مثل طفل رضيع

 يُحاول تجنبّك  

 يرفضكِ رفضًا قاطعًا 

 يشمئز منكِ 

 يصفُكِ بأ سوأ  الصفات 

 كلما رفضك يزداد هوسك بِه 

 فيفيض الكيل معه أ خيًرا

ليك تِباعاً   ليك بقرف ويلقي الش تائم ا   ينظر ا 
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 ويلعن شكلك ثم يغادر 

 لكن ليست أ رخص من حياتك.  ، نهاية رخيصة

 × 

 عندما غادر  

 لعنتي نفسك 

 ابتعتِ قلبًا جديد من سوق الخردة  

 تخليتِ عن نفسك القديمة 

 دتِ للسجائر بشهية أ كبر  عُ 

 أ دمنتِ المهدئات وال قراص المنومة

 نمتِ مئة ساعة.. مُتِّ أ كثر 

 أ كواب قهوة عديدة  

 وعدد لا يُحصى من انكماشات المعدة الذي يتبعُها 

 وزن يزيد عن ثمانين باوند  ، شفاه جافة، بشرة شاحبة

 هالات وجلد شديد للذات وقرف 

 امرأ ة مغفلة 

ليه.   هذا ما وصلتي ا 
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 × 

 أ جمل ما في الحب 

 أ نك لا تعود وحيداً في وحدتك 

 وأ سوأ  ما فيه 

 أ نك تخاف  

 فعلًا تخاف حين يقول لِك أ حدهم

 “ميتٌ أ نا في حُبك “

 في حين كل حُب كشرط يجب أ ن يرفع جنازة امرا ة حتماً. 

 آمنه سلامه أبو شماله 
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 انسان لَ يعرف النسيان بتاتا  
ال وقات بعض  ش يئ   . واضِ وصريح،  لطيف،  وحيد  ان يخسر  لا يحب 

لا يحب ان يأَ ذي احد ولا ان يؤُذى  ،  بعيد عن المشأكل والنزاعات،  يحبه

  . عقلاني بعض ال حيان وعاطفي في اغلب الاوقات وهذا عيبه  .من احد

كاتب    .حساس لا يحب ان يَجرح احداً ولا ان يُجرح. يكره ان يتجاهله احد

ومن هنا سأ بدء    .قف التي حصلت ليمبتدئ اعبر بعض ال حيان عن الموا

 ان اكتب واحقق جزء من احلامي

  حسن زهدي فرفورة 
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. اصبحت اعصاب باردة ومشدودة  .مشاعري اصبحت مبهمة غير معروفة

واريدها ان تس تمر ل رى فقط  ،  اريد ان تنتهيي تلك الفترة،  في نفس الوقت

  و كئيباً لكنه اصبح مملاً ، احساس غريبٌ جدا .ما القدر الذي سأ واجهه

لكنها من الممكن ان لن تكون فترة  ،  لا اعلم الى متى س تنتهيي هذه الفترة

 وحسب ممكن ان تكون “ روتين 

 وهذا ما اخافه 

لل سف اصبحت كل اموري مشتتة ومقلوبة رأ ساً على  ،  نعم هذا ما اخافه

 ؟  ؟لا اعلم لماذا .عقب

 اتجاهه ولم اخفي عن احد مشاعري ،  لم اكسر قلب احد في حياتي

 وحده الله س بحانه وتعالى هو الذي يعلم ما بداخلي وما بداخلنا جميعاً 

 حسن زهدي فرفورة 
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 ايها الرفيق  

 رفقا بمواقف وذكريات جميلة لا تنسى، رفقا بقلب مس تمتع برفقتك

 يفسد تلك الرفقة التي بنيت بالصدق والوفاء والحب لا تدع اي ش يئ

ذا س تتركني فجأ ة وتجعلني اتأ لم لفراقك.. فا رحل لكن بمقدمات كون مواقف  فا 

 .اجعلني اكرهك  .سيئة بيننا

 لا يوجد احداً مثلك ، لكن لا اعلم ان كنت سأ صبر على فراقك

 وهنا تكمن المشكلة 

بالفعل مثلُك  احداً  يوجد  اتذكرها  كل  ،  لا  تقصها لي  كنت  التي  القصص 

 . ؛ كانت في مساء يوم الخميسااتذكر اللحظة ال ولى التي تقابلنا فيه  .جيداً 

دارت  في ذلك اليوم وللوهلة ال ولى احسست انك صديقي منذ زمن بعيد

بيننا الكثير من الاحاديث والقصص وكان يوم من اجمل ايام حياتي وبعد  

في  .نت بيننا رحلت فجأ ة وتركت فراغاً كبيراً جداً تلك الصداقة القوية التي كا

منها  ،  او بال حرى عبارات عدة،  أآخر كلماتك قلت لي عبارة لم ولن انساها

ان هنالك بيننا اختلاف في وجهات النظر واننا لس نا اصدقاء كما انا افكر  

ثم قال لي أآخر ش يئ “ تصبح على ،  والعديد العديد من العبارات القاس ية

هنا ومن هذه الليلة لم اعلم عنه شيئاً لكن و مع ال س ئلة الكثيرة   ومن "خير

 التي في بالي الا انني اتمنى لك الخير والسعادة 

 حسن زهدي فرفورة 
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ميعاد الف  بيننا ،  الصدفة خير من  التي  المواعيد  ليت كانت كل تلك  يا 

لما كنا وقعنا في مشأكل ليس لها حل وربط في كل    .والصدف كثيرة،  قليلة

في كل مرة اوقد حطب  ،  نجان قهوة احتس يه اذكر كل كلمة مُرة قلتها ليف 

 المدفأ ة اتذكر كيف احرقت قلب  

للغاية مزعٌج  اني  قلت لي  مرة  ذات  قاس ية  ،  اتذكُر  الكلمة  تلك  كانت  كم 

قاس ية كطعنة خنجر مسموم انك  ،  قاس ية جدا  قلت لي  وكذلك عندما 

 لك العبارة صدقاً كانت موجعة ت، اتخذت مني مواقف سيئة عديدة

لكن شيء ما في داخلي دفعني على ان ،  كنت اريد ان اجاوبك وابرر لك 

 لقد رُبط لساني من كَلمك ومن حديثِ معك  لا اتكلم او ادافع عني

لهيي ما هذا الشيء الذي اوصل علاقتنا لهذه المرحلة   يا ا 

 أ كاد أُجن من تلك ال حداث ال خيرة التي حصلت بيننا 

سة أ يام لم تجبني او تجاملني على رسالتي ال خيرة التي ارسلتها  والآن وبعد خَ 

 احرقتني بنار حطب المدفأ ة، احرقت قلب ومشاعري، لك وك نك لا تبالي

 حسن زهدي فرفورة 

من الممكن ان تدفعنا تلك  ،  عندما نغضب نفكر في عدة اش ياء سوداوية

 ذ .الاش ياء الى بعض السلوكيات الغير سوية

لماذا لم   ؟حيان لماذا لم نعامل كل البشر في نفس الطريقة نفكر في بعض ال  

 ! ؟ نعاملهم بقسوة وندهس قلوبها ومشاعرهم كما فعلو ذلك بنا
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جعلتنا انقياء النفس  ،  ان فطرتنا النقية جعلتنا نفكر بجميع الناس بُحسن نية

 كثيري العطاء 

 على عكس ما هم عليه انهم ش ياطين

 حسن زهدي فرفورة 
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يجابياً ام سلبياً .يوماً ما هل سأ لت نفسك  ؟ . هل التدخل ا 

شخص ما يريد ان يتدخل وذلك الشخص مقرب ،  التدخل في جميع شؤونك

 لك  

 شخصاً يتدعي بأ نه يريد مصلحتك ويهمهُ امرك بشدة  

 انت وحدك الذي س يعلم ذلك ، لكن ما مدى تأ كدك من هذا الشخص

 ! ؟ منطقياً ام لاهل كَلمه بالفعل ، قد تحتار هل تصدقه ام لا

نعم بكل  ،  وتنظر الى وجهه بكل تركيز،  س تعلم ذلك عندما تدرسه جيداً 

 لا يمكن ان تحكم عليه بسرعة ولا ببطئ  .تركيز

علم ان هذا الشخص لا يريد الخير لك ،  عندما يغضب وتش تد لهجته   ؛ ا 

ومن الممكن ان تفسيري لهذا الش يئ خاطئ  ، ل ن غرضه فرض رأ يِه عليك

 نوعا ما 

  اعلم ل نه بالتأ كيد هنالك اختلاف في وجهات النظر في كل ش يئلا

 حسن زهدي فرفورة 
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،  لا يمكن وصف هذا الشعور ،  . حالة توهان قلبية وعقلية .احب ولا احب

   شعور صعب جدا.

ينظر الى وجهك ان  الشخص يحبك فترات وفترات لا يحب  ، هل هذا 

 .بحجة انك مزعج او بحجة انه مشغول

مشغولو بعض  كُلنا  متوفرين  نكون  فترات  هناك  لكن  الحياة  امور  في  ن 

لا اعلم ان كنت سأ خطئ في التعبير عن هذه الحالة او “ المشكلة“    الشيء.

  لا اريد ان يتركني احد فجأ ة وفي منتصف الطريق المتوسط نوعا ما.

وتتلقى الجواب الصاعق من الطرف الآخر : ماذا  ، ، اريد ان نرجع كما كنا

كانت مجرد فترة تعارف بس يطة ومؤقتة وتجميع ،  لم نكن شيئاً   ؟بقكنا في السا

 . “ كانت فترة عابرة “. وانا جمعت بعض المواقف منك مواقف لا اكثر

 ذ.تجمدت ثم شَد عقلي ولم اعد قادرا على الا جابة

 ؟ هل كَلمه القاسي كان صحيحاً 

 ؟ام هل تعرف على احدٍ أآخر غيري

 ؟ ره باردةام كرامتي ضاعت عندما اصبحت مشاع

 حالة تخبط مخيفة ومبهمة ، ، لا اعلم ما السبب ولا اريد ان اعلم
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ان اجادل ل عرف ما السبب الذي دفع علاقتنا الى ،  كنت اريد ان اناقش

المرعب    . هذا الاتجاه السبب  ما  اعرف  عندما  قلب  الخوف متملك  لكن 

 والغامض؟  

 كل ما اريده اني لا احب ان أُترك من قِبل شخص عزيز على قلب

 حسن زهدي فرفورة 
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نسان بلا مشاعر وبلا احساس   . نعم اصبحت كذلك، ا 

لقد حاولت ان اصبح انسانًا اجتماعياً ويصبح ،  اصبحتُ بلا روح وبلا حياة

اصبحت ،  لكن موقف ما جعلني أُغير كل مجرى حياتي  .كيان ومكانةلي  

   .افكر في الرجوع ا لى العزلة مثل السابق

،  ولو ان ذلك القرار غير سليم وس يجعل ثقتي بنفسي معدومة مثل السابق

 الا انه اصبح قراراً ضروريًا في هذا الوقت …

 .ح الجميع ينفر منيلم اكن اتخيل اني كثير العطاء والوفاء الى درجة ان اصب

 لقد نعتوني “ بال بله “ الذي يس تغلونه وقت الحاجة والمصلحة … 

لكن الى هذه الدرجة ،  اننا نعيش في عالم غريباً جداً وهذا الشيء مفروغاً منه

 صدقاً لم اكن اتخيل ذلك …،  من الوقاحة والحقارة التي في بعض من البشر

 حسن زهدي فرفورة 
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 . . ليلة باردة وممطرة وكئيبة.السابع عشر من ديسمبر

 لكن نوعاً هلاك، انه اش به بالهلاك، وهنا س ينتهيي ذلك اليوم المتعب جداً 

 .“مثمر “

الا انك ستس تمتع ،  عندما تنجز عدة امور في يومك ولو كانت كثيرة وصعبة

اصبحت ايامي ناقصة وهذا ،  نوعا ما لكن هناك ش يئ من ذلك اليوم ناقص

 ش يئ في كل ايامي لم يعد موجوداً هذا الجزء من  النقص كان عبارة عن اهم 

نعم بشدة في كل دقيقة تمر علي افكر ،  اريد استرجاعه بشدة  .اليوم لل سف

   ؟بك ماذا تفعل الآن؟ لماذا لم تجب على الهاتف وعلى الرسائل العديدة

اراك دائما اريد ان اتحدث معك لكن لم تعطيني اية فرصة انك تتجاهلني  

 ..ماذا سأ فعل لا اريد ان استسلم بسهولة لا اريد، واءبشدة ك نني ه

هل هذه نهاية علاقتنا المبنية  ،  اصبحت اتوتر كثيراً عندما ارسل لك رسالة

 على الحب والوفاء والا خلاص؟ 

يجب ان يكون لي موقف    .انا لا اريد ان انهيها، ،  ان كنت تريد ان تنهيها

 تظن ورأ ي في ذلك فالنهاية ليست شيئا سهلًا كما 

 حسن زهدي فرفورة 
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 بعد منتصف الليل دقت الساعة انها الثانية عشر

 بدأ ت ساعة التفكير والمحاس بة عند ال غلب 

س تقبال الدموع   ستبدأ  الوسادات با 

 ستبدأ  ال قلام ان تكتب وتوثق كل ما جرى اليوم من احداث ومواقف 

ولو ان الا نسان هو أ ولى  ،  احيانًا تكون الكتابة احد اساليب “الفضفضة”

 من ال قلام ل ن الانسان له مشاعر واحاسيس وعقل 

 لكن ماذا يفعل من لم يجد بعد ذلك الشخص الذي يفهمه 

 ويقرأ  عقله 

 او بالبكاء ا لى ان ينام  س يكتفي وقتها بالكتابة

 وسيستيقظ في اليوم التالي وسيتكرر ذلك “السيناريو” الممل 

 يا لها من فترة بائسة ومملة 

 حسن زهدي فرفورة 
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 وفي النهاية كل منا مختلف عن الآخر  

بغض النظر عن العشاق الذين يتدعون انهم متشابهين في كل ش يئ وفي 

 كل صغيرة وكبيرة  

 نختلف في وجهات النظر في التفكير في المنطق  

 نختلف في طريقة فهمنا للمواضيع بشكل عام  

 نختلف ايضاً في طريقة تعبير المشاعر والحب اتجاه الآخر 

 لانهم غير موجودين في الحقيقة   فلا يوجد اثنين متشابهين ولا يمكن ان تجدهم

 انهم متواجدين في القصص والروايات الخيالية وافلام الحب والغرام 

لا تحاول ابداً ان تقنعني ان لاس تمرار اي علاقة على وجه الارض يجب ان  

 تكون متشابهة  

 فهذا ليس شَط ولا حجة

 حسن زهدي فرفورة 
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 جاري الكتابة… 
رأ ساً و عقلًا بداخلِه و بعض ملامح وجههِ التي    أ يّ شخصٍ في العالمَِ يَحمِلُ 

لّا أ نا أَحِملُ كُلّ شيءٍ ذُكِر بالا ضافةِ ا لى شعرٍ بنُّي اللون   باتَ يائساً منها ! ا 

يلقبه البعض ب “كشّة”  ،  أ و هو أ شقر اللون ولكن عند تعرضه للشمس

 او أ حدهم يعتقد أ نه ظريف يسميه “فلافل”  

صغ اللون  بنُيّةَ  عيونًا  الكوريين في  املك  أُش به  يقولون لي  أ نهم  أ ظنّ  يرة 

أ يّاً كان فخير ال مورِ ملامحي أ كون من أ حفاد حنظلة الموجودين    تقاطيع وجهيي

أُعارِكُ منذُ عام و لكنني مقبِلٌ على أ يامي و    -عّمان-وُلِدتُ هُنا  ،  في “يافا”

 بيدي الس بعة عشر ربيعاً  

عي الناّس من  أ عرف  العاطل”  و  المليح  ملامحهم و حتى ،  ونهم“عاشَت 

وأ يضًا أ ظنُّ أ ننّي بارعٌِ في  ،  حُلمُي طبيباً عّما قريب ستسمعون ب  نظراتهم

ك يّ شاب أُحِبّ أَن أ خرُج و أ رى العالم المختلِف  ،  عملِ الميديا و الا علام

الناصع  البياض  ال صفر بمزيٍج من  لونها  التي تحمِلُ  غُرفتَي  و بجانِبِ  ،  عن 

لِسعادتي و  ،  لِضَجري،  تي هناك مكتب المتحمّل لحبُّ النافذة الوحيدة لغرف

 حتى كآبتي.

لستُ كالمعتادين بأ نّ عائلتي الآن ،  الساعة الواحِدة بعد منتصَفِ الليّل  الآن

نيام بل هُم خارجًا يشاهدون التلفاز على مسلسل أُمّي الذي تريد رغماً عن  

آراءِ الآخرين , هل ابدأُ في الكتابة؟ أ م أ نّ    ؟أ فكاري الآن غير قابلة للتجميع أ
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اسمعني أ يّها اليائس ! نعم اقصِدكَ أ نت لو لم تكُن يائسِاً ما أ قدمتَ لقراءةِ 

ننّا مشرفون على عامٍ جديد نأ مَل أ ن يكونَ غير هذا العام  ،  هذا الكتاب ا 

  .غيّرنا لسوءِ المشاعِر و ليس لسوء تربيةٍ أ و أ خلاق، الذي غيّرني و غيّرك

لعام المقبل نفس هذا العام و لكن ما زلت أ قول لنأ الآ على حسب  أ ظنّ ان ا 

اذا طرّيته من  قالت “  يقولون “تفاءلوا بالخير تجدوه” ومثل ما س تي  ما 

الباب بده يخش عليك من الش باك” يا هو انا زعلان يا س تي )يخش( من 

لا زلت يا صديقي لم تفهم  ،  وين ما بده المهم ان يثبت وجوده و يظهِر نفسه

ولكنني نضجْت بطريقه صعبة للغاية ؛ خسرت  ،  حتى أ نا لا أ علم،  ماذا أ ريد

قلب والاش ياء كذلك امور  ،  ا عز الاشخاص على  صدقت واس توعبت 

اس توعابها عمري  مثل  في  احد  على  اش يائ  ،  يصعب  كل  انهيار  را يت 

تجاوزت الكثير  ،  مررت بكثير من فترات الذبول والانطفاء،  المقدسة امامي

لم يكن الوصول الى النضج سهلًا ابداً لقد كلفني الامر قلباً ،  يباتمن الخ 

 لقد كان الوصول انتصاراً حزيناً للغاية، كاملاً 

 وليد خالد حِبو 

أ نا لا أ دري ما أ ريد هل أ ريد الموت أ م أ ريد البقاء هنا أ نا بين أ كون او لا  

ذا  أ كون هل سوف احتمل هذا ام لا احتمل هل أ نا قادر على اس تكمال ه

الطريق أ م أ بقى هنا غير قادر على الحراك ك نني غارق في قاع البحر حولي  

البقاء في   أ حاول الخروج ولكن اريد  التنفس  ظلامٌ حالك غير قادرة على 

،  أ نا الان في طريق اخر اريد ان اركض وان اتوقف تماماً ،  هذا الظلام أ يضا

علم ما يريد فقط  ان ال لم يؤدي ب الى هذا الشعور ك نني طفل رضيع لا ي 
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اين انا اشعر بالبرد ما هذا  ،  يقوم بالصراخ لا أ حد يعلم ما به ولا هو ايضاً 

انه أ ناا   المكان اسمع صوت يقترب مني انه شخص غريب ما هذه الملامح 

الجبل  أ سقط من حافة ذلك  نفسي سوف  ا لى  انظر  الزجاج  خلف ذلك 

  روحي المرهقه ا لى اللقاء يا، كيف انقذ نفسي لا بل أ نا اريد السقوط

 رهف أبو معيلش 
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 إنفصام حتمّي 
   ؟من مناّ لم يعَشْ قصة حُب

نقسمت ا لى نصفين ليها بكّلِ ما يملك  ،  حينما رأ يتها ا  حداهما يذهب ا  شعرت با 

س تبسالاً ،  حتى نسي أ نه نصف فقط كطير كُسر جناحه ولم يترك التحليق ا 

لا أ ن يذكرني أ ن من أ راد  أ ما الآخر فلم يجد شيئاً    ليصلَ ا لى عُشه الدافئ ا 

ت ذلك الطير بما أ صاب    التحليق نصفي فقط كبلّني ذلك كالريح التي ذكرَّ

نقسم النصف ال ول ا لى قسمين أآخرين فشعرت أ نني  جناحه وحينما حادثتها ا 

أ ن  فيها  التي حاولت  اليمنى  يدي  وأ ذنًا و  أ ربعة عشر حرفاً وعيناً  فقدت 

أ رها جيداً كان الصراع يفوق كلَّ حواسي فلم أ سمع ولم أ تكلم ولم  ،  أ صافحها

لا النصف فقط وحينما أ حببتها مشيت لها رغم الذي كبلني  فلم يعمل منها ا 

لا بسماع نغمة صوتها،  وما فقدت ا  عيٌن واحدة لا ،  أ ذن واحدة لا ترغب 

حرفاً ل عبر لها عما    14وأ دخرت ال  ،  يدٌ تحاولُ لمس يدها،  ترى ا لا هيَّ 

أ   ل جلها  يحدث داخلي وحينما  نقسمت  ا  أ نني  لنقصي لا  لتفتت  ا  أ نها  دركت 

نفصام ال عظم الذي لابد للجميع أ ن  فارقتُها أ دركت حينها أ ن الحب هو الا 

نقسام، يتجرعه نفصام هو الا   فالا 

  كاتب مجهول
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 اختصار الإنفصام 
نها واحدة من أ شد المراحل تعبًا بأ نك وحيد ،  ا  المرحلة التي تكتشف فيها 

 وأ نك بكل حزنك لاتعني للعالم ش يئ ، وقت مضَ أ كثر من أ ي 
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