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 بين هنا و هناك

 

 قلبي فيه اشياء كثيرة و مشاعر باهتة..كل حد فينا عنده كلام مخبى.. ـــفي جزء ب

 و حروف ما خلصت..)طرف ثالث( كان بحاول يطلع كل ش ي.. مفيني كلا   هوان

 لحد ما اجى كتاب )بين هنا و هناك(..جواتي عالم ثاني..مشاعر صعب وصفها..

ــة حــــا ي   ــة انحــــااـــــــــــــ افــــا     هنــــاكللحــــديــــث بويــــة..و  ون    كل ــــهنــــا  بين شــــــــــــتــــا ..و حــــااـــــــــــــ اعتر

مشـــــاعر بي ـــــاء  اللانطاق ..ال تاب رح يجمع مشـــــاعر ا ا ـــــ ي و حا ـــــر الحب..و هناك  اـــــوواء..و 

 .بين قول و فعل....و  اوواءو 

 و شاء  الاقدار ان ي ون هناك..فراغ..و حطام..و بعد كل عناء لعله يسمع..

 الله..ان ت ون جزء بين اوراق ا ا  ي و الحا ر..و شاء  ر قد  

اقفة.. ــلاف المحاولا  لآحدوو.. ليس لها حروب و معارك واخليفي   ا ل و

 قوة كبيرة ااتنزفتها..لحتى اصمد..و ما انهار...

 عتمتي ا ي لحا ي...و نوري للناس....

 بين هنا و هناك....
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 ..احساس مطفي

  ت ون قوي طول الوقتمافيك تودر  

 احيانا بتحتاج توعد مع حالك..عشان ترجع قوي 

 انت فعليا طفيت.. ور؟؟؟لا الوحدة ولا اي ش ي قا ؟؟؟؟دواذا ما كان ش ي بفي

 لا الوحدة بتنفع ولا ش ي حتى اكتب واهرب مش زابطة

 حتى اعطي لولبي مجال انه يترمم مش زابطة

 يوم من الايام هانت ــ.بلكي ب.ها.والاصعب انه في جواك كركبة فش حد حااس في

 ؟؟؟ما حد فاهم شو هي .ال ركبة ا ي انت عم بتعيشها...و م ن ما تهون.

 عشان ما تخسر حد.. يوم عم بتحارب ا ي جواك.. ..يوم مفصوم. ..يوم مبسوط.

 من وون ما ن ركب    كم يوم لحالنا..  حونا ن تئب و نت ركب..  ا هم ا ي بدي اوصله..

 يم ن اختفي فترة ل اجمع شتا  كركبتي و ارجع...  حد معنا..

 وما يتركنا..  ..جد بنحتاج حد يفهمنا. بخصوص هاي الفترة..

 اكيد رح يفهمنا بكل الوقت... هيك وقت.. ــلانه ا ي بفهمنا ب
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 ما بلزمنا....

 صبرنا عليها...بعد ما ي ون   تمنيناها بالوقت الغلط.. في شغلا  كتير 

خلص كل ش ي   ما  ل ش ي زي ما كان..  املي فيك انتهى..  ..بعد ما ن ون تخطينا مرحلة النسيان

هاو الحل عشـان اصـل. كل   قرر  انسـحب انا كمان..  اليوم ا ي انت قرر  تمشـ ي فيه..  انمسـ...

 ...ما كان الحل انه ا ل ش ي..

 ..بشعر بالندم في قلبي و روحيلاول مرة  في كل مرة بحاول معك بستمر بالفشل...

 الحكي بيخلص و بينتهي..  ما تحب اي حد على كلامه.. ا ي اكتشفته بعد فترة..

و ا   راحت و قلت وما عاو  زي اول.. و لهفتنا الها..  ب ون الشـــــغ  ما  فينا.. و حرفيا و فعليا..

 جوا..ما ب ون في ش ي جواتنا اتجاهه لانه الش ي ما  من   تلتوي معاه..

 وكل مرة برجع بوول و بعيدها ال  مرة.. ببطل تعنينا لا من قر ب ولا من بعيد...

 ما بلزمنا.... الش ي ا ي بيجي متأخر...
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 الحق علينا..

  وايما قاعد مع حالك و بتسأل

 ليش هالشخص تركني و راح؟؟؟

ي؟؟
ّ
ع ااــــــاس  انت تلوم فيه..بتصــــــير  كي  كل شــــــ ي بينا هان عليه؟؟؟.. و ن راح؟؟ ليش بعد عن

و ب ــــــلك تهرب من ف رة انه انت كمان عليك    ــــــلك تلوم فيه انه ما عنده قلب..تب  ..انت ملاك

 سلا يا عمي انت مش كوي  هو مش كويس؟؟  ..اللوم

 انت اللي ما عندك قلب هو ما عنده قلب...

 (أحيانا الحق مش ع الشخص ا ي تركنا)

و ترا مم ن لو انت    ..لانه اعطيناه فوق قيمته  ..نا الســــــــــــببلانه اح  ليش؟؟..  الحق علينا احنا...

             يم ن انــت طلط..   ..مش وايمـــا انــت ال ــــــــــــ.   الله مــا بطلعـــه من حيـــاتــك..  ..خير لهـــاو الشــــــــــــخص

الوقت ا ي انت بتحس انه انت    ...الله شـــــاله من حياتك عشـــــان انت ترتاح  ..ثويل عليه و مصـــــدر 

بس    ما بســــــمي انه يطلع من حياتك.. لو انه بحبك عنجد..  طلط..بت ون عم تاخد قرار   ال ــــــ...

  الوقت رح يثبتلك انه انه كل ش ي عمله الله ..عشان هيك راح و هرب و تركك ..انت مش خير اله

 ....خير الك
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 اهل ب كل ش ي..

 انه ت ون اهل كتير  بحق حالك... ا ي مم ن تعمله الش ي البشع ا ي بهاي الحياة...

اــهل الواحد    اــهل انهم يرف ــوك.. اــهل توبل اي شــ ي..  اــهل الوصــول اليك..  الر ــا...اــهل 

 رااه ــهاو الش ي بخلي كل حد يحطك ب يحصل عليك..

و انه ر ـــــاك م فول   و اكيد بترجع..  وجووك م ـــــمون.. ما نتفاجىء انه ي ون رأي الناس فيك..

بصــــــــــــير النــاس    تى قــدام حــالــك..ورح تخســــــــــــر قيمتــك ح  زعلــك اكيــد مــا الــه قيمــة..  مليون بــا يــة..

 و طيابك  بجرحك..  ايتماوو 

 وجووك و عدمه واحد  ..بالعربي.. ووجووك

و ا ي   اللي يتهاون ب رامتك و بيتنازل و بيوبل ما رح حدا يشـيله من ار ـك و بيهون عليه و بياهان..

ت مــا  اذا ان ــ  النــاس بتعــاملــك مثــل مــا انــت بتســــــــــــمحلهــا..  بيرخص بعيون النــاس..  مــا بعز حــالــه...

 ما تتوقع من حدا يعطيها الك قدر  نفسك..
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 ..مرا  بوول بدي أعاتب

أح يلها وقفي شــــــوي أنا عندي مشــــــاعر م بوته وعندي  و بدي آخد مســــــاحة خاصــــــة من الحياة  

 حيل انهد وجسم وروح تعبانين من كل اش ي

 الحلوة.. وناس راحوا أخدوا كل الايام  رط ورا  غط وتعب وروتين قاس ي وتوت غ

بت ون مــاشــــــــــــ ي.. بتوق  ولتطلع على كــل النــاس.. ب ون نفســـــــــــــك تبكي ووموعــك يلمســــــــــــهــا حــدا  

 بس ما في عندك الوقت انك ت ون لحالك شوي.. تبكي وتفرغ حزنك  طر ب..

ال ــــــــــــغط اللي انـــا فيـــه .ــــــــــــ. وراه نتيجـــة حلوة.. بس مـــا نن ــــــــــــ ى انـــه كميـــة التعـــب بتفوق كـــل 

 التوقعا ..

احـة.. حتى لو مـدتهـا يوم من الحيـاة.. أكون لحـا ي مع حـدا انـا بتمنى  عنجـد انـا بحـاجـة آخـد ااــــــــــــتر 

 االحياة ترجع معه.. ومكان بعيييد والام عالدنيا وكل اش ي فيه
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  ..الوقت بسرقنا

 ..أيام بتمرق بلمي البصر.. عايشين ب رة ما بنعرف

 مش من ا و .. ا و  حق علينا كلنا
ً
 ..الخوف فعليا

 ..الف رة انه تروح هيك فجأة بدون اابق إنذاربس 

 ..الحياة قصيرة ما بتستاهل زعل.. لو الحق معك.. لو جرحك كاار قلبك

 ..ان  ى واامي.. حبو بعض الحياة بلا معنى ما بتستاهل زعل

 ..يا الله شو الدنيا سخيفة وشو محملياها ز اوة عن اللزوم

 ..تروح من بين ايدينااحنا ما بنحس بويمة الشغلة إلا  ا 

 ..خلي الحب بين م ما تزعلوا بعض

 ..مل و هم وقديش مكانتهم بولو ااتغلوا كل فرصة مع اللي بتحبوهم.. اح يلهم قديش بتحب

 ..قرب من كل الناس اللي بتحبهم.. شيل عاهم تعبهم وخوفهم

 ..حاول ت ون جنبهم تدعمهم.. وع قد ما بتودر ارام الضح ة على وجههم

 ن ابب فرحتهم.. ما بتعرف مين مم ن يترك الثاني قبلكو 

 وقتها رح تتمنى ييجي يوم لو حتى بنومك.. يمرقوا وتلمحهم
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 كركبة أل ...

زعــل فيهــا و ناحنــا بنحتــاج فترة نتــدايق فيهــا و    ولا عيــب..  ال ركبــة و الاكتبــاب مو طلط احيــانــا..

 بشكل طبيعي...و   عشان نودر نرجع زي ما كنا..  ن تئب فيها..

 من كتر ال غط ا ي عشناه..  يجي من كتر ما كبتنا جوانا..تالاكتباب و ال ركبة ب

 من كبت الحكي ا ي جوانا.. من كبت ا شاعر.. يجي من اكتر من موق ..تال ركبة ب

و هــاو   رح ننفجر و ننفجر فجــأة..   ــا نحبس كــل هــاو جوانــا..  ا ي اطلــب الحكي لو ح ينــا بنرتــاح..

 و بطر وة كتير طلط.. رح يطلع ع الناس ا ي بنحبها..ر  الانفجا

 ا شكلة انه مو الكل بحس و بعرف انه هاي فترة مر نا فيها و رح تعدي.. بس مش هون ا شكلة..
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 قناعة...

 بعد ما حبيت و تركت و ان سر .. بعد ما جرلت كل ش ي.. ..روحت و اجيت و طلعت و نزلت

 اكتشفت انه كله هاو حكي فا  ي.. و فارقتهم.. هون و هناك..  اصدقاء..و صار عندي 

ــاعا ... ـــــــــــــــ ـــــاقعد ب  ما ا ـــــــغط حا ي... ــبري و تســـــــرقني بالســـــ اطلع مع ناس احس حا ي   اماكن تشـــــ

 و راحة تامة.. و اكون على ر ا تام.. ي من وون تصنع...تمعاهم ع طبيع

 و نفاق..بدون وعوو و كذب  و كل ش ي بينا صاوق من وون تصنع..

 و اكون را ية... أتوبل اي ش ي يصير.. بدون ما انبهر بالناس من اللحظا  الاو ى..

 لا اكمل ... و اعيش اللحظة اول ب اول.. وما يوق  طر وي هون..

 و اكون مرتاحة....

 من وون اي ازعاج فيها... حياة هاوية و مستورة.. اقتعنت انه احسن حياة يعيشها الانسان...

 اقتنعت قناعة واخلية ب كل ش ي.....
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  ياع مشاعر...

اق    ت ون عالق بين شــــــــعور ال ــــــــياع و الحيرة..  ..اقول م شــــــــو ااــــــــوء شــــــــ ي؟؟؟ و شــــــــعور انك و

 مش عارف تتصرف.. بياهم...

 و ت مل الطر ق.. عم بتف ر تمش ي خطوة لودام..  محتار و خاي  و ايع و  ايج..

  يع و تهرب...تاو ترجع ال  خطوة لورا و 

  ل عايش ب قهر..تو تتعذب و   بتخاف تمش ي ب مشاعرك و تف ر ب قلبك..

 ش شعور الكآبة..يعت يع و تندم و تبتخاف عولك يسيطر عليك و 

 تلحق قلبك؟؟ او تركض ورا عولك؟؟ مو عارف كي  تتصرف..

 ايديك و ايطرتك..كل ش ي طالع من  فايت ب ال  حيط و حيط..

 بترفع رااك بالصلاة ل رلك و وموعك طرقانة وجهك.

 يا رب وكلتك امري..
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 اامي...

  لك اامي لتوصل ل مرحلة انه الشخص ا ي انت بتحبه يسوط..

 بهاي الواعدة و بهاي الجملة بتخلص من اي علاقة ماهية ب حياتي...

 من اي ش ي..ولا مرة بعد  عن حد من موق  او من تصرف او 

 يعني مثال..  وائما بعطي الشخص الودامي ا ساحة ا ي بده اياها..

 لحد معين..  يحكي ا ي بده اياه..  يأذي..  يجرح..

 ما اندم ع اي كلمة ح يتها..  لحد ما اوصل ل مرحلة  ا انفجر..

 او اني ظلمته ب حياتي..   مير..تأنيب   اي ولا أحس ب

اق .. وق ما تتصور..و بغفر ف أنا بسامي كتييييييير..  بس ما بن  ى ا و

 ليطلع تلوائي ال لام ا ي جواي.. كله بيتراكم جواتي...

 لحتى يطلع الشخص من قلبي لحاله و تلوائي..

 ...هبدون ما اكون ظلمته او تسرعت ب روة فعلي اتجاه
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 ن وج..

 رح ت تش  كل ش ي على حويوته...  وصل ل مرحلة بحياتك..رح ت

 يعني؟؟....كي  

 كل ش ي نفاق رح يبين... يعني كل ش ي كذب رح يبين..

 رح تحس انه صار ش ي ثويل عليك.. كل ا شاعر و الحكي ا ي مبالغ فيه..

 كل ا شاعر ا ز فة.. ..كل قناع لابسينه الناس رح يوقع..

 و كل  ة التميتها مصطنعة.. وكل الور ب الغدار..  كل ال حبة ا صلحة..

 و كأنه كل ال ون حكى اللهم امين.. رح يخذلك.. حكالك انا اند الك..وكل شخص 

 بس رلحت حالك..  رح توصل ل مرحلة خسر  كتييير شغلا ...

 شخص كل قرار اله حاام فيه شخص عاقل..  شخص جديد..  رلحت شخصية جديدة..

 ومش اهل اي حد يورب عليه و يورب منه و من قلبه..  مش اهل انه يورب..

 وبس والله... تحارب ل تصير ش ي جديد...و رح  لك 
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 رطم الخلافا ....

 انه يدخل على حياتك شخص... الراحة ا ي جد رح تحسها حويوة..

 للعتاب..  للوم.. ما يركض ورا تغييرك.. يتوبل عيولك..

 يحتو ك و يحتوي كل جزء طلط فيك.. حد ير  ى بعتمتك قبل نورك..

 .و يفهم انه وقتك الفا  ي ش ي طبيعي.  تذمر..يحتوي كل جزء فيك من وون 

  اــــــــــــببهـا  ــــــــــــغوطـا  مورفـة..   العصــــــــــــبيـة ا ي رح تمر فيهـا..  آبـة ا ي بتمر فيهـا وراهـا تراكمـا ..و الك ـ

 جوك ا ي انت وخلت فجأة فيه اببه انه الشغلة مش ب ايدك..و 

 و ا فروض يأمن انه انت شخص منيي ب كل حالاتك..

 انه الشخص هاو يسحبك من طرقك..و  و بكل عيب طرقان فيه..

 هو ا ي يستاهل وايما الحب و التمسك رطم الخلافا ...
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 اشتياق...

 فرض عليك شغلا  اكبر من حجمك..ت ا تمرق فترة من حياتك ب

 هاي ا طبا ..   اكبر من عمرك..و  ا انت مش قاور تتجاوز  او شغلا 

 ا طبا  بكل ثانية ماها...رح ي ون انفرض عليك تعيش هاي 

 مش من ش ي...  حرفيا تعبانة..  تعبانة...

 من الش ي ا ي عم بصير حو ي. من م..من الشغلا  ا ي عم بتصير..  تعبانة من حا ي..

 مو من بعيد..  مو من قر ب.. مو من حبيب..  مو من صديق..

 من امنية تمنيتها من انين.. من و ع مافي  عة امل..

 ولا حتى اوصله.. من حق مش قاوره اطوله..  ..من شعور مش موجوو

 ل شعور نف  ي الوطه.. اشتوت ل شعور نف  ي اعيشه.. اشتوت لش ي صغير..

ــمها بصــــــفن ب نص الطر ق..ل كلمة    لح ــــــن جاي ع با ي اشــــــمه.. ل ر حة طرقت فيها و بس اشــــ

 ل احساس زمان ما  سني...  زمان ما امعتها..

 فيها..ل مة جاي ع با ي ان  ى الناس 

 هلا اجى ع با ي؟؟ اقول ش ي..

 بس ا ي بوجع اكتر شعور الوحدة....  شعور حرقة الولب بوجع كتير.

 اخ بس...
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 احتواء...

 بس جاي ع با ي اكتبه... في تعب مش قاورة اوص  شو هو...

  ا خاطرك ين سر وما تلاقي حد يجبره..  ا تنخذل و تحس بالاهانة..

 انه تفود لذة الاحساس  تبطل تحس ب ش ي..و   ا يصير قلبك حجر..

 و ا تضحك و قلبك ا ي عم ببكي.. بوقت اقرب الناس الك بده هاو الشعور..

 تطفي ولا قاور توقفه..  جواتك حر ق لا قاور   ا وموعك ماا ها ب كل ش ي..

ــابـك..  ولا قـاور تخمـده.. ــــــ حـالـك و  ـا انـت مـا تعرف شــــــــــــو ا ي عم بتعـب    و من برا فش اهـد  من اعصــــ

و تحس انه    و  ا ي ون كل شــــ ي ع ســــك..  و  ا وموعك توصــــل  رحلة مش قاور ن ينزلو..  جســــدك..

ــة..كل شــــ ي  ــــدك.. ا   ــة ورا طصــ ــة ورا طصــ عشــــان ما تبين ل   و تبلع هاي الغصــــا ..  تحس ب طصــ

 و هم اصلا عم بي سروك ب كلامهم ب االوبهم..ب كل ش ي.. حد انك م سور..

 و تسمع بالاخر الله بعين... ..ضف و  ا بدك تحكي و تف

 و ما تلاقي حد يطبطب عليك.. و اصلا ما تلاقي حد ترمي حالك ع كتفه..

ــــــــمك.. و كل جزء من نورك..  و كل الحكي تبلعه.. و تترك العتمة    و الحكي عم بياكل كل جزء من جســــ

 تاكلك و تسيطر على روحك...

 عب صعب...و الله تعب الروح ص و فش اش ي را  ي يطلع هاو الش ي..

 خلي يسند ع كتفك.. احتوي..  ا حد يوولك روحي تعبانة وحيلي مهدوو..

 طبطب عليه..اامعه..و احتوي بين ايديك.. 
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 االوب معوق..

 و نك؟؟ و ن هالغيبة؟؟ كتير بيجي ع بالك تحكي للشخص الودامك..

 بس كتير صعب توول له اشتوت ل ايامي معك مش ل ش ي..

 او و ن ايامك؟؟ للشخص و نك مبطل تبين؟؟و كتير بتحكي 

 مش ل ش ي صعب تح يله ليش ما بترن و تسأل عني..

 و كتير اوقا  بتيجي تحكي ل شخص عاوي انت كتير بتهمني

 او اي ش ي بخص هاي الكلمة.. لانه صعب تح يله بحبك..

في    روح..لا ت  لانـه صــــــــــــعـب تحكي خليـك جمبي..  و احيـانـا بتحكي انشــــــــــــغـل بـا ي عليـك و نـك لهلا؟؟؟

لانه كتير صــــــــــعب تحكي حابب    احيانا بتحكي هلا برن عليك.. ..شــــــــــ ي ب ون ناقص اذا انت روحت

لانه بت ون    وما بترجع.. احيانا بتحكي شـوي و برجعلك.. و صـو  حـح ته معك..  تسـمع صـوته..

معاه...عشــــــان بس  احيانا بتعمل مشــــــاكل  انه هو كل شــــــ ي..  خاي  تتعلق فيه و خاي  تح يله..

 ما تحكي ما بودر اعمل ش ي الا  ا اقولك...

 شو الطر وة ا عوقة هاي؟؟
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 بكل بساطة..

 ترا لازم تفرق بين شخص سحب حاله و اختفى و شخص ما  ل فيه طاقة ل ش ي..

 بحس حاله ما عنده طاقة ل ش ي.. كل انسان بيمرق ب فترة كتير صعبة..

 او انه مو منيي انه تغير عليك او ش ي..بس يعني ها الش ي لا يعني 

  ا تشوف شخص كتير منيي و كتير كويس و كتير رايق.. يعني مثلا..

اتأكد   و صـــــــار كل شـــــــ ي يدايوه و ما عنده خلق لا شـــــــ ي..  و فجأة يتغير..  و كتير اـــــــلس ب كل شـــــــ ي..

 ـــل عنده وما    مليون با ية انه هاو الشـــخص وصـــل لهاي ا رحلة من كتر ال ـــغط ا ي عاشـــه...

 نفس ل ياخد و يعطي و يجاول ب ش ي..

 بارو ب كل ش ي.. هيك.. ااأله شو الظروف ا ي خلته.. قبل ما توول الور ب تغير..

 و كون متأكد انه هو نفس الشخص بس اللهم ما  ل عنده طاقة ياخد و يعطي..

 و بس  بكل بساطة انتهى كل ش ي من ناحيته..
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 اول الطر ق..

 بس اوع م تحبطو حال م و تستسلمو..  اجمعو حال م.. و شوي..وقف  ا تتعبو..

 مافي طر ق بيجي هيك و خصوصا طر ق النجاح..

 لانه تعب...  و ا ي بوق  بنص الطر ق..  بين ا ي جد بتعب.. الفرق كتير بسيط..

 و اتحد  الطر ق هاي بكل عوباتها...  لانه هو بده ي ملها..  وا ي ب مل الطر ق..

 عشان هيك   شغلة انه بدي اوصل..  شغلة اراوة.. كتير بسيطة..الشغلة 

 اذا حاطين ببال م انه عمركم ما رح نوصلو مش رح توصلو..

 و اذا حاطين ببالك انه لدكم توصلو رح توصلو و طصب عن الكل..

 حط رجلك اليمين ب اول الطر ق..  انت بس بلش ب اول الطر ق..

 اعتبر هاي الرجل رح تحوق ا ي ببالك..و اعتبرها طر ق النجاح.. و 

 يعني بالعربي... حط ببالك انه مش مم ن تتنازل عن اش ي بخص النجاح...

 انت قدها و قدوو...
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 تغيرنا كتير..

 انعدمتعندي بس عاوي احكي انه اي روة فعل   وص ..اما بدي    عاوي احكي انه

 لأ... يعني ا ي بليد او بطل يحس..مش 

 و كتير كمان..بس مافي ش ي اعمله.. بحس و بحس اكتر من اول..انا لسا عم 

 يعني جرلت البكاء و جرلت ال تابة و جرلت انه اامع الاطاني الدمار..

 انه بلشت امرض فيهم...جرلت كل ش ي لحد  جرلت كل ش ي..

 جرلت الف ف ة..  جرلت الاكتباب.. ابعد عن الناس..  هجرلت ان

 وما لويت اي ش ي بساعد.. و جرلت الغصة... نف  ي...جرلت الانطواء مع 

 ما بعرف مين قال هيك.. و جرلت انه البكاء بر ي الشخص..

 بس بحس انه البكى اكبر كذبة..بطلت افهم حا ي او بطلت اعرف شو بدي اعمل مع حا ي..

 و صر  كتير بخاف اطلع ب حا ي..  بس عشان اقدر اكمل الطر ق..

 مع انه كل احساس عشته كان طلط..  طلط..و صر  اخاف احس احساس 

 صر  اعاتب حا ي كتير اكتر ما اقعد مع حا ي...

 لانه طلطت ب حوها كتير.. و صر  اكره حا ي بس تعاتب حا ي..

 اافة...
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 تغيير بسبب...

 نجرب ش ي جديد شوي...

 اه.. تغيرتي؟؟؟.. تعبتي..؟؟ اه...

 و السبب؟؟ عشان شو؟؟ طيب ليش؟؟؟

 وصلت  رحلة زهوت احافظ ع الناس و الناس ما بدها اياني...لانه  

تعبـت وانـا عم بتفرج ع النـاس وهي بتطلع من حيـاتي   ومـا الاقي عنـد حـد..  تعبـت اعطي اهتمـام..

 من وون ابب و خصوصا الناس ا ي بحبها..

الله تعبت و   ي لحظة بتترك ايدي...اب تبعت وانا بتســـمك بالاياوي ا ي  واحد ورا واحد ورا واحد...

 صر  اتعب من اي ش ي.. تعبت من اي ش ي.. من كل ش ي..

 بس انه تعبت... صر  اخاف من اي ش ي..

 ولا حد يعاتبني ليش انا عم بمو  من جوا.. ولا حد يسألني شو ا ي مغيرك..

 لانه مليت من اش ي اامه كذب م...
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 .ورجة.. 180

 بتودر تسامي يلي اذاك اامي..اذا  بتودر تسامي؟؟ هلا شوف اح يلك شغلة..

 بس بالنسبة ا ي شوهك نفسيا؟؟ شو و عه هاو!!!..

 افرض انه تعد  ا ودرة الشغلة؟؟ طيب ماش ي.. رلنا حكى " العفو عند ا ودرة"..

 افرض انه هدول الناس ارقو منك شغلا  كتير حلوة بحياتك..

 تعبانة..ل شخص روحو  ورجة... 180خص و قلبوك ل ش و هدو حيلك..

هون العفو    ومـا قـدر  ترجع زي مـا بـدك..  و كـل شــــــــــــ ي في بـاهـت؟؟ و انـت مـا قـدر  ترجع زي اول..

 .فاق حتى ا ودرة والله.. ب ون فاق كل ش ي..
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 ما بعرف..

 او بالاحر  ما بنلاقي اي حد نح يله..  صعب تنحكى لحد..  في شغلا  كتير بالولب..

 مالك؟؟   ا حد يسألني شو في؟؟ بالولب..شو الش ي ا وجوو ا ي 

 بكلمة "ما بخصني".. بكلمة "ما بعرف"..  بختصر الجواب..

 او شو بصير جواتي.. لانه عنجد حرفيا ما بعرف شو ب ون ما ي..

اق ..انه يصير   كتير مرق ايام زفت بحياتي ما كنت متوقعيتها...  معي هيك مو

 صديق من قر ب من بعيد من اي حد...موق  من   موق  جرحني.. موق  اذاني..

 حتى مع الكل..  وكنت كتير صاوقة معاه.. بس بعمري ما حح ت ع حد بحبه..

 وما بندم ع ش ي..  تعلمت كي  اكون قو ة...  بس هاي الايام تعلمت كتير شغلا ..

 مرة عم نختنق فيها يعني الاهاية.. تعلمت انه مو كل

 و الس و  مو وايما علامة الر ا...  ..وانهابتشبه عنو تعلمت انه ال تابة ابدا ما 
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 جزء ااوو...

 كنت انا ال ت  ا ساند ا ي.. ما تعوو  ااتند على حد...عمري 

 كنت اقوم حا ي..  بحا ي..  كنت لحا ي.. و انا الشخص ا ي مهتم بحا ي..

 ..مشان هيك مافي انسان اله معروف او ش ي علي.

 الجأ للناس في البدايا .... كنت  في كل مرة وقعت فيها..

 لجبت ل كتفي انا.. بس بعد مية طعنة ظهر و كذب و نفاق..

 هو ا ي قواني.. لانعكاس صورتي با راي هو ا ي قومني..

 .. كنت  ايعة ب طر ق اامها طرف ثالث..

اق  و اشخاص.. بنصدم..  بتعب.. بوقع.. متلي متل البشر..  من مو

 .من الناس ا ي مف رة حالها صاحبة.

 بس مستحيل يطلع مني افرجي حد الجزء ا عتم مني او الجزء الااوو...
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 يلي بر حك.. نبالج

 ما بدي من حد ش ي..  و بهاو الوقت..  حاليا..

 حتى الاهتمام ما بدي اياه.. ولا مستعدة اطلب من حد ش ي..

 ومين  ل؟؟... ومش فارقة كتير مين معي..  ولا رح اطلبه..

 كل يلي بف ر فيه ولا كتير مهتمة اذا هو منيي او لا...رح يروح.ومين  .  ومين راح.

 ما حد عارف يتوبلني.. انا الشخص الوحيد يلي بستاهل..  حرفيا.. هو انا..

 و بصراحة ما بدي حد يحكي )انا معك و جمبك(.. ولا حد عارف يفهمني..

 اخر همي مش زعلانة لأ.. انو قدها..لانه كل يلي عرفتهم للاا  ما ك 

 جوو بتلاقيبدك ت ون مو  نه بالع س ارتفع عندي مستو  البلاوة و اللامبالة..لا 

 ما بدك ت ون موجوو ما تتوقع مني ولا حتى جزء با ية اتمسك..  مكانك..

 بصراحة انا احق حد بحا ي... انسحبو.. لانه كل يلي تمس ت فيهم..

 ولا بدي امش ي خطوة الك.. لا بدي تمش ي خطوة ا ي..

 ب يلي هو برتاح فيه...نواحد ينام ع الجكل 
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 صورة..

 خليني اصور الصورة مني ب قلب قاس ي...

 هان عليه فيك.. ك ما تعطي فرصة لأي انسان طلط فيك..تعمرك بحيا

 لأ و انه ت ون الولب الابيض النوي ال بير ا ي بسامي..

 بحياتك طول ما انت عم تتنفس اوعك توثق بحدا..

 ببالك قصة اينار و افاحة و حلوة و نهايتها بتجنن...ولا ترام 

 ا ي شوفته تغير فجاة اتركه لا تعاتبه.. ولك اوعك تتمسك ب حد..

 و اخر ش ي بتاكل  رلة   بتعمل ا ستحيل عشان تر  ي الناس..  قال شو...

 اوعك تندم ع ش ي منيي عملته.. ما بتعرف من و ن اجتك..

 لا تهتم ب حد..
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 عتمة...

بحكي يم ن صــــــــــــر  بليـــدة او بمعنى اوق   حتى حـــا ي..  بحس حـــا ي انـــه خســــــــــــر  اشــــــــــــيـــاء كتيرة..

 لانه مش حابة كتير اوخل بالوص .. يم ن هاو الوص  الور ب ا ي..  تمسحت..

 و قديش مم ن هو خطر ع حياتي..  لحتى ما احس الش ي الغر ب الجواي..

 عندي بطلت زي اول..خلينا نحكي بمعنى تاني روة الفعل ا ي 

هـاو الحكي للنـاس الانـانيـة ا ي مـا بتف ر طير   يعني صــــــــــــر  ااــــــــــــتوبـل الصــــــــــــدمـا  بصــــــــــــدر رحـب..

 كبيرو حرفيا لازم تستوعب انه في فرق  وما بتحس بغيرها...  بحالها..

 مو كل ش ي بتتمناه بيوصلك.. و الش ي ا ي لازم ي ون .... بين الش ي ال ...

ما  و صــعب حتى تدفنه.. شــ ي جواتنا عايش و صــعب انه يمو ..في   ض ما نســتســلم..احنا ا فرو 

 و كي  عم بنعيش مع حالنا..  حد عارف كي  احنا عم بنمش ي يومنا..

 في مشاعر عتمة جواتنا...  في صراعا  تولبية جواتنا..

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                 

27 
 

 مش نصيبك..

 يعني ب ل ماش ي طر ق و بالاخر بتعرفو هاي جملة "مش من نصيبك"..

 بتزعل و بتبكي و بتدايق.. الطر ق مش من نصيبك..بتعرف انه هاي 

 يعني اذا هو مش ا ي ليش صار هيك؟؟ و بتحكي انه ليش هيك؟؟

 انه اذا هو مو ا ي ليش مشيت فيها الطر ق هاي؟؟

 و الحياة كلها تحت مسمى نصيب... لازم تعرف انه هاو الش ي مش الك..

 الصورة..بس عشان اوصل  نصيب بيجي و نصيب بيروح..

  مبســــــوط معاه اكتر من الاول... ن  داك لنصــــــيب رح ت و ههاو نصــــــيب و   ا ي كان ب حياتك وراح..

 رلنا مش رح يخيبك و رح  ل الاحسن ولو شو ما صار...  يعني مهما ت ون زعلان ب هاو الوقت..
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 صعب النسيان...

 الوقت...عارفين شو شعور انه انت ت ون خاي  ومش مرتاح بنفس 

 بنحسه ب كل فترة فترة.. كلنا عارفين انه هاو الش ي مؤقت..

 لانه كلنا عنا اشياء بتخوفنا.. مش رح احدو.. بصير عندك خوف من كل ش ي..

مثلا روحـت ل شــــــــــــخص و ح يـت انـه انـت عم بتحس ب هيـك    و بتحســــــــــــســــــــــــك ب عـدم الراحـة...

 شو ا ي بتحكي؟؟ بتبالغ..رح يوولك انت عم  احساس او صايبك هيك شعور...

 وكتير شعور بشع  ا ا ي حواليك   في اوقا  كتير جواتنا عتمة بتستوطن روحنا..

 لانه انت عم بتبالغ ب ش ي هم مش حااين فيه.. ما يلمسو الشعور ا ي انت فيه..

 بحب اقولك تعال ص  جمبي.. لكل شخص مرق ب هاو الشعور و بهاو الش ي..

بنطلع   و صـــــــعب نطلع منه كاملين..  و صـــــــعب نتجاوزه.. هاو صـــــــعب..لانه عارفة قديش الشـــــــعور  

 بس اكيد مع الايام بنرمرم حالنا.. منه مهشمين و م سور ن..

 و اكيد رح نتجاوز هاو الشعور...
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 الحمدلله

 عليها... بش ر ربي على اشياء كنت مستعجلة بش ر ربي على كل ش ي صار معي..

 على اشخاص هلا موجووين  بعدني عاهم..على اشخاص   وما اخدتها...

 على فرص لو مشيت فيها كنت رح اطرق فيها.. على اشياء كتير التغت بحياتي..

 صيل...التف مه معي ببش ره على ح بش ره على كل توقيت اعطاني اياه..

 بش ره على كل اختيار اعطاني اياه حتى لو ما كنت فاهمته...
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 هناك شخص..

 في حد ا اء عتمتي.. قدر يعمل ا ستحيل و بكل اهولة...في حد 

 بعد كل ش ي طر ب.. و ظلما  روحي... في حد قدر يض يء باطن قلبي..

 صر  اتمنى انه اقدر اخبي حح تي.. بعد كل كلمة و حرف..

 تبعثر حا ي..  مجرو الام ماها.. قهوهاتي..  بابتسامتي..

  ع   عي ..و اصبي من ا تتبعثر كلماتي و تختفي قوتي..

 بل يخرج مني شخص لاول مرة اراه في حياتي..

 شخص يفود التركيز و يبتعد عن كل معتواواتي..

 مافي موارنة بين الاحتلال و السيطرة..  يؤمن فوط ب سحرها..

 كي  مم ن اخفي تلك اللهفة و النيران ا شتعلة التي ا نت واخلي..

 ون..ان تشعر بما كان يشعر به الاخر ترا كتير مضحك 

  هلا حسيت برووة ا شاعر ا ي كانو يمرو فيها....و انه كما تدين تدان  

 لين كل فراغ ب رموشها..و  تفاصيل عيونها.. ب

 ار  امام عياها شخصا خاشعا لا يتحرك.. و بين كل طم ة ل عيونها..

 الجنون ولا يوجد علاج له..اأشخص حالتي انه مرض  بعد كل كلمة قلتها و كتبتها..

 لان كل قطرة وم ب جسمي لا تلفظ الا اامها و الدواء الوحيد هو ا و ..
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 ابب

ف من  مشــــــــــــاعر مبعثرة تدور في واخلي و تحارب بع ــــــــــــها للبواء.. و انفاســــــــــــ ي لا تتوبل الا عطره..

 يم نه تحمل الحب و ال ره معا..

تلــك الراحـة؟؟؟ طير انـه لم ت ن من عـاواتي خيــانـة تلــك او تلــك الالام و    او الثوــة و الشـــــــــــــك معــا..

ف يا صــــغيرتي انتي    و والدها اوصــــاني على حماية ممتلكاته.. لانها وصــــية من الراــــول ..  الامانة..

 حياتي الواومة..

 أاأل اؤال ؟؟ بتيج م ايام بتحسو ب وحدة مش طبيعية..

 ما بتعرف اذا وحدتك هاي عشان بدك  ل مع حالك او لا...

 و مافي حد يخليك ت ون وحيد...ا

 و اصلا بطلت مهتم فيها.. لانه انت عارف انه بطل الك خلق ل اشياء كتيرة..

 بنفس الوقت ما ب ون الك خلق ل ش ي...

 انت و عك طر ب بس بنفس الوقت بتحس حالك طبيعي...

 بدك وقت كتير او شو ة وقت لحتى ترجع و تر جع كل ا ي راح منك..

 و كتير مشاعر  اشياء و كتير ناس.. و كتير الو ع اوفر و تستهلك ب تير 

 و كتير رماو و كتير عجوة و كتير و كتير شغلا  .....

 ابب..
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 خليني أأكدل م ع ش ي..

 لانه بصراحة الدمعة بتريي.. اوعك تحكي خلص.. وقت تشوف حد ببكي قدامك..

 وقت تشوف حد عم بصرخ لا توولو بس ب في وجعت راس ي..

 بجوز الصرخة ا ي طلعها محبواة من قهر و تعب و وجع..لانه  

 وقت ما تشوف حد معصب و بحكي اشياء طالعة نازلة اتركو...

 ايبه يحكي شو ما بده لا تمنعه..  لانه اذا  ل جواته رح ينخنق من كتر الحكي..

 اامعك...ومش  وقت تشوف حد مش مركز معك..

 اتركه مع احلامه ا ي كان نفسه يبنيها.. لا تصحي من الشروو..  اتركه شارو..

 لا تلومه..  اتركه..  وقت ما تشوف حد صافن ب محاوثة قديمة..

 اتركه يسترجع كل ذكر  حب يعيشها او كل كلمة انوالت اله او قالها..

 اتركونا براحتنا ولو مرة..  لانه كل واحد عاش بما فيه ال فاية..
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 تتزكر  ا..

 و عاوي بتس ت عشان ما تخسرهم.. بيغلطو معك كتير.. اكتشفتها..في شغلة 

 بس بت ون ح يتهـا من الخنوـة ا ي انـت فيهـا..  حتى مـا بت ون طلطـت.. و اذا انـت طلطـت بحوهم..

 ببطل حد يشوفك منيي او انه انت الانسان نفسك بس طيرتك الظروف..

بنسـو ااـلولك  بنسـو تصـرفاتك.. بينسـو ح يك.. فجأة هيك بنسـو كل شـ ي حلو عملته عشـانهم..

الش ي ا ي بدي اوصله انه انت رح ت تش   و بركزو ع هاي الكلمة..  بنسو كل ش ي فجأة.. معاهم..

 هم ا ي رح يرموك ع الارض.. هم ا ي رح يتركوك ب اول الطر ق.. انه انت تركت كل ش ي عشانهم..

 عشان توقع و تتعلم من كل ش ي عملته..

 تعرف مين معك و مين بحبك و مين ب رهك..رح  و حرفيا بس توقع..

  انـه لو  ــــــــــــليـت ع الارض احســــــــــــن الـك من انـه حـد يســــــــــــاعـدك..   و هون ا فروض ت ون فهمـت..

 تتزكر  ا....  ولك بعد فترة يجي يوولك و يسمعك..و 
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 مليت..

 اه مليت..  مليت.. اه ..... شو بسموها..  وصلت ل مرحلة مممم..

 بس انه مليت ..  بدي انتوم ولا بدي اواجه حد..لا   مش زعلانة من حد..

 بس ا ي حو ي مش مستوعبين ف رة اني بمل و بزهق.. يعني عاوي بتحمل..

 ا ي بعد ال  مرة عد  الغلط... حتى من انه تعتذر ي و تيجي توول اا ..

  مليـت من كتر مـا ح يـت و الوـدامي نفس الااــــــــــــلوب..   مليـت من حرقـة الـدم..  مليـت من الزعـل..

 يت من هاو الش ي ا ي اامه الح ور ا ي ما اله طعم )باهت(..مل

 مش فارقة معاهم.. مليت  ا  ليت احاول اصل. علاقتي مع الناس..

 لانه الزعل خلص مم ن تر  ى..  زعل..هاي ا رحلة ااوء من مرحلة ال

 بس لو وصلت  رحلة ا لل و الزهق.. يعني لسا في امل.. و تنحل الامور..

 ولا حتى متعشم ب حد..  لانك اصلا مش زعلان..  بدك حد يرا يك...انت هون ما 

 خلص هيك.. ولا حتى الك نفس تحكي بموا يع ح يت فيها ال  مرة..

 ولا حتى بدك تحكي عن ش ي اصلا.. انت ب كل بساطة ما بدك تسمع ولا تحكي..

 حتى من حالك... انت تور با و مبدأيا خلص اكتفيت من كل ش ي..
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 افيها..الف رة و م

 تى بوداك...مو مين ما قلك بحبك معناها جد بحبك او ح

انـــــه كلمـــــة بحبـــــك صــــــــــــــــار  ع الطـــــالع و النـــــازل تنحكى.. يعني مم ن تنوـــــال مليون مرة   الف رة 

 و كل كلمة بطلع معاها تعبير ببين قديش الشخص الودامك عم بستغبيك..  ة..بالدقيوة الوحد

 مدحك و كبر رااك معناها كلامو مبصوم فيه..مو كل واحد شافك و قلك كلام حلو 
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 عن نف  ي انا....

 و بعترف اني بعاند ع الغلط.. بعترف اني عنيدة في بعض الاحيان..

 .. كتومة بس بمر ب شغلا  ما بعرف كي  اعبر عاها...

 مش انت..  بخليك تح م علي بالطر وة ا ي بدي اياها انا..

 حتى من حا ي .. ش ي..وقت ما ازعل بهرب من كل 

 باروة ب طر وة مستفزة..  ولا مرة حطيت ببا ي انه حكي الناس بر ي..

 عصبية بطر وة بخلي ا ي قدامي يدايق مني و من طر وتي..

 يعني مستحيل تتحملني انا و تصرفاتي...

 و حرفيا التف ير جاب اجلي.. بف ر كتير فوق ما تتصور..

 حني..احة هو ا ي بر والنوم ب صر  بنام فوق ما تتصورو..

 لانه لا انت و لا طيرك رح يستوعب كلامي..  ما بدي اكمل..  اه .. تذكر  شغلة..

 و مع هيك احتر  كي  الناس مبسوطة و طايرة من الفرح لانها بتعرفني؟
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 جرب...

 اهم ش ي تعرفه انه اذا انت ا كان ا ي فيه مو الك لا تحارب..

 او حتى شخص..  احساس.. شعور..  ترلي قلب.. كنت  امن..يعني حارب مثلا لو 

 ب في خسر  كتير.. يعني لا تخسر حالك.. بس لا تحارب عشان ولا ش ي..

 خلينا م ح حين شوي مع حالنا..  و بدون موابل..  انت اعطيت كتير..  خلص اكتفي..

 نتعب..و بدنا  و بنستنى الخطوة ا ي تمش ي ل عنا.. احنا بنستنى الشعور الحلو..

 و اذا ما لويت شعور متباول.. يا عمي اعطي.. انت عم تعطي بدون موابل..

 او ت ون ثويل..  احسن ما ت ون حمل كثير ع ناس..  و وور ع راحتك انت...  اهرب..

و من بياهـا اني مـا اكون ثويلـة بحيـاة اي شــــــــــــخص   عم بهرب من اشــــــــــــيـاء كتيرة..  متلي انـا..  عليهم..

 عرفني..

  اخســــــــر الكل..   ا ي بده اــــــــلامتك النفســــــــية و الجســــــــدية..  ا ي بده راحتك..حاول تهرب لشــــــــخص 

 و رح ت تش  انك كسبت حالك بالاخر.. اخسر اي شخص..و 
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 الفرق بيني و بين م..

خبيثين و بـــال     فينـــا ن ون    ترااا كلنـــا بنعرف نحكي و نرو..و حتى نجرح بـــالحكي..و بنعرف كي

 ن سر وقت التخلي..و  و بنعرف كي  نتخلى.. وجه..

 حتى لو فترة حلوة.. بحسب حساب لأي ش ي مرق فيه معاكم.. بس الواحد

 حتى ما تشوفو أاوء ش ي فينا..  بنحط ال  عذر لغياب م.. و حتى لو كلمة طيبة..

 ومش لأنه ما بنعرف نرو... احنا بنس ت مش لانه احنا  عاف..

 الش ي ا ي بدي اوصله..

 ولا كان من االوب حياتي.. ولا حتى تسمم بالخبث..  بالنجااة..انه قلولنا ما نب ت 

 منووعة ب مية النجااة و الخبث... بس انتو قلول م و ارواح م..
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 راحتي...

ما كنت اعرف ان ــــــــــ ى ولا اتخطى اي شــــــــــ ي بمر   ..بداية كانت حياتي كلها بتعنيكالفي    صــــــــــراحة...

 لحتى اتعوو... لأتجاوز ا ي مر ت فيه...ح يت انه بدي وقت لأن  ى  فيه..

 عشان انت اختفيت.. انتهىوصلت في انه كل ش ي   وما رح اوخل ب علاقة تانية..

 بس بلشت الايام تمش ي و تمش ي.. كنت مف رة انه كل ش ي اختفى ب طيابك..

 حرفيا بطل يهمني طير راحتي.. والوقت بمرق بسرعة..

 ومين ير  ى.. ومين لأ.. ..مش مهم عندي مين زعل

 ا هم راحتي..  ..حبني ومين ي رهنيمين ي  مين ببعد..  مين بورب..

 انت .. و تمام ياخي..  و ركزو ي على كلمة )راحتي(..

 بس ابعد عني و عن راحتي مليون خطوة... انت .. وكل الحق معك..

 اذا كان ا وابل راحتي و اعاوتي.. مستعدة ان  ى اي حد..
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 تضحيا ...

 ب اي علاقة وخلتها.. عندي اكبر قناعة انه قدمت احسن ش ي عندي...

 ل لامي مع الناس.. مي تصرفاتي منتبهه عليهم..كلا   من صداقة..  من حب..

 ولا حتى بف ر اكسب كره حد  ما بخلي اي حد يحس بالتجاهل من ناحيتي..

 قدمته..خسرانة كل ش ي   ايام كتير كنت اطلع من العلاقا  خسرانة..

 رام ل حا ي و لنف  ي...تكنت اكسب اح بس كنت في كل مرة اكسب شغلة وحدة..

 ما بندم ولا واحد با ية ع فراق اي شخص.. عشان هيك..

 ولا بتمنى انه ارجع ع حياة اي شخص طلع من حياتي..

 مافي ولا اي ابب مم ن يبعدني عنك.. لو انت كنت مودر تضحياتي..

 فنصيبك مني انه اتخلى عنك بكل بروو.. ااتغليت هاو الش ي..بس لو انت 
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 تعبانة منه..

 اذا انت مهموم او مرتاح او تعبان... بمر عليك اوقا  او فترا  مش عارف..

 عم بتلاقي حالك هيك كل يوم... تعبان و مهموم..بتصحى   بتنام عشان تبعد و ترتاح..

  و على قلبك...  بتحس حالك ثول ع روحك..  احســــــــــــاس من جواك..في هيك    اكثر ما انت بترتاح...

  بتوعـد تف ر انـت كي  وصــــــــــــلـت لهون...   هيـك كمـان عم تفوـد الشــــــــــــغ  ا ي انـت كنـت بتمل ـه..

 بس ا ي يم ن انت بتعرفه.. يم ن ما هندك اجابة ل هاو السؤال..

 قبل ما ت ون من الناس..ك ه روحك تعبانة..من كل ش ي ومن حالان

تعبــانــة   و انــه عم بف ر فيهــا ب هيــك عمر....  تعبــانــة من الهموم ا ي ا فروض مــا اكــل همهــا هلا..

 من ش ي اامه الايام الجاي ا ي مش معروف لهلا شو مخبية النا...
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 تعاملي يختل ...

 انا اكتر شخص مم ن اكون صبور... ومن الاخر.. اعطي م الصافي..

 بوصل للحد ا عين بولب انسان تاني..و ا  بس يعني لحد معين..

 طير مبالية.. بين قواين.. خالية من ا شاعر... بصير انسان بليدة..

 شو ما كنت... واعم.. حبيب.. صاحب.. يعني انت ك بني اوم..

 رح ا ل اهتم فيك..اهتم ب زعلك.. تمام؟؟.. بت ون طا ي علي و بحبك..

 او لحتى انت تنسحب... د ما ازهق..لح و اعطيك.. و قدملك.. و اهتم ب ر اك..

  ا الاقيك مو مودر اي ش ي بعمله عشانك... ترا بمل.. بس  ا اعطي وما تودر..

 بس يعني  ا اوصل  رحلة ا ي انت تست تر علي صباح الخير..

 لانه ولا يم ن يرجع  ا ااتنفذ كل طاقتي... بخصوص حا ي.. لا حد ينصدم..

 لانه ب ون حطيت كل شغفي بش ي واحد.. ب ون فود  كل ش ي..لانه   شغفي زي اول..

ا ي  و بختار حا ي فوق اي حد... ا كان ا ي انا فيه..هون بغير  لشــــــــــــخص ما قدره... بمكان واحد..

 نف  ي اول ش ي.. ره شو ما اخسر بالدنيا ب ل بالاخيبعرفه ان
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 لحظة  ياع....

 ما بعرف كي  وخلت   اتذكرها ب ره حا ي فيها..بس  في كتير علاقا  مر ت فيها..

 و راهنت عليه...  و تراهنت عليه قدام الكل... مع شخص لا بشبري ولا بشبهه...

 كي  تحطمت..مشان ناس ما بستاهلو..حتى كلمة صباح الخير...  كي  ان سر ..

 وليش نزلت الهم... وانا معهم.. شو الش ي ا ي معمي كان على عيني..

 و .حيت على حا ي ماهم... الله انه نظفت كل قطعة من قلبي...بحمد  

 و فاشلة... قد ما هي ايبة..  كانو لحظة  ياع..  حتى لو بوقت متأخر...

 …تنذكر ولا تنعاوبتمنى  
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 ارحم...

 مو كل شخص كرهناه معناها س ئ.. مو كل شخص عرفناه معناها منيي..

 نلاقي..مو كل شخص حبيناه معناها رح 

 بدايا  و نهايا .. الحياة عبارة عن تجارب..

لا تنخــــدع ببــــدايــــة مم ن ت ون الاهــــايــــة    حرفيــــا لا تح م على حــــدا قبــــل مــــا تعرفــــه عن قر ــــب...

 اوعك ت سر قلب حد صانك و حبك..  كسر...

 و تجبر خاطر.. ترا كلمة وحدة فيك تفرح قلب...

 ال . و هو طلط..  كانك انت  لا تحااب... انتبه ل كل كلمة بتح يها.

 ومن نفس التراب... ومن نفس الارض.. كلنا من نفس ا كان..

 لا تحكي اوجاعك ل حد..  ظروفه...  ما بتعرف ندمه..  انت ما بتعرف وجع اي حد..

 ما في حد مثل قلب امك و حنانها... مافي حد مثل اهلك..

 نوطة..عشان يحط عليك  بستنى منك النورة.. الكل بستنى منك الغلط..

 و اعرف انه في رب فوق... كمل طر و ك و رااك مرفوع..

 خليك انت متل ما انت...  رب برمم اوجاعك... رب بيرحم..

 لترحم.....  ارحم الناس..
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 العتب...

 ليش ما عم تسأل... ليش مبطل زي اول.. يجي حد يسألك.. ابشع ش ي مم ن يصير..

 الخ...  في ناس و في ناس... بتودر اكتر منك..في ناس   والله في ناس احسن منك...

 خليك معاه..  بما انه انت لويت الاحسن مني...  طيب ماش ي..

 حلو العتب ا ي جاي من المحبة.. ليش جاي تعاتبني و تلومني؟؟؟...

 يلي بخلي الروح تورب اكتر... يلي هيك بخلي الولب يميل..

 كتفي....ميل ع قلبي اذا ما كفاك   يلي بوولك..

 بس مش انه تجرح و تخلي الشخص يبعد عنك...

 و جبر الولوب......  ال سر.. في فرق بين العتب...
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 مجبور...

 بنعرف قديش هي ايبة.. بت ون بحالة الله بيعلم فيها...  في ايام بتمر علينا...

انه في اشــــــــــياء و هو ما بعرف   بس بوولك )نيالك(... بيجيك هالشــــــــــخص ما بيعرف شــــــــــ ي عنك...

 او شو يلي بزعجك.. كتير ا ي هي هاي الاشياء  اططة عليك...

  .ب هيك موق  ما بعرف شـــــــــــو اعمل...   شـــــــــــياء ا ي كااـــــــــــره قلبك و كااـــــــــــره حياتك...او شـــــــــــو الا 

 يخبي كسره و  عفه لازم اطلب الوقت الواحد.. ابكي؟؟.. ابتسم؟؟ اححك؟؟

 ارحموو تعبنا..  كله اطحيا ..لانه هاو  بالاهاية لا حد يصدق ا ي بتشوفوه...

 وايما مبسوطين...مش   ارحمو قلولنا.. ارحمو وجعنا..  ارحمو انتكاااتنا..

  بنوق  ع طرف الهـاو ـة..   في احيـانـا..  بس مجبور ن ن مـل حيـاتنـا..  ولا مرتـاحين..  اذا ابتســــــــــــمنـا..

اق  الصعبة..  لانه  لينا ماا ين اعصابنا..  لحتى ناهار..  ب كل ا و

 ما حد بيعرف...  اختصرها...  بكل موق ...  الوااية.. ا ؤ ة..  السخيفة..

 او شو كل شخص عايش..او كي  عايش... شو جوا كل شخص..

 كل واحد ا ي فيه م فيه... لانه ما حد ناقصه.. كونو لطيفين..
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 مو بحاجة..

 بحياتي..يرجع يبصم ب حياتي ذكر ا  و يحط نوطة  ما بدي حد جديد بحياتي..

 هلا بدي اكون لحا ي من وون حد..  لاول مرة بحس انه لازم اكون لحا ي..

 انا هيك مبسوطة مع حا ي..  وما بحتاج ل اي شخص ل حتى ي ملني..

 .. انه تأخر  و كان صعب بس.. رح امش ي ب طر وي..

 في الاهاية تعلمت كي  اكون مبسوطة مع حا ي....

 بلزمني شخص جديد بحياتي...ما  ورح اعيش و ااتمتع مع حا ي..
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 شغلا  مر ت فيها....

 ال سر(  الخيانة...  في شغلة بتخلي البنت تعرف قدراتها الحويوية زي )الصدما ...

 عشان هيك موتنعة انه البنت ا ي بتطلع و بتروح و بتيجي و بتحر  ع حالها..

 و بت سرها و بتجبرها.. بتوقعها..و بتوقفها و   و الايام ماخديتها يمين و شمال..

ــبة للبنت ا ي ما مر  ب وحدة من هدول..   ما بينخاف عليها لو بتنحط بين مليوون ز ة...   بالنســـــــ

 لانه ا ي عاشت كل ا ي ح يته..  بنخاف عليها تطلع الدنيا لحالها...

 و فيها ال  شكل...  رح تتأكد انه الدنيا مراحل.. ب كل وقيوة مر  فيها..

و رح تميز    لحد ما تصــحى و تميز بين ال ــ. و الغلط..  و يما رح  ــل تمرق فيهم..  طر وة..  ومليوون

 و هون ب ت ون ب أمان...  بين خير الناس و شرهااا..

 لازم ت وني ممتنة للش ي ا ي مر تي فيه...  قد ما شوفتي و مر تي..

 ومش رح تميزي بين   لانه كنتي رح  لي عايشة ع تز ي  كبير..

 كلام الحويوي و ا ز   ....
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 ازرع... 

 طيب ليش ما تجرب.. جرلت تترك شعور حلو بحياة أشخاص انت عرفتها؟؟..

 من  عفك.. من قوتك.. من تعاملك.. لو كان من ر حتك.. لو كان ش ي بسيط..

 ا هم انه رام  مش مهم شو ي ون.. و لو ش ي بسيط..  من حنانك.. من حبك..

 هاو الش ي رح يرجعلك.. و يعطي اعاوة.. بسمة فرح فيها الولب..  بسمة امل..

 ورح يجي يوم و تحس ب نفس الشعور يلي تركته عند طيرك..

 وكنت انت ابب في انك راام البسمة ع قلب طيرك...

 تودم ش ي جديد بحياة اي شخص عرفته.. حاول ب كل يوم انت عم توض ي..

  او حتى مساعدة..  ابتسامة.. نظرة..  ة..كلم   لو كان..

 .....ازرع
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 بحاجة ل كت  ثابت...

 انت و بس  كلنا بنحتاج شخص مميز..ت ون معو انت..  في نهاية كل الحديث..

تحكي  تشــــــــــــيل كل الووة و الاقعنة و ال برياء و النفاق و التصــــــــــــنع و ت ون معاه انت ع طبيعتك..

 عن شو يلي جد ب سرك.. حويوتك..عن   عن انت.. عن حالك..

و خاي   حتي الشــــ ي يلي بتســــتنى.. وكل شــــ ي..  شــــغفك.. لهفتك..  وجعك.. همك..  اــــرك..  تعبك..

  انت..   مزاجك..  بيعرف طبعك.. صـــــاحب بيعرفك..  او ما يوق ..  عشـــــان ما يخرب.. تحكي عنه..

 يدراك كأنه مافي طيرك...  تف يرك..

  ي ـــــــــــل بين كلامك و حروفك..   و اختل  معاك..  يام..حتى لو اخدته الا  يحتو ك وقت ال ـــــــــــيق..

 لازم ي ون عنا حد   وعنا ا.حاب.. قد ما عنا معارف..  كلنا بلا ااتثناء..

 في جهة معينة مميزة عند كل شخص..  نرمي همومنا ب ح نه..  نرمي حالنا عليه..

 حد نودر ن ون بلا اقنعة معاه.. وقلب ما بميل عنا..  ومحتاجين كت  ثابت..
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 كل م زي بع  م..

 تغيرا  من كل ش ي بمر فيه... اقولك يا صاحبي  تعبانة من خيبة الامل و الظن..

 تعبانة من نظرة الاشخاص... تعبانة من ورا احلام و هي تتلاش ى...

 مف ر ن انها كاملة وفش فيها لا طلط... لحياتي..

 شو؟؟بس تعرف  انا تعبانة من ال  ف رة و ف رة موجووة ببا ي..

 رح تسألني ليش؟؟؟ ولا ع اي ش ي..  ما بودر احط اللوم ع احد..

 ورح ت ون معي ب .. و تساعدني..  و توق  جمبي.. ورح تحاول ت ون معي..

 انت مش مستثنى ابدا.. لا تحاول انت واحد من قصص خذلاني.. وقت  عفي..

 كل م زي بع  م...
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 مزاجي اهم...

 اذا حسيت انه يلي قدامي ما عاو متل الاول.. تغيير كامل..بتغير   نحكي ش ي جديد..

 او حتى ف ول اني اعرف عنه ش ي.. ما ب ون ا ي نفس احكي معاه..

 و بعمل نفس ما عمل... عاوي بمش ي بطر وي.. او ااأله ليش تغير..

 تيجي توو ي و بهاي الحالة هاي.. يا انه صار ش ي.. يعني هي واحد من الاثنين..

 يا اما انت خلص زهوت و حابب تغير طر وتك..  اي اثنين عاقلين...و نحكي زي 

اقفة... و بوولك مع السلامة..  ف بهاي الحالة هاو خيارك..  يعني مش كتير و

 ولا كأنه صار ش ي...  عاوي بنمش ي ب طر ونا متل العاوة...

 ف خليك متأكد مش رح تاخد حيز ب تف يري انه اقعد اف ر فيك..

 هم منك...لانه اكيد مزاجي ا
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 ماذا لو عاو معتذرا ؟؟ ...

 يم ن حاول بس  اع بالطر ق و هو جاي ...

 عارفين ليش .. ؟؟؟ لأنه كتير تأخر ... و اجى بصراحة بوقت أنا مش بحاجة اله ...

 لأنه كل ش ي تغير ... وك إذا الأيام ما بتلتوي بتتوقع قلبي و قلبك يلتوو ....

 ب ل زي ما أنا ...وك إذا أنا بتغير وما  

 لو رجع معتذر ...رح ي ون كل تغير ...و الطرق كلها تس ر  ...

 و الأرقام كلها تغير  ... صفحا  البي اء يلي كنا نفتحها بكل مرة ...حرقتهم...

 كل الطرق و السبل ... ا ر  و تغير  و انحرقت و انمر  ...

 انتهينا... ) ماذا لو عاو معتذرا ؟؟( ...

 ... أنا مش أنا  حتى لو عاو
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 منيحة..

 كي  الحال؟؟ كيفك؟.. ناس كتير بسألوني...

 بس ما حد عارف ورا كلمة تمام..  ))تمام((..  ماش ي الحال..  و ب ون الجواب..

رطم كل العواصــــ  يلي عم بنعيشــــها    مناح...  او حتى كلمة الحمدلله..  او ورا كلمة ماشــــ ي الحال..

 رطم كل ال ركبة يلي مرقنا فيها. الاوجاع يلي بنحاربها..رطم كل   مع حالنا..

 شو ب ون السبب؟؟ شو السر؟؟؟..

 رلك بفرجها...  قد ما  اقت فينا الدنيا.. هلا اكيد يعني..

 مثلا..  يعني اكيد في ااباب تانية..

 بطلنا نوثق بالناس من كتر الخيبا  يلي مشينا فيها..

 او بالاحر  اهل الثوة..  كانو قد الحكي..وجرلنا نحكي للناس همومنا ما  

 و صار تعبنا اكبر..  و قعدوا معنا..و كسرونا.. و ح و علينا..  بالع س خانونا..

 و بخلي همومي لحا ي لنف  ي... عشان هيك بوعد مع حا ي..

 بخير...  و الحمدلله...  تمام..  ماش ي الحال..  و بوول انا منيحة..
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 وانا ما ي...

 او شو ا رحلة يلي وصلت الها.. قديش انا مبسوطة من حا ي..بتعرفو 

 مش رح تصدقو قديش..

 ولطلت ااـأل..  ما عاو حد بهمني متل اول..  وصلت  رحلة تمام..

 اعطي م مثــال..  لانه ما حد حمل همي.. و بطلت احمل هم حد..

 هيني ح يت معك و األت عنك.. ح يت معي و األت..

 صدقني مش رح اعاااتبك.. بعتت..ما ح يت ما  

 لانه انا ما بستاهل.. رح ازعل بس ع حا ي.. الك الله..  كسرتني..  ب يتني.. زعلتني..

 مش رح ازعل.. بس انه ازعل ع حد..

 زعلت مني وانا ما زعلتك ولا طلطت بحوك...  و اقولك شغلة مهمة..

 مش مستعجلة.. على اقل من مهلك.. خد راحتك .. على راحتك..

 ان شاء الله ما يزعلو..  نزل عندي هرمون.. يعني من الاخر..

 عمرهم ما ير وا...  و ارتفع عندي هرمون...

 يعني بلغتي اوح. شوي...

 وانا ما ي ومال أمٌي"  جعلك ما تر  ى..  "خليك حروان..
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 وقعت ب اطراء...

و  بشــــــــــــبهــكمم ن اكبر شــــــــــــ ي صـــــــــــــار بحيــاتــك انــك تنخــذل من حــد..و هــاو الحــد كنــت انــت مف ره  

 وانه مش لا الك من الاااس منااب لا الك..وبعد فترة بتعرف انه مز   و متصنع..

او حتى تف ر انه مم ن ي ـل قر ب   او تصـارحه ب مشـاعرك.. ولا حتى كان ا فروض اقرب منه..

  منك..كل ش ي كنت متوقعه انت كان مجرو اطراء..اطراء لا شو؟؟؟

 ش مكانك..ب مكان م  اطراء لتوقع ب مكان طلط...

 ولا رح تودر  ل معاه.. هون انت مش رح تعرف تطلع من هاو ا كان..

 ورح تونع حالك انه الشخص ا نااب..  "زي ما انا كملتها"..  رح ت مل حياتك..

 .."متل ما انا اقنعت حا ي انه هو الشخص ا نااب و انه هو ال ." و انه ال . 

 وانت ماش ي فيها.. ر طلطة..بينما كل ش ي بدور حواليك بثبتلك انه هو اكب

ــتها.. رح ن ون انا و  "متل ما مشــــــــــيت انا بغلطتي"...وقبل ما تنتهي هاي الحرب يلي انا و انت عشــــــــ

 "متل ما انتهيت انا بال ياع"  نتهينا بمعنى الكلمة...اانت..

بس لا تخالفو قلب الام   "معلش خ ـــت تجرلة باء  ب  ـــياع نف ـــ ي"خالفو الوواعد ولو مرة..

 ..حس و قال...))عاوي جدا اني فتحت قلبي ب هاي اللحظة ((اذا  

 ))عاوي جدا اني قدر  لاول مرة احكي اني  عت((...

 وبس واللهي.. لا تتعووو اني ح يت.. بس خلص ا ي بعده...

 



                                                                                                                                 

57 
 

 اعرفي كي  تختاري...

 في وعوة كانت تح يها امي وايما و ازعل انها تح يلي اياها..

 لفيتي وجهك ما تهوني عليه"""ربي يبعتلك حد كي  ما 

 يبعتلك حد بحبك.. كنت ازعل و ااتغرب ليش مثلا ما ح ت..

 مع الايام يلي مر ت فيها فهمت معناها..

 يدافع عنك قدام البشر لو طلطانة.. انه ما يسمحلك  لك زعلانة..

 ويعمل اي ش ي عشان  لك مبسوطة.. ولينك ولينه يعاتبك..

 هيك بفهم انا..  انت اعاوته.. يعني بالعربي..

 اختاري يلي جبر و بجبر ب قلبك و خاطرك"  * ا بدك تختاري..

 وبس عشان امي..
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 بلا عنوان..

 يعني ان حبيتني ما بهمني... انا شخص مسالم.. حاليا و بهاي الفترة...

 او بعد  عني او قرلت مني ....  ان كرهتني كمان ما بهمني..

 مش فارقة عندي ب شلن..  عليك ركز ع كلمة بلوك...بالله   او عملت بلوك...

 معلش ....  حبيت اكون شوي ح ار ة معاكم...
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 بلا عنوان...

 عرفت كي  الحيرة و الانتظار عم بحرق قلبي.  ا امي شافت ملامي وجهي تعبانة..

 عرفت انه ال ذب و الخداع و الاهمال السبب...

 بيخلق مليون ال  طر ق ل يوصل الك...يلي بحبك   و قالت...

 الفرص بتنعطى   و يلي بده يروح و يتركك أطلاطه و كذباته بت تر...

 و طير هيك انتي عم ب يعي من عمرك انين.. بس لا يلي قدها وقت ما يغلط...

 شو ما كانت معزتها...... و هالش ي بمش ي مع كل العلاقا ..
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 بعوض..

 ما بحكي طير الله يعو ني و لبعدين.. و هلا .. و لودام..  فيها حاليا..بالفترة يلي بمر 

 كل هم ع كتفتنا زي الجبال.. عن وجع قلب...  عن كسرة خاطر..  عن خيبة امل..

  و عن كل مرة وقعت فيها مرة تانية و تالتة..

  و عن كل ش ي كنت اف ره خير و طلع من حياتي لانه مش ا ي..

 يوم رح يروح.... و عن كل يوم راح.. وكل

 الله يعوض....
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 ش حتى انت...معل

 رح توصل  رحلة تبطل تبرر او تف ر تعاتب..

 و رح تبطل تحاول تثبت انه انت ال ....

 مع انه انت مش طلطان.. و رح تعترف انت بالغلط..

 عاوي ... بس عشان تس ر ع ا و وع..

 مش فارق معي ش ي... بسموها.. ةترا هاي ا رحل

 انت...حتى 
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 حسن الظن.....

 كتير بسيطة انه انا وايما بعتبر الشخص يلي قدامي انه انسان كويس و صاوق و  وفي..

اق  ع س كل هاو الحكي...معلش بتستخدم ب قاموس ي ..  لحتى تبينلي الايام او ا و

 فيه..." حسن الظن".. يلي جد بشتري فيها راحة با ي و هداوة قلبي...قبل ما اقلق  

 و ا ينثبت هاو الحكي..ب ون هيك جد شر ت راحة با ي بكل راحة...

 و بعدها ببيع الشخص و يلي كذب ال ذبة و صدقها... مع بعض ........
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 بلا عنوان

 مافي احساس احلى من انه انت تنام و مرتاح  ميرك..

 انه مش ظالم حد بحياتك...و مو متخلي عن حد...

 حد...مو لاوي قلبك حد...مو كاار خاطر 

 ولا حتى ف ر  تترك حد بنص الطر ق..

 ولا حتى ف ر  تأذي حد..ولا حتى ف ر  تجرح حد..

 شعور كتير حلو انه تنام وانت واثق و متأكد بأنك كنت اند حب ...

 لكل شخص اجى طلب يسند ع كتفك و قدر  طبطب عليه...

 ف ر تنام مظلوم ولا تنام ظالم....
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 اخسر لت سب...

 احيانا..بصراحة مش احيانا..وايما لازم نخسر شغلا ..لحتى ن سب شغلا ...

 نخسر شغلا  طالية...مع الوقت بن تش  انها رخيصة...معلش تعووو...

 و حتى ما ب ون اله قيمة..بس للاا  احنا كبرنا..و عملنا اله قيمة...

 حالنا..خلينا نخسر و نن سر لنعرف كي  نسند 

 و ن تش  انه احنا اقو  من وون هاي الناس..

 لازم جد نعرف انه الخسارا  حرفيا..م سب...

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                 

65 
 

 اتغير عاوي....

 بعمرك ما تحكي عن حد منيي اوعك...

 احكي انه كان منيي معي هلا و اليوم...صدقوني والله النفوس بتتغير...

 خلينا نحكي كلها...و حرفيا المحبة مؤقتة...و الناس أطلبها او 

 بتتعامل معك حسب احتياجاتها و مزاجها..بتحبك بيوم و بت رهك ب عشرة..

 يلي كنت تعمله عشانه.. هاي حال الناس...و اذا طلطت معاهم مصيبة والله...بنسو 

 و بتزكرو طلط بالغلط انت عملته..و بنية صافية...

 بحاجتهم...يلي بده يتعامل معك حسب مزاجه..صدقني ما انت  

 و يلي بتغيير معك بدون ابب..بكل بساطة عاوي اتغير عليه..و بيعه ببلاش..

 لا تت ايق ..ولا تزعل..اتوقع كل ش ي هاي الايام...

 حتى مني انا..مم ن اوير ظهري و امش ي.....
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 من حوي...

 انا ما ببعد تلوائي..وما ببعد هيك..عشان انا بدي ابعد...

 بالاهمال ...التطنيش ... واذا ما كان ماي اهتمام ...ببعد  ا احس 

 بحس انه احسن ش ي انها هاي العلاقة تنوطع...

 لانها اااها طلط.. انبنت على طلط... ورح تفشل.. ورح ياهدم كل ش ي بنيته ..

 ف من الاااس انا يلي بوطها و بهدمها و بخليها تفشل ...

 الخاطر.. و شعور الخذلان ...و ...و....و...الخ...و بخلص من وجع الولب و كسرة 

 و من الفلسفة الز اوة..و الحكي الفارط و ت ييع الوقت .....

 

 فينا نحكي يلي بعده...
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 ما توبل ت ون لاعب احتياط..او ت ون ) طرف ثالث (....  

 لا توبل ت ون اخر الحلول ...او تسمي لحد يحطك ع الرف احتياط...

 هل عالم خاص الك...بتستاهل ت ون ب اولو ة الشخص يلي بستحق ...انت بتستا
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 لا حد يسأل..

 مبدأيا..انا في قمة بروو ا شاعر..و قمة البلاوة..و قمة اللامبالاة..

 مافي ش ي مم ن يأثر علي بعد هيك..

 مش رح اتمسك ب حد..مش رح اقعد اجامل ب حد..

 كلمة رح اح يها..ولا حتى رح اخاف من اي 

 السواو يلي تحت عيوني وافعة حوه..التعب يلي انا فيه بعد جهد..

 وافعه حوه...وافعة حق كل ش ي لا اوصل لا هاي ا رحلة..

 وفعت كل ما عندي من حب و اهتمام و مشاعر...

 عشان اوصل لهاي ا رحلة..يلي بده يروح يروح..

 .و يلي بده ي ل ي ل..ف نصيحة..لا حد يسألني.

 " ليش انتي هيك "...لانه وافعة وم قلبي لا اوصل لهاي ا رحلة...

 لانه فش حد كان معي..ب اينار و تاع حياتي..او حتى ما تحت الأ واء...
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 في ش ي اامه وفا...اامع عنه ش ي؟... 

 حرفيا..بدي احكي كلام كتير مهم.. 

 شخص ف ر يطلع ماها.. الحكي لكل شخص وخل حياتي و طلع ماها او  ل فيها..و لكل 

 عرفو كمية الحب و ا عزة يلي انا اعطيت م اياها..و زرعتها في قلولــــــ م.. تلو جد جد 

ه كل يوم..و بدل ما تصلو الصلوا  الخمس.. 
 
 رح تدعــــــــــو الـــــــــلــ

 رلنا.. تصلو صلاة العشر ن..)بمعنى صلاة التراو ي(..و رح تسجدو سجدة ش ر و حمد ل 

 على انه كنت بحيات م..لو قعدتو مع حال م..و شوفتو كمية الخوف يلي عملتها عشان م.. 

 كل وقيوة... و حبي علي م و كمية الولق يلي عملتها عشان م..او حتى خوفي 

 رح تحمد رلك تحت اامي..كل يوم كنت انا بحياتك فيه...و الله انا يلي رفعت م..

 وثوت في م ثوة..وحيا  عيون م اقرب الناس ال م.. و صورت م..و اعطيت م..و حتى 

 ما اعطوكم اياها... 

 ومتل ما قال " وائل كفوري"

 ما بهون بعمره الا ع ولاو الحرام(.. )في ش ي اامه عشرة حلوة انين و ايام 
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 مستو  واحد.. 

 يشوفها...   رح يمر عليك ايام..و فترة..يغيب فيها  عة عيونك يلي الناس تعووو 

 و رح يجي يوم و يروح توهجك و نورك..و تحس بانه انت جد خلص انطفيت.. 

 و ما عند الودرة عشان تساوي اي ش ي...ولا حتى تتصل مع حد..ولا حتى تتواصل مع حد.. 

 زمن.. و ش ي طبيعي جدا انك انت  يع ل فترة من ال

 بس يلي مش طبيعي..انك ت ون على مستو  واحد.. 
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 فيني احكي شغلة؟؟  

 ب يوم و ليلة بتغير حالك..بتولب حالك من كلك ع بع ك تمام 

 ل واحد باهد حيله ب يوم.. كلك .حة و بيوم و ليلة بتولب مرض.. 

 كلك قوة و بيوم و ليلة بتولب  ع .. 

 ي ون قوتك.. بدك مين يسندك؟؟ بدك مين 

 ما حد في يحمل مر ك.. بس فيه يحمل شوي عنك وجعك 

 هي حال الدنيا..مش رح تودر تحمل مر ك يلي انت حرفيا..كلك .حة.. 

 رلنا ابتلاك ل يعرف مد  صبرك..رلنا ما ببتلي عبد الا لانه بحبه.. 

 و مر ك هاو.. و وجعك هاو رلنا رح يغير حالك ب يوم و ليلة

 لة كل مرض... كلك .حة و بيوم و لي
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 أب يت يوما؟ 

 هناك أاباب تجعلك تبكي لا علاقة لها  

 ب ال سر و الخيبة أو حتى بالخذلان... 

 تبكي لأن قلبك أوجعك بشكل مفرط... 

 من الأفكار التي ملأ  رأاك.. 

 و لأنك تف ر ب كل ش يء... 

 و لأنك تف ر ب كل ش يء و لأنك تعبت من التف ير.. 

 تستطيع التعبير عن شعور ا ن واخلك... و تبكي لأنك لا 

 ولا تستطيع التفر ط ب ذاك الشعور...

 

 أب يت يوما.. 
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 بلا عنوان... 

  ا حد يجي يعتذر لك أو يوح. اوء التفاهم

 يلي صار بين م هاو مش اامه  ع .. 

 هاو للأا  وليل أنه بحبك ومش حابب يخسرك.. 

 حاله.. وما خلاك زعلان.. لأنه بس حس بالندم..و انه كل  

 و اجى طيب خاطرك.. هاو لحاله كفيل انه يبينلك  

 انه زعلك فارق معاه.. و انك ما بتهون عليه.. 

 و يا ر ت حد يودر.... 
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 الحق قلبك... 

 في أشياء كتير بتوولك خلص وق  حب.. 

 و انت مش بحاجته..  ا تحس أنه اللهفة ما عاو  زي أول 

 ينطلب..  ا صار الاهتمام بدافع انه هاو واجب عليك..و أنه كل ش ي صار 

 مو بدافع الحب..  ا تصير تستنى راالة ) حبيبي تصبي ع خير ( ....

 و كل يوم حجة أنه ما األ ولا بعت ...

  ا بكل عجوة يلي بمر فيها بالاهار بكل يوم.. 

 وما ت ون ولا يوم انت العجوة.. 

 الشخص مش نفس الشخص يلي عرفته..و  ا قلبك يحس انه هاو  

 نصيحة !!!!!! جد جد !!!

 صدق قلبك و الحق قلبك شو بحكي بهاي الحالة... 

 لأنه الاحساس يلي رح تمر فيه ما اجى من فراغ..
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 اراب قدر... 

 ن واحد .. و حياتك مم ن تنولب ب تلف

 بتحليل معين ... ب كلمة من أي شخص ..

 حسابه.. مرض و أنت مش عامل ك تصحى و كل

 ب موابلة شخص بتحبه او بت ره.. 

 لحظة بس .. ب طرفة عين .. 

 كفيلة إنها تخليك تل  حوالين حالك مليون مرة..

 شو ما كنت مخطط و عامل و مسوي و مرتب ... 

 شو ما كان ... ب أي لحظة فيك تصحى و ي ون فيك ...

 مليون عيب .. أل  علة .. مية وجع ... 

 كل يوم بتوولك فش ش ي م مون فيها.. الحياة

 طير .. وعاء ل رلك .. سجدة صلاة .. و لواء رلك ..
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 احساس مطفي ...  

 عندي احساس اني فا ية.. 

 فا ية تماما و على الاخر .... كل يلي جواتي فراغ ب فراغ ...

 و بكل مكان مني و من واخلي طر ق مسدووة ...  

 ما بف ر ب ش ي.. ما بستوعب ش ي ..

 يم ن كل هاو فترة و بتمش ي و بتمرق و بتعدي ..

 و يم ن صراحة من كتر الصدما  يلي مرقت فيها بطلت تفرق معي ... 

 ما بعرف ش ي.. مش حااة ب ش ي... ما عم بفهم ش ي..

 فينا نحكي بطل يبين ...  أشوفه ب أخر النفق نتبس ال و يلي ك 
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 هلا في شغلة لا زم تعرفوها...  

 انه الوجع ما بنواس ب الااباب ... بنواس بالاثر ..  و كم قعد .. و قديش قعدتي .. 

 لا تطلعي من هالوجع ..  

 أنت ك شخص عارف و باصم الش ي يلي ابب الجرح و يلي جرحني... 
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 المها... 

 الك نصيب ب ش ي .. رح ي ون الك لو نص الامة وقفت ب وجهك..يعني اذا كان 

 و اذا ما كان من نصيبك رح تخسره لو قعد  معاه انين و عمر .... 

 الصعب مم ن ينولب ب لحظ اهل ..و السهل بولب صعب ب وقيوة ..

 و ا ستحيل بولب مم ن ب ثانية ... 

 فش ش ي اش ي رح يتأخر ... و فش اش ي رح يروح عليك ...

 يلي طلع من حياتك ما كان ا فروض ي لو فيها ...   كل

 لانه هم مش من نصيبك .. يلي م توب انه ي ل ..رح ي ل 

 رح ي ل بالوقت و الشكل و اللحظة ا ناابة ... 

 يعني اترك كل ش ي ع الله .... المها لا رلك .. 
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 شخص معين.... 

 مليون كلمة ... قبل ما احكي رح اتاهد تاهيدة طو لة وراها 

 مين فينا ما عنده شخص معين ب حياته ؟؟

 ب ون كفيل انه يختصر كل ش ي ب كم كلمة و كم حرف ... 

 وجوو الناس بحياتك.. و يختصر 

 خلي كل الناس تختفي من حياتك ..بطيابه عنك بفرق عنك كتير بحياتك .. 

 تضحك و انت بعز ن دك..و على أبسط الشغلا ..  

 .. ر مزاجك و مووك يغيى لو ع ش ي تافه ...حتى وانت معه .. حت

 ن دك و همومك و قرفك ..و اثنين و عشر ن مليون أل  ورجة ..وأنت ب عز 

 حتى قلبك يعني هيك ... خلص ... ما برتاح الا معه .. 

 و هو موجوو .. ب في انك تحكي معاه بدون خوف او حتى تف ير.. 

 و على قلبه ... ب في انه بتحملك حتى لو انت كنت ثويل عليه .. 

 ب في انه هو اند الك .. و الأهم انه ااند قلبك ع كت  متحمل منك شغلا  

 أنت أصلا مش فاهمها ولا عارفها ... و مع هيك بهون عليك شخص واحد بس ..

هالشخص ب ون كفيل أنه يغير حياتك ... بمعنى الكلمة ... ا يجي و يح يلك .. أنت أحسن ش ي  

 .... صار بحياتي 
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 نعم بالله... و 

 الشخص يلي انت عليه هلا ..و بالذا  بهاو الوقت ... 

 و شخصيتك هلا و قوتك و نفسيتك ...

 كله هاو حصاو عن أيام انت مر ت فيها ... 

 و شوف كم مرة وقعت و كم خسر  وكم مرة ان سر ...  

 كل الثوة يلي انت هلا بتمل ها كان من وراها وفع أيام ...  

 و الش ي يلي انت صر  عليه هلا ما اجى من فراغ .... 

 كم مرة قلبك انجرح ... و شوف كم مرة مر ت و اكلت كسرة الخاطر ...  يوف

 و أخيرا وصلت انت  رحلة تلبد الولب و بطل يحس ... و أنت صر  بليد مشاعر .. 

 رح تمر فيها هلا ...يلي  لأيام يلي مر ت فيها و شو ما كانت ا

 رح تيجي أيام أحسن ب تير من هاي الأيام.. وكل فودان أمل رح يخليك أقو  من أول ... 

 بس خليك متذكر انه الله معك و ن ما تروح... 
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 اختفي .. 

 عليك.. و انت بتف ر انك لازم تختفي..و بت تش  انه انت بحاجة لشخص انه يدور 

 شوفت هاو ال لام و حسيت و عرفت قديش هو .. ...

 احنا ما بنحب نختفي من حياة اي حد ....لانه احنا بدنا او لانه ))لحا ي أحلا ي ((..

 ماش ي انا بتفق انه الوحدة حلوة..بس مش ب كل الاوقا ... 

 ي  و بحاجة لا كت  تسند حالك عليه ...و محتاج كلمة ترمم كل ش   ا ت ون م سور 

 ان سر جواتك.. بس ي ون الش ي من الشخص ال . ... 

 بالنسبة ا ي ببعد بس  ا احس انه ا كان يلي انا فيه ما بلبولي .... 

 لانه بحس بالبعد بحفظ خط ال رامة..  ا وجوونا يصير متل عدمه ... 

 )) فينا نحكي يلا ا ي بعده معلش .. شكله قعدتنا مطولة ((
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 عنوان.. بلا 

 في كل مرة ان سر  فيها و وقعت فيها..كنت اقول هاي نهاية الطر ق... 

 في كل مرة فود  فيها الأمل .. كنت اطلع ماها ب طر وة ما كنت متخيلتها ... 

 في اوقا  انت بتمر فيها بتفود الأمل ..تذكر انه الله معك ..

 

 

 # للتذكير بس .... 
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 رح ت بر ... 

 توصل  رحلة تتنازل فيها عن كل ش ي ...انت رح 

 رح تخسر كتير شغلا  و  حي ب تير شغلاا ... 

 رح تبكي كتير و من وون ابب ..ومن وون ما حد يحس فيك او يعرف ...

 رح تبكي على اتفه الااباب..لانه ما  ل فيك حيل تتحمل  غط ... 

 رح تحكي عن جزء من الشغلا  يلي انت مر ت فيها .. 

 حالك تخبي شغلا  كتير ...لانه حتى الحكي ما عاو ينفع ... و رح تجبر 

 ع قد ما مر ت ب أيام حلوة ... صعب تن  ى العوبا  يلي انت مر ت فيها  

 و تجاوزتها بصعولة.. اواء كانت ... 

 خيبة أمل .. ذكر ا  اوواء ... كسرة خاطر .. خيانة قلب أبيض .. 

 حب من طرف واحد ... شوق كاذب ... مشاعر باهتة .. عتاب مليون .. 

 تاهيدة.. خد نفس .. اصفن شوي ... وق  على رجليك ... تاهيدة تانية ... 

 رح ت بر.. و رح تحوق كل حلم اعيت عشانه ...رح توعى ... 

 رح تسعى ... رح توق  على رجليك من أول و جديد ... 

 تجاوز  ب صعولة ..... تاهيدة .... 
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 طفور رحيم ... 

 وعدتك اني ما اتركك ... 

 و أ ل معك ب اخر الطر ق .. 

 و حلفت ب ربي ... اني ما اترك ايدك .. 

 و أ ل ماا تها ... 

 حتى لو الدنيا كلها تخلت تتذكر ؟؟؟

 بس  ا انت تتغير ... و تبطل زي أول ..

 و تحكي معي رفع عتب ..و تست ثر نفسك علي ..

 أنا هون بخون وعدي و عهدي ..

 كل يمين حلفته .. و سحب 

 و بصراحة ... رلنا طفور رحيم ..

 و يوبل التولة النصوحة .... 
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 انساها... 

 انا ما انخلوت عشان أكون اد فراغ بحياة أي انسان .. 

 حط ببالك انه لو كنت انا في حياتك ... 

 يا ب ون الأو ى ب حياتك ... و اهتماماتك .. 

 يا من الأااس ما ب ون فيها ... 

 أكون بحياتك ... و أهلِك .حتي عشان أصير الأهم بحياتك .. شغلة إني

 أوححها شوي ... "و بلغتي أنا ".. 

 ما عندي ااتعداو أخسر من عمري ثواني عشان أكون بحياتك الأو ى و أكون فيها رفع عتب..

 نصيحة شيلها من ببالك أني أحارب ... و أحارب لأجلك ... 

 . ف إذا بتف ر أني مم ن أحارب عشانك..

 إنساها ... ما انخلوت انا عبثا.. 
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 حـــــــلو...  شو 

 ا ي بتصحى من الصبي عشان تطلع ع شغلها .. 

 و بتوعد من الصبي ل اخر الليل .. و هي ب شغلها ... 

 مش رح ت ون مثل يلي بتصحى وقت ما بدها ..

 يلي بتتعب عشان تاخد الورش .. مش زي يلي بتاخده ع الجاهز ا ستريي من البابا ... 

 عملت حالها و طلعت الم خطوة خطوة ..عشان توصل النجاح ... يلي 

 و طلعت عن مليون أل  ز ة ... طول ما هي عايشة مش رح توقع ...

 و اذا وقعت مش رح توق .. ولا حتى تستسلم ...

 الناس بتعلم ... الشغل بيعلم ..الحياة بتعلم ... 

 علمك .. حتى الشارع بيعلم ... ا رمطة يلي مر ت فيها كمان بت

 ما أحلى طعم النجاح ..بس تمر فيه بعر أل  تعب و تعب ....

 و تشوف تعبك لو ن وصل و كمية النجاح يلي رح تمر فيها ... 

 شو حلو بس تنج.... و طيرك يتمنى نجاحك .. 

 شو حلو بس تشوف تعبك و طيرك يتمناه ...
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 ااتوطان مرض 

 ألم أخبرك يوما أني قد حملت فوق طاقتي ؟؟؟ 

 ألم أقل لك أن واخل جسدي حروب قائمة ... و حروب بين العول و ا نطق ... 

 ألم أقل لك أن هناك مرض واخلي قد امتلك عولي و ارق جسدي ...

ك  .حتي ... ألم أخبرك كي  أعاني و أنا أهت  ل علاج روحي الباهتة ... 
 
ل  و ه 

 أتيتك اليوم و قد ملأني الثول ب روحي ..

 اني عن النطق ما يس ن حوا ب جسدي .... اامحني فود عجز لس
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 بيني ولين الثوة شعرة...

  ا تحس انه في ش ي طلط عم بصير ..ب ون جد في ش ي طلط ... 

  ا توصل  رحلة و تحس الشخص يلي قدامك ب ذب عليك ... 

 و أنت مش مصدقه ... كون متأكد انه ب ذب .... 

 بينك و بين الناس متغير ...  ا تحس أنه الشخص يلي بنيت ثوة 

 شو ما حكالك او حتى بررلك ... كون متأكد انه متغير ...

 عارف ليش ؟؟ لأنه قطع شعرة الثوة يلي انت كنت منور طر ق حياتك فيها ... 

 و كنت انت تح يله )بيني ولين ثوة الناس شعرة ( ... 

 لأنه كان يوولك اختفي عن كل الناس الا عني أنا ..

 تووله ... خاق  توثق و تن سر لأنه ما حد باقي لحد ... و كنت 

 كان يوولك ... أنا مش الناس... أنا مش هم ... ما تجمعيني معهم ...

 لأنه كان يوولك أنا معك اذا الناس  دك ...صدقني بعد تجرلة ...

 قلبك اذا نوز ..و حس بشعور طر ب ... اركض ورا احساس قلبك .. 

 ش ي أنت ما بتعرفو ...لأنه يم ن قلبك حااس ب 

 احساس الولب ب الثوة صاوق ... بعمرك ما ت ذبه .... 

 ورجة ...  180إذا ب يوم من الأيام تغير تعاملي معك 



                                                                                                                                 

89 
 

 ما بهمني... 

 و خليتك تطلع من حياتي ...مش معناها إنك عملت طلط كبير بحوي ... 

 أو أني حتى كرهتك ..لأ..

 .. أنا ما انخلوت عشان أكره حد 
ً
 ... أو بالاحر  أنا مو قد ال ره ... أولا

 ثاني ش ي .. ما بهمني أجمع أرقام بحياتي ...و أعد .حاب بحياتي ... 

 ب حياتي ...ما بهمني ت ون أول حد بشوف اتور اتي ..  100ما بهمني ت ون رقم 

 positive energy بهمني ت ون واعم ا ي بحياتي و تعطيني 

 بلاقيك وقت نجاحي ... و ت ون أول شخص بفرحلي ...و 

 و بلاقيك وقت تعبي و مر  ي و وجعي ....

 بهمني جد ي ون اامك محفور ب حياتي ...مو بس اام مر  ع الذاكرة و خلص 

 و مر مرور ال رام .... 

  I don’t careحطها ببالك 
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 " تعبت و انا تعبت ا ل اواري فيك ولحبك انا.. 

  يعت الناس بطر وي ل لاقيك ....

 " كل ظنوني فيك يا جرحي ياناس خابت

 حاليا بهاي الفترة...أنا زي أطنية الأخرس " اخر الناس "

 في راس ي أل  ش ي و ش ي ...أل  ف رة و ف رة ...

 مش عارفة من و ن أبلش ... عشان الآقي حل ل مية الفو  ى يلي انت حطيتها فيني و روحت ...

 فرح زعل خوف عتاب خيبة .... كمية الأحلام يلي مزروعة جواتي ... عبارة عن 

 ....أوف أل  شعور بالثانية الوحدة ....لا عولي ولا مشاعري قاور ن يخففو علي

 مش عارفة أركز ع ش ي ...لأ ...  

 أبدا مش مرتاحة ... أقول م ش ي ....

 يلي بسيطر فجأة علي م..مش عارفة كي  أوصفل م اياها............(()) عارفين شعور 

 ايمة ع حرب عشان السلام ... لا قلبي مسيطر ولا عولي قاور ينجز ... بس جواتي بلد ق

 أطلب م عايش هاو الشعور .... أنتو فسروها...و بس ... نروح لا يلي بعده أحسن .. ؟
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 عارفين شعور حب من طرف واحد .... يا الله لو أقول م قديش صعب ... و قديش جد بأذيك... 

مر ت بحب من طرف واحد ... وما قدر  أقوله اعطي حوه ... يا الله قد ما احكي عنه مش رح

 با رة ..لأنه مش حلو تيجي تحكي شعورك لشخص انت بف ر فيك ك مجرو صديق بس لا أكتر .. 

 ول م في طصة بالولب .. و في خيبة أمل يا الله شو شعورها ..

 عارفين و ن ا شكلة جد .... أنه هو اختفى مش أنا ... 

 و  ليت و أنا عارفة اني رح انخذل جد .. ..كنت وايما اقول بدي اختفي و اختفي 

 وكان يوول  ي اختفي عن كل الناس الا عني أنا ... 

 ليت لأنه مش أنا يلي بختفي من وون تبرير ...طيب ليش هيك ؟؟؟ عاوي جدا انه تيجي تحكي  

 فين و ن ا شكلة كمان ... أنه خلص لهون وبس .. يلا انتي بطر وك وأنا بطر وي ...عار 

 أنه مع الأيام الجاي .. كتير رح أشوفه .. و كتير رح أصير أتعامل معاه .

 أوووووووووف يا الله بس ... يا ر ت اختفيت بس .حتلي فرصة اختفي ...

 شعور الخذلان يا الله شو شعور جد جد صعب أوصفه بكلمة او ب تاب ...

 وائرة الثوة ... يلي ح يت عاها قبل هيك ... )بيني و بين الناس شعرة ( او حتى ال م ..... عارفين  

 الحمدلله انوطعت ... و حيات م لو بتجملو حال م قدامي .. و بتصورو ي حال م كملائ ة ... 

 أنتو أنتو بشر... اام م بشر ... ما بتتغيرو ... 
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 مر  فترة علي الكل بح يلي ... 

 حوليكي .. ليش صرتي هيك ؟؟ مالك متغيرة ؟؟ مع كل يلي 

 شو في ؟؟ شو يلي طيرك ؟؟ ...

 باخر فترة مر ت فيها ...كنت وايما الشخص ا نيي ...  

 يلي ما برفض طلب لأي شخص ... حتى لو كان طر ب ... 

 بهاو الوقت .. بطل فيني حيل ...ما عندي طاقة أقدم أي ش ي لحد... 

  جد وصلت  رحلة ...لا هي ملل ولا هي قرف...

 مشاعر واخلة ببع ها لا معروف ماها ال . ولا الغلط ... هي بس عبارة عن 

 و بالذا  بهاي الفترة ... كفيلة لتخليك تشوف مين رح ي ون معك بعز تعبك ...

 ومش رح تهون عليه ... كي  ما كان تعاملك معاه.... 
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 رحم الله امرء عرف قدر نفسه.. 

 مبالغ فيه ... بس لأ .. جد جد...  مم ن الحكي يلي بدي احكي رح تحسو 

 ما حد بالدنيا كلها خسر أشياء كثيرة قدي...ما حد وقع مليون مرة زي .. 

 بس بكل مرة كنت أوقع فيها ... كنت أوق ..تعايشت مع خيبا  و خسارا  ... 

 بعمري ما توقعت إني مم ن أامحلها تتعايش معي و تدخل على حياتي .... 

اق  و    غوطا  كانت أعظم من أني أتحملها ... انحطيت ب مو

 ف ما حد يف ر ...انه بالوقت الحا ي ... مم ن أي خسارة تهزني ...

 ولا حتى تف ر تتحداني ... يلي بتتعامل معاها ترلت ع التعب و الشوى...

 و اهم ش ي ع السواو يلي تحت عيونها ...أنا ما عم بتباهى بالع س ... 

 يي... كل واحد عارف حاله و قدره من

 <3وأنا عارفة قدري... 
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 تحت أي بند يعرف الحب ؟؟ ... 

 .... فينا نحكي عن ش ي خارج كل ا و وع 

 " لا تحاابني على ما  ي..." أنا نسيته " أو  " تخطيته بصعولة

 ... " ولا على ش ي أصلا .. " أنا ما اخترته

 " " انفرض علي طصبا عنيلا تيجي و تحكي على من موق  ... " أنا انجبر  أكون فيه " أو 

اق  ... أنا بغنى عاها  ... " ولا تحطني بمو

 أعطيك اياها من الاخر..... 

 ... اتركني بعيوبي و مساوئي.. اتركني ب كل ش ي عاطل فيني

 و خليك انت بدائرة " الحياة ا ثالية " ...... 
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 ك... يــــــــــــد هبع

 انا حد كتير عندي مشاعري بومة اولو اتي....  

 و مستحيل اخليها تهون ع حد لو كلفني الش ي انه ابعد عن كل البشر ...

 بتحمل مرة عشان الخبز و ا ل. ... بتحمل عشان ا ووة و الحب .... 

 بتحمل عشان انا خايفة على هاي العلاقة .... 

 بتحمل عشان كل وقيوة عشتها معك ...و بتحمل ثاني مرة عشان العشرة ...و 

 بس بعد هيك فش ولا ابب يخليني اتحمل اي ش ي .... 

 ترا لو خسرتك ... عاوي ... ا هم ارلي حا ي .... 

 هاو الش ي يلي مم ن يحميني من كل لحظة ندم مم ن اعيشها ... 

 عشان هيك ... لو شوفتني بتنازل عشانك .... 

 ل وجووك في حياتي ....اعرف انه في ااباب مخليتني ااتحم  

 و كون متأكد لو تخليت عنك ....اني ااتنفذ  كل الااباب يلي بتجمعني معك ....
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 ـــــــــــــــــــــــه..... وبس والل ـــ

 احلى شعور جد جد ... ا انت عارف  و قاور  ت سرهم ...

 بس بنفس الوقت ما بدك ش ي يجمعك معاهم ...

 اهم السينار و ... ا ت و ن عارف انهم عم بمثلو عليك و تاركهم براحتك ...و عارف و ف

 احساس عظيم و شعور بجنن ...  ا تشوفهم طرقانين ب وااختهم و نيتهم الوسخة ... 

 بس انت طلعت من قذارتهم .... لانه قلبك صافي ... 

 قاور ن نإذي م ... و قاور ن نولب حيات م و نخلي عيشت م اووا ....

 بس والله العفو عند ا ودرة ... .
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 ... .حتي ت وفع

 جواتي شغلا  ....مش قاورة انساها ....في 

 ولا قاورة اشرحها ...ولا قاورة اح يها .... 

 لانه لو شرحتهم ما رح تنفهم ..... و حتى لو ح يتها مش رح اعرف اشرحها ... 

 بس هاي الشغلا  واححة على وجهي ... 

 على هيبة.. ملل ...كآبة ... ان سار ... خذلان ...حزن .. خيبا  ... 

 اوصلها بطر وة بسيطة ... عارفين التعب يلي بتغرق الروح من وراه ... ؟؟

 و صعب نطلع منه ... هاو يلي صاير معي ... 

 الوقت هو هو ...الايام هي هي ...الروتين متل ما هو ... فش تغيير ...

 الأشخاص يلي كنت مف رة انه رح ي لو عمر ... بفترة قصيرة اختفو ...

 ة اوصل ل ش ي ...و الأاوأ من هيك ...) ما حد حااس فيك ( كل ش ي صعب مش قاور 

 الكل مف ر انه الحياة اعيدة عندي ... و انه الدنيا مفتوحة بوجهي .... 

 و ما حد عارف بعد كل نجاح الدنيا بتس ر بوجهي ... 

 و الش ي يلي وصلته ... وفعت انين عمري عليه .... 
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 .... لاـــــــــــــــــــهـــــــــــو ا لا ـــــــ ــــأه

اق  و شغلا    ورجة ...  180خلتني اتغير بكل حياتي مر ت ب مو

اق .... و كنت أحس انه مم ن تخرب حياتي ...   و اكلت هم كتير مو

 إذا ما عملت يلي بدي اياه ...

 بس  ا طلعت من متاهة ) طرف ثالث ( ..... عرفت انه حياتي عم بتروح هيك عالفا  ي ...

 بدون ما اعيش يوم ب يومه..او أعيش لحظة بلحظة ..... 

 يانة .. خوف و رهبة و رجوع ال  خطوة لورا ....كانت حياتي مل

 هلا يم ن تجاوز  شغلا  كتير ... بس ب ل خايفة من الحياة لو ن رح تاخدنا ... 

 و من مستوبل مخبى و في الغاز و خيبا  و توقعا  ما كنا حاابياها .... 

 اذا الش ي الجديد رح ي ي  على حياتي متعة و تغير نفسية و حب موجوو 

 اهلا .... طير هيك لفي و ارجعي يلي فيني ب فيني ....  ف أهلا و 
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 لا تتصنع ... 

 في أماكن كنت أمش ي فيها ... كانت تمس. شخصيتي و تمس. مشاعري... 

 و شعوري بالحياة ... و شعوري بكل لحظة تفاؤل .... 

 طلط وما كنت حابيتها و مشيت فيها .... هاكنت ماشية بطر ق عارفة ان

 و عارفة انه وجووهم  و كنت بعرف ناس ..عارفة انها الناس الغلط...

 مسحو  وجووي ...حسيت انه لازم اطير كل الطر ق..و كل طر ق وخلتها ... 

 بعد تجرلة كنصيحة .... 

 " لو حسيت انه ا كان ما بلبق ل قلبك انسحب "

 لنوطة رلط بين روحك و نفسك "  " اهرب  لك اهرب حتى توصل

 " ابني طر ق ل شخصيتك و افكارك "

 و نصيحة اجبر الناس على التعوو على شخصيتك الحويوة ..

 " لا تتصنع " .. " لا تتصنع " .. " لا تتصنع " ...
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 قدروا... 

  ا شخص يتنازل عن كل ش ي عشان اعاوتك ...قدره ...

 ... لا تخذله.. مش ناقصه ...   ا شخص يترك كل الناس و يتورب منك

  ا شخص ينشل قلبه من ال سر و يجي ل عندك ... لا ت سره ... 

  ا شخص يراهن عليك ب كل ش ي ...لا تخسره ...

 يا جماعة ما بتفهو قديش الواحد بدخل ب غوطا ... 

 قدام حاله و قلبه ... ا يجي الوقت و يورر يدخل حد بحياته .. 

 را  و الانخذالا  يلي عاشها قبل هيك ...بعد مية ال  من الان سا

 قدروا ولو مرة بحيات م " " معلش بعين م الله .. 

 " قدرو الاهتمام و الحب و التنازلا  حتى لو ما شوفتوها "  

 قدروا الاهتمام يلي بطلع من روح تحملت فوق طاقتها و حملت فوق قوتها ... 

 الخذلان و ال سر .... مم ن ي سرك..لأنه عاش  لأنه فش حد م سور 
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 نحكي شوي عن رهان وخلته ؟؟؟ 

 انا ما راهنت ولا لعبت ولا وفعت ولا اي ش ي بخص الرهان ... 

 طير اني كنت الرهان بحد ذاته .... طير اني كنت بحياة شخص كنت الرهان ب اصوله .. 

 تراهن علي ... و بمبلغ و قدره... 

 مف رته كل ش ي ..شعور اني اكون رهان بحياة شخص كنت 

 بصراحة لو شو ما احكي .. مش رح اقدر اوص  شعور بس اكتشفت انه كل الحب  

 و ا شاعر يلي عشتها ... كان لعبة و رهان .. و كذب و تصنع ...

 

 و صدق وائل كفوري ب اطنيته .... 

"ر الطابق مستو نخلي طري..و ولدك يانا نمش ي و..كوكبنا بيل  وليدور .. ها الحياة كثير بتغري "   

 

 ) حرفيا خلي الطابق مستور (
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 كيفك... 

 رح توصل ليوم تعوض فيه كل ش ي راح من حياتك ...

 رح تتعوض عن كل شعور س يء انت وصلته و عشته .... 

 عن كل لحظة مرقت فيها و تمنيت عدم وجووك فيها ... 

 رح يجي العوض ..بوقت انت بت ون فاقد كل الامل بالتعو ض ... 

ما اجت هلا...رح تيجي بالوقت ال . ... لو   

 و اذا اجت حافظ عليها لانها من السما جاي... 

 

 "  حوك تعشق.. حوك تهو ... و حوك على الباعك توو  "

 

 كيفك يا حب  
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 حدا تاني... 

" ..بس احساس مش اكتر..ما بعرف اذا ااما خيانة انا عم حس لحدا تاني"   

انا بحس اتجاهه...ما بعرف اذا هو بحس نفس ما   

 ما بعر ف اذا هاو حب ... الوصة طير هيك ...

 الوصة مش حب ... ش ي طير الحب .... 

 ش ي ع س الحب ... ش ي ما بنحكى عنه حب ...ولا بنوص  تحت كلما  الحب ... 

 اامه احساس.. يعني ب اي لحظة بختفي هاو الاحساس... 

خدتها من اي حد .. هالحدا التاني ...باخد منه قوة و طاقة و وعم ما ا  

 جد ما بعرف اذا اامها خيانة..لانه عم بميل ل قلب و احساس حد تاني

 بس احساس ...بس شعور ...بس ووامة  ايعة فيها .... 

 يلي بيني و بينه بس صداقة مش اكتر ....  

 

 

 " يلي بيني و بينه صداقة..بس عم باخد منه طاقة ما اخدتها منك " 
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 فخورة بحا ي .... 

جدا..بمعنى جدا.. فخورة ب يلي وصلت اله..و كل ش ي عملته..و فخورة   

 بكل كسرة قلب..قلبي ان سرها..و فخورة ب كل خيبة أمل مر ت فيها.. 

 و فخورة بكل مراحل الاكتباب يلي وصلت الها ... 

 و فخورة بكل لحظة مر ت فيها لحا ي ... و فخورة بكل كلمة قلتها عن قصد و طير قصد..

بكل مكان وخلته و لطعت منه م سورة الخاطر.. و فخورة   

 و فخورة بكل ومعة نزلت من عيني ... و فخورة بكل ا شاكل يلي وخلتها و وقعت فيها...

 و بخورة بكل طر ق وخلتها ...السبب يلي مخليني اني فخورة بكل هاي الشغلا ... 

... يلي خلاني اوصل لهاي ا رحلة في الحياة...هي كل لحظة مر ت فيها   

 و وفعت عليها اهر و تعب..و فخورة با كان يلي انا فيه.. 

 يلي طيري لو يوعد انين مش رح يوصله ... 

 فخورة بسواو عيوني والله..و فخورة بس اشوف اامي بين الناس ينحكى فيه ...

 الحمدلله اولا و وائما و أبدا..... 
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 و تستمر الحياة... 

حا ي... تعلمت احب حا ي ..صار لازم احكي و اخيرا تصالحت مع   

 اكتر من حد تاني..تغير  اه..و قو ت طبعا.. 

 كنت تيجي تح يلي ا كان يلي بطمي لا اله .. رح يكلفني كتير ... 

 رح يكلفني وقت و تعب و .حاب و ناس قراب .. 

 كنت تحكي اختاري حالك فوق كل هدول ... 

 اختر  حا ي... وووووووو ... وصلت ... 

حا ي...بس خسر  كتيير ..خسر  كتير.. و كسبت   

 بس انا منيحة...انا منيحة و مستمرة... 

 حلمي صعب.. بدو تعب و وقت .... 

 و رح أوصل وما رح ايأس ولا رح أوق  ...

 مهما مر  علي الظروف.... مهما وقعت..و مهما حارلت ... 

 و شو ماكان السبب ...اواء مرض رح يعيش معي ... 

ها... او تحطيم أمال رح امر فيها... اواء عثرا  رح اواجه  

 مستمرة..و تستمر الحياة.... 
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 كبر  و عرفت... 

ى اهتم ب حد راح و حد اجى ...كبر  لدرجة.. انه ما بو  

 ولا ف ر  اوور ع ناس يحبوني..و احبهم..

 و بطل يهمني حد ... 

 كبر  ل ورجة بطلت اجاول فيها حد ... بس اكون أنا ال . ... 

نظري..صر  أترك الأيام تثبت وجهة   

 كبر  و عرفت أنه ا ظاهر خداعة ... 

 يا الله شو خداعة ... يا الله .... 

 كبر  !!! 

 و عرفت أشيل حا ي بحا ي .... 

 و لا أاتند على كت  حد ...ما حد رح يشيلك طير أمك و أبوك... 
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 مش لعبة ببجي... 

 كسرة الولب مش هينة..ولا مزحة..ولا ن تة ... 

...ان سر ... أنه قلبك جد بمرق عليك أيام   

 و انه الوجع يلي عم بتمر فيه ... عم بياكل روحك ... 

 بتوصل  رحلة...مش قاور تف ر  ولا حتى تاخد نفس ...

 حتى أحيانا بتن  ى.. بتن  ى تحكي عن شعور ماا ك و خانوك... 

 بتن  ى تحكي انك تعبان ...و مش قاور تمش ي خطوة لانه  ايع... 

ن كل طصة و طصة ...بتحس بين كل وجع و وجع او حتى بي  

 حرقة كسرة الولب... 

يم ببجي.. ولا ن تة ل تغير مووك ... طكسرة الولب مو هينة..مش مزحة..مش   

 بس يلي ذاقها ...رح يحس فيها ... و يلي ما ذاقها مش رح يأمن فيها ..
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 الخاتمة... 

...إتأكد  أنه في يوم حلو رح  بعد ما تجاوز  لعنة طرف ثالث .... و مر ت ب بين هنا و هناك 

 يجي ع حياتك بس بدها صبر ..مش وايما الحياة معنا ... و مش وايما يلي بدنا إياه م توب إلنا .. 

إلك ...و كنصيحة .. خف  الدنيا نصيب...و الأشخاص يلي طلعت من حياتك ..خليها هدف 

رك واخل النفق  من توقعاتك اتجاه أي شخص مم ن يدخل حياتك ...ما حد رح ي ل مع نو 

 يلي بمر فيه شر ط حياتك ...و ماحد رح ي ون وقت ما يصير اتجاه معاكس ب اينار و حياتك 

 وق  و احسبها مين بستاهل ي ون واعم ل قلبك .... 

 و بالاخير بهدي كتابي ل ) هناوي من و ( هي والدتي و الداعم الاااس ي بحياتي و نجاحي ... 

فيها اند عن مليون اند ...أ مي يا قطعة من قلبي... أش ر ربي على كل وقيوة وقفت   

 جعل الله باقي أيامك اعاوة و راحة بال...ب قلبك الأبيض الصافي ... 

  

 علا مأمون إوريس

14/07/2021  

9:40 pm  

 

 بعد كل اووط..وقفة صموو.... 
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