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 إهداء: 

 لم أكن أتقن دور الكتابة و الإعلام فقط بل أتقنت دور التحفيز 

 مرأة جزائرية داخل الوطن أو خارجه اإهداء ليوم أهديه الأمي و أي 

 

إن أردنا الحكم على ثقافات الدول، فلننظر إلى وضع المرأة والمناهج التربوية واحترام قوانين السير 
والمرور... إلخ، ولكن اليوم سأقول لننظر بداية إلى النهوض بالمرأة وتكريمها كما طلب منا الدين، 

رجل، وبنفس وذلك باحترامها بجانب لطف المعاملة وعدم الانتقاص من حقوقها شأنها شأن ال
الوقت يجب ألا ينظر لها الرجل على انها كائن ضعيف، لان من تستطيع وفي آن واحد إدارة المنزل 
بجانب الحمل والولادة والعمل الوظيفي خارج المنزل يجب ألا نستهين بذكائها وقوتها أو بإرادتها، 

ة تفوق رجل المدينة، وهذا ولو نظرنا إلى المرأة التي تعيش حياة الجبال فسنجدها تتمتع بقوة عضلي
 مرأءة مناضلة النهوض بحقوق المرأة تحيا إلى كل ليس هدفي بكتاب هدفي هو ا

 ضياف عفيفة

  



 مقدمة.. 

 بسم الله الرحمان الرحيم

انا امرأة قدمت جسر من الامنيات للابني حاجز بين افكاري واحلام غدت تلمس روحي لا برز عالمي 
لذي تميل منه امراة جازفت الحياة لطموح ابعد رسمت خيال من خيالي وأنا مستوحات الواقع ا

الاحلام ليست وهما كما يقولون انما حقيقة باتت تلمع فيها كاين امراءة من واقع جميل من عالم 
لناقصة لأن جمال الارض محالق كطير مغرد بين السماء محالق انا كشجرة عارية كاست اوراقها ا

نها هي مستقبل ا الطموح والحب والرغبة فهذه حواء بجمالها وكيفي عالمك حواء بين يبرز وانتِ
مراة نعم تبقين بروز اضأتي عتمتيه يا أه في عالم جميل اشراق بعد انطفاء العتمة هي نور برز وجدو

وشموخا في موسعتك الجميلة العالم يمثل قوة وتحدي امراة جازفت الحياة فريضة جناحين مثل طفل 
يا امراة الحرية الكامل في  لؤلؤة اشرقت عالم جميل هذه انتِ الحياة انتِ يبحث عن طريق الي حضن

غدتي  صفاتك والرقي في طموحك والهناء في احضانك  والحب في طبعك بكل صفاتك واحلامك
 حواء بجمالها وكيانها.. يا امراة انتِ لوانها المشعة نعم انتِأتبحرين العالم كحرية بحر ب

 روشڨأميرة بو

  



 ة أنها امرلأ:  العنوان

 

، جادلوها في انوثتها فقط لأنها امراة ، كيف ا، أجازوا لها العنف ضربا ولفظًوصفوها بالضعيفة
ة كالوردة إن لاقت اهتماما يليق بها نشرت أت الغاليات ، فالمررسول بالمؤنساهذا وقد أوصى ال

ذيتها . في كل التفافة عبيرها لمن حولها وإن اهملتها سيتحول العبير الى اشواك تؤذيك إن آ
إلا انه لايعمل فيه شيء من تجدها فهي عمود المجتمع رغم انها تتعرض لشتى انواع الاساءة منه 

، ، درست طلاباًلطة كيف لا وهي التي انجبت رجالًا. حملت على عاتقها كل جوانب السدونها
واتخذته سلاحا  عالجت مرضى ، وبنت عمرانا ، حاربت مستعمرين ، واهمهم من حملت القلم

للدفاع عن مايجول في خواطرها ، فراجت تجعل الدفاع صمودا وفي الفشل كتمانا وفي هزيمتها 
 الابتسامة ، نعم هي المرأة التي لاتوفيها الكلمات حقها غير أننا نبحث عن مقتطفات مجدها . 

 

 سم : فاطمة الزهراء الإ

 قب : عيشاوي اللّ

 الولاية : تقرت

  



مثل فراشة ربيعية ابتسامتها مثل جبال الثلج في الشتاء ... هيا قوتها تهوى جلوسها قرب 
فنجان القهوة الخاص بالمساء لتنزف إليه تمزقها من خريف الحياة الأبدي ...لكنها صلبة منفعلة 

ها الأنفاس وكأنّ ا ماتبكي ...تصرخ كثيرا بدون صوت تملك القليل وتمنح الكثير .....غالبَ
ة....وكأنها مقطوعة موسيقية قافية في أبيات شعرية مساء في ليلة ربيعية هيا القوة للحيا

 والضعف الحب ..القسوة ربيع للسنة مرتين ..

 ��سمية غربي ولاية مسيلة 

  



 اسمين 

 حجوج

 الجزائر

 مكابرة..._

بنتها التجارب بدل تحطيمها ،جمعت أيامها السوداء  مرأةا قل ما يقال عنها جيشا بلا قائد..أ
 وتكحلت بها 

نفسها امام كل من ينتظر  ة قوية داست اوجاعها تحت قدميها ومشت مبتسمة واثقة منأامر
 فهي ترتفع عن الدنو في غمرة السقوط...، اسقوطه

ندما تغضب مختلفة بتواجدها، مميزة بكلماتها، جريئة بأفعالها...تعشق عندما تحب وتدمر ع
 حرة لا تتباهى الا بعقلها ، للشفقة...غير مثيرة 

 الإلتفات إليها هو الحياة  صمتها ظل، كلماتها قطرات خير، و ..ة كالسحابأامر

 !هي قصة دون خاتمة

  



راتهم البائسة لي تشتتها براعتي في ما صنعت وما سأصنع بإذنه، ظر من يشفق علي نظلست انت
كل هذا انا كان أفضل أن تختاري سبيل هادئ يوصلك إلى بر الأمان يثرثرون ما الداعي لفعل 

حياة  وتكملين كما يكمل اي انسان ... لا والف لا فقد عزمت على أن تحيا المرأة التي في داخلي
 يتعجب منه الذين راهنو عل سقوطي في أول جولاتي... يقولونمكرمة واجبر بخاطرها جبرا 

 عربة مزينة بالياقوت والمرجانرين ظويحك يفوتك القطار وتنت

لا بل انا هي جاعلة وبإذنه كل من يجاورني مالك تلك المجوهرات.. ااااه دعوني وشأني أواجه 
لجامحة و تركت هواها يندثر هاتكم اعلى فشلي فويل لنفسي استمعت لتر حزني واسد رهاناتكم

آذان صاغية في حين يستمرون في فواهكم لتعلو أنفاسها ولم تكن تملك الفرامل فكانت كلها بين ا
الضغط على الجراح وتمزيق كل الآمال لكنني انا وقلبي لن نستسلم فصبرا يا شتات العقول عل امرأة  

في  ضعفها  اتعيد مجدها وتخيط جراحها جرح بعد جرح بدون الآلام صامدة،  فليتعجب من تغزلو
 الحظ لم يبتسم لنا هذه المرة لكننا قلبي ها قد أضحت سند  نفسها وسط كل ذلك الهراء ... اجل يا

تذكر من ما مضى ان الأقدام تزاحمت عل مرأى من عيني  أمبتسمين له رغما عن أنف كارهين ف
يقطعون انفاسي ولم  أستطع تحريك ساكنا لمنع ما يحدث فهو  حق ولا املك مفاتيح الاعتراض فماذا 

وأخذت بيده قلت هيا نعد إلى المنزل   قتربتاحول قبرها  ابي، بلهاء انا فعندما اجتمعو اصنعو
ناص ونفس ألومها لام دامس عيون تبكي شوق قظتقت سماع همسات لؤلؤتي البيضاء، فلقد اش

ياد ندبة الفراق فتلك طبيعة الإنسان... يقولون ان الدنيا اثقلت كاهلهم و عتاكيف استطاعت 
 صبرني علا   الالام الحياة جناتهم بجانبهم فوجود صورة لؤلؤتي البيضاء بذهني لازالت ت

ر من يشفق علي فانا تلك التي لا أغادر الا وبصمتي معلقة عل جبين كل من اسعدهم ظلست انت
 نا امرأة من نوع آخر أف انهياري

 حسناء قبابي

 تبسة

  



 ♕♡الجوهر من قطعة♡♕

 

 دين....؟!  ناقصات عقل و

 وهل كمال العقل والدين لكم يا رجال... 

 . اخت..... زوجة..... ابنة..... المرأة... ام...

 هي زهرة الحياة... 

 افراد المجتمع الصالح..  فتنتجتقوم الأم لتربي ابنائها 

 

 الجوهرة النادرة في البيت بغيابها تنطفئ انوار الكتاب..  الأخت... وهي القطعة الفريدة  و

 

لذي يعود متعبا من منزله فتأتيه الأب ا لئااا......  اسالإبنة: هل تريدون ان اتكلم عنها حقً
فتاته المدللة تريه تسريحة خصلات شعرها... فينسى تعب يوم كامل ويقع اسيرا في ابتساماتها 

 العفوية.... 

 

اذا طلبت  ا اعدت طعاما احسنت صنعه واذ اسأل زوجا سعيدا عن زوجته فيقول الزوجة:
 منها مطلبا احسن صنيعها... 

 

 وتقلون ناقصات... 

 المرأة جمال 

 المرأة.. رقة. 



 المرأة لطافة

 لما كانت حورية يكافأ بها الرجل في الجنة عظيمًاولو لم تكن المرأة شيئا 

 

 

 ♕♡بقلم لمياء مني بسكرة 

  



 الاسم منال

 اللقب بن زيان

 ولاية الجلفة

 خاطرة عن المرأة 

نها الطريقة الوحيدة كوني اشيأ تحدث اولا مرة ة سوف اغويك واغريك والفتك ولن التفت لأأانا امر
نا يشواك التي توذالأاوصل طريق مهما حدث بالرغم من  انا مثل البلور لن انكسر مهما تعثرت

طرة   التي الطبيعة الباهية والورد مع تغمر انتِ في جمالك تكمن والبهجة في عيونكِ لغاية فا
للمعة في  انتِ القدوة والسند والمسند من وقتكِ انتِ ةأحتك الجميلة يا امرائتفيض ارجاء العالم بر

اللؤلؤة التي تضئ عتمة الليل انت نار  هوة المطلقة والحرية المشرقة انتِالش انتِ قلب من يراكِ
 والمحبة هذه انت الحب ت شمس مشرقة في ارجاء العالم انتِالتي تحرق الكون بجمالها نعم هذه ان

ة بصفاتك أيا امر لصديقة انتِالاخت وا الحبيبة والزوجة نعم انتِانت  ولطفكِ يا حواء برقتكِ
ة مهما ازدهر العالم فتبقين مشرقة بلمعة وجودك ونبع حنانك أالمرحة وحزنك ورقة قلبك يا امر

نجمة اضأت العالم  تك وصفاتك ياحالا ة الكون بجميعأيا امر الغرور والتحدي نعم هذه انت انت
 ..بحلاوتها ورقتها  ....

  



 فـتـيـتـي يـاسـمـيـن 

 ولايــة بـومـرداس       

إن •مـالـم تعـلم  ـفـنون الـحبمـن ال كهـي امرأة جـميـلة عاشـقة تعـطيـلا تـسـأل ماهـي الحياة 
ت لهـا صـادق الـمشـاعر الـمرأة هـي الـسماء الصافـية الـتي تـجد فـي صـفائـها الـسعادة والـفرح كن

ـي حـياة فـيـها كلٍ جـميـل... فـي وقـت الـتلاقـي وهـي المـرأة الـعـاقـلـة والأمـان الأنثى ه
مفـترقـة فـهـي ل صـنوف كالـمجتـمع مـثالـي...المرأة فـي والـمربـيـة الـتي بفضل تـرتيبـها يـصبـح 

ل ... وهـي الصديـقـة الـمخـلصة هـي زوجـة شـريكـة الـحـياة فيــها يكـتمـةءالمـحبـة الـمعطا
 الديـن وهـي أكـثر مـن نصـف الثـانـي للـرجـل 

هـل تستـطيـع أيـها الرجـل السـير فـي الـلـيالـي المـظلـمة بدون نجـمـة تهديـك لـلطـريق 
الـصـحيح... أو القـمر يـنيـر لـك دربـك كيف لـك أن تـحيـا بـغيـر ربيـع مزهـر ملـؤه الورود والهـواء 

الـتي تدفـئ لـك حيـاتـك... إنـها المـرأة الأنـثى سـبـب وجـودكـ  الـعلـيل والشـمـس مـشرقـة
 بـالحـياة وهـي تعـني لك كـل الحـياة المرأة هـي القـوة الكامـلـة الـتي تحـرك الجبـال بضعفـهـا... 

فـاستـكن وضمـهـا إلـى صـدرك وكـن لـها مـحب تـكـن لـك السعـادة بـكل معانيـها هـي ليـست 
 ة بـل هـي الروح الحـياة الدنـيـا بـغيرهـا صحـراء قاحلـة مـحرقـة... فقـط حيـا

 لـهـا تـنـحـنـي الرؤوس لـمـن يـعرف قدرهـا ومقـامهـا

  



 نحن المؤنسات الغاليات ...

 نحن وصية أشرف الخلق سيدنا محمد صلى الله عليه و سلم ...

 نحن من خلقنا من ضلع اعوج و أوصى الله بنا ...

 ننعت بصاحبات نصف العقل فكيف إذا لو كنا بكامل العقل ...نحن من 

يقال كيدنا عظيم لكن حبنا أعظم ، حناننا أعظم ، رقتنا أعظم ، إحساسنا أعظم ، مشاعرنا أعظم ، 
 أنوثتنا أعظم ...

 نحن عظماء في أعين من يحبنا حقا 

 أما عند البعض نحن مجرد نكرة ...

 ولنا الكريم صلى الله عليه وسلمفالعظيم لا يوصي إلا على عظيم رس

حترام امرأة سواء كانت صديقة او اتك و سهرت عليك لتأتي و تقلل من ترى من أنجبتك و رب
 حبيبة ، عفوا هنا انت هو النكرة لا غير 

 أنت لا شيء 

  ةأمرافالرجل لا يفرض رجولته على 

 كنت حقا رجلا ستحترم من طرفها دون طلب منها  فلو

 من يظن الصمت خوف  أبله

 ��بعض الأحيان الصمت حكمة  ففي

 صاحبات القلوب الرقيقة ما إن حافظتم عليها و احترمتموها حتما ستخلدون فيها  نحن

 اللاتي خلقنا من أجل الحب الاهتمام المودة الرحمة  نحن

 ليس الاحتقار و الظلم و الذل  و



 إياك جرحها و كسرها  

 استيقظ كيدها  فإن

 �� عليك منها الله رحمة

  ⁩✌️⁦من جهلكم  خرجوااقليلا و  ارتقوا

 اسمهان من ولاية عنابة ڨبربا

  



اخر  بل امرأة من نوع ضرب او شغالة في البيت لالل لاولعنف ل أن امرأة ليست للطبخ او مربية او
 فحة مرأى هي الحنان هيوهي قوية شجاعة صبورة مكا لدتمرأة وا شياءااكرمها الله بكثير من 

ام اخت اكريمة بالجنة اما في دينا اكرمها العالم بيومها العالمي للمرأة  نبض هي الحياة هيا الحب هي
مراة مكافحة من أجل االى كل  ةلمرأة في المجتمع كبيرة تحيا ةكانمارس هذا يوم يومها فم8

 مستقبلها 

رامتها بوجودها وللمرأة فكانت تهاان ك ايأمنو اتوجد فلم يكونو ور الجاهلية لاوكانت للمرأة في عص
 سلام لإحقوقها الحمد الله على نعمة اوكرامتها  جعسلام استرلإولكن ا تقتل تغتصب فكانت

 حمدي بشرى ادرار

  



 ��  المرأة��

 الميم : مودة 

 الراء : رحمة       

 الألف : ألفة, أميرة          

 التاء :تاج على الرأس           

متها, بقلبها النابض , بغيرتها على ممتلكاتها , ظة  بحنيتها ,بعلمها ,بطموحها, بعالمرأة مدرس
سمها  , لتلد بنتا تكون رحمة نبع الحنان إ. أما تتألم لتعلم جيلا يذكرها بعضمها الله كرمها جعلها

وضعك في أحسن صورة سبحان من كرمك  لأبيها  ولتكمل نصف دين رجل آخر  , سبحان من
 نتهي .ي نبع حبا حنانا يوزع على دنيا ولابقلب ي

تعادل مئة رجل يوم يحتاجونك وقت الشدة تجدها بصبرها وشجاعتها و حكمتها لتقف معك 
لأعمالها, لتعبها  و تستحق العيد تقديرا لقيمتها يوم لها عيدا وهي كل اسندا لا يمحى,  جعلو

 خير مثال  للمرأة الأصيلة,  للمرأة المكافحة. ....وشقائها  لتكون 

 بنفسي   كوني امرأة افتخر

 أنجبتني  بمنافتخر   

 افتخر بمن انجبن والدي            

 حتى انت عزيزتي افتخري كونك امرأة  . فالمرأة عظمها الله وكرمها  الحمد لله.  

 .��امرأة لكل احتراماتي  ��    

 

   وسام بلعلياء❤

 تلمسان  .                    


