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 هداء : إ  ال 
لى أ صحاب إلهمم إلذين   لى أ على إلقمم،    وصلوإ إ  إ 

  بقوة   للحياة   ض أ ن بال مل رغم إلفشل    تمسكوإ إلذين  

صرإر    من إلرحمن..   ورضا وإ 

لى من    حياته بالذكريات،   قيّد إ 

،  ت حكايا بقلبه    وأ س نفسه بالتضحيات،    وخس 

خفى دإخل عينه دمعات، وكثرت بحياته  أ  و 

ل ن    تحزنوإ لا  :  ول لك أ ق   ، نكسارإت وال إلصدمات  

 حتى لو تأ خر..   أ ت الله   جب 

 إل ل..   يسكنه  إلذي    لعال ل و لنا ولك   

 شهد سليمان إلمس يعدين 
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 : دمة   المق 
 .. إجتهدن   لما   لولاك   إلقل   أ يها 

ليك   قلوبنا   من    فترسل   قلوبنا   همسات   ت كتب   ك   إ 

ليك؟   إلهمسات   هذه   !.. إ 

  توجد   إلت   إلسلبية   إلطاقة   فرغنا   لما   لولاك   إلقل   أ يها 

  جميع   معه   ش تدت إ و   إلهوإء   ش تد ، أ  قلوبنا   أ عماق   ف 

 ... ؟ ! إل وجاع 

  سوف   لامنا أ ق ب   ، تفهمنا   إلت   إلوحيدة   ه   إل قلام 

 .. مخيلتنا   ف   يدور   وما   وإقعنا   نكتب 

  قل   همسات   ، إلمطالعي   قلوب   إخترقت   قل   همسات 

 . جافه   أ ورإق   على   ر سمت 
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  نكتب   إل ورإق   وعلى   لامنا أ ق   ن مسك   أ ن   بأ س   لا 

نا أ     هنيئاً   كثيرة، إل   نتصارإتنا إ و   طويل إل   حياتنا و   حلام 

 ..  شها ي يع   كيف   رك  أ د و   حارب   لمن 

  أ حزإن  انقتها ع   ا أ روإحً   س تجد   إلكتاب   هذإ   ات طيّ   بي 

  فيك   نترك   أ نّ   ن أ تم   ، حب و أ مالًا    وأ خرى   وذكريات 

 ... إلرحيل   قبل   جميلًا   إ أ ثرً 

 كتاب   عائل   لك   تقدم 

 (pen whispers    قل   همسات ــ ) 

  قلوبنا   دإخل   ن م   جميل   نصوص   ، قال ي    مما   أ جمل   

 . إلبيئة 

 . إلمس يعدين   سليمان   شهد   
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ن   ي   ا مالُ سج 
لق ف سماء سودإء لا وجود  للضوءِ   لا زإلت أ مالي تح 

 فيها.. 

نت بتِهمة لا علاقة لِي بِِا لقد إفتروإ   كذبًا،    علّ سُ 

نا حياة    ، لقد عشت  حياة بِغاية إلك بة وإلسودإوية 
ِ
إ

قاس ية جدًإ لكن ما زلت  على قيد إلحياة لهذإ إليوم،  

نه  بِفضلِ أ مالي إلت ل   عني يوم...   تتخل  إ   

نسان إلذي با  إلقاس ية ما    ظروفهِ   من   رغمِ ل ما أ جمل إلا 

تهي .. تن ملٍ لا  أ  ه  ي نبض ب زإل  قلب  

كنت  أ ريد إلحرية فقط.. لكن لا زلت  سُيناً كطائِر  

ي لحن ل حنِ إلحرية دإخل إلقفص، لا زلت  على أ مل  

رًإ يومًا ما.. لقد إش تقت  لُنسٍ   أ نني سوف  أ صبح ح 

منذ  أ عوإم...   أ رإه لِقلبي ل   وإلدفء كانوإ إلنور    
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نسان دون أ مل   فال مل هو  ما أ صعب أ ن يعيش إلا 

نسان على إلبقاء.   إلحياة، وهو إ صرإر إلا 

نّ ل يكن لديك إل مل، لنّ تعب   أ عل يا صديق  إ 

 حوإجز إلحياة مهما كانت.. 

ا إل مل مهما إش تد  إلح زن   قريبٌ من إلقلب أ نت  أ يهه

 ت بقى أ مالي أ قوى بكثير.... 

لمًا ر سمت    على جدرإن إلمكان إلذي إحتجزت بِهِ ظ 

نيات، وكل  أ مل أ ن ينبض ف قلبي على  أ حلامي وأمُ 

"سأ بقى على    ذإك  إلجدإر.. ت ركت  بصمت لكل سُي 

 أ مل حتى لو غاب  إلجميع".. 

نا أ مال  سُي.   هذهِ أ مالي إ 

لى   ف إلبدإية سُي وبالنهاية تمسكت  بِحريت إ 

 إللقاء... 

   شهد سليمان إلمس يعدين 
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مل  ُ الإ  ة  د  اف   ن 
  رإئحة   أ جمل   ما   جميل،   إليوم   يبدو ..  أ رى   أ ن   أ تمن 

جميل؟   ه   هل   رى ت    يا !  إل زهار   

  يرى   أ ن   يتمن   وأ نه   يرى   ولا   أ عمى   أ نه   صديق    يا   نعم 

.. به   جرى   ماذإ   فلنكمل   فيها   يجري   وماذإ   إلحياة،   

لهي    يا    يجري   ماذإ   إلفتى   أ يها   إنتظر   جميل   صوت   أ نه    إ 

 هنا؟ 

! كذل   أ ليس    جميل   صوتها   إلطيور   أ نا :  إلفتى   

. جدًإ   جميل   صوتها   عزيزي   يا   نعم :  إل عمى   إلرجل   

هنا؟   يجري   ماذإ   عن   سأ لتني   لِم  :  إلفتى   

  سوى   شيء   أ رى   لا   أ عمى   رجل   أ ن :  إل عمى   إلرجل 

  إلحياة،   ف   يجري   ماذإ   أ رى   أ ن   وأ تمن   إل سود،   إللون 
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  ما   يومًا   ف   سأ رى   أ نني   يقي   على   زلت  لا   ولكن 

. موجود   زإل    لا   بالل  فأ مل   

. سودإء   إلحياة   يرى   من   فقط   أ نت    لست  :  إلفتى   

!! عزيزي   يا   تقصد   ماذإ :  إل عمى   إلرجل   

  نرإها   إلحياة   قسوة   بسب   ولكن   نرى   نحن  :  إلفتى 

. مؤلمة   سودإء   

  ماذإ   لي   أ وصف   عزيزي   يا   لِي   أ كمل :  إل عمى   إلرجل 

إلحياة؟   ف   يجري   

  وفيها   ي ؤلمك   ما   وفيها   ي سعدك   ما   فيها   إلحياة :  إلفتى 

  شمس إل و   صافية   إلسماء   ترى   عندما ..  وإلكثير   إلكثير 

  إلطيور   وصوت   إل رجاء   تعم    إلزهور   ورإئحة   مشرقة 

ذ   إلشيء،   كذل   وإليوم   إلمكان،   تملئ    يا   عميقًا   نفسًا   خ 

. جميلًا   إليوم   فالجو   س يدي   
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  فهمومنا   سعيد   فهو   س يدي   يا   يرى   من   ك   ليس 

. إلدنيا  مل ت   

عدإء،   أ نك   أ ظن   كنت  :  إل عمى   إلرجل    فيكِ   حياة   يا   س 

. ي سعد   ما   وفيكِ   يؤل   ما   

  من   هو   أ نه    يظن   كان    جرى   ما   هذإ   أ صدقائ   يا   نعم 

  بعض   ولكن   أ عمى   ل نه   فقط؛   سودإء   إلحياة  يرى 

  يا   نعم   ، قسوتها   بسبب   سودإء   إلحياة   يرون   إلناس 

  ذإك    مع   ولد   وإل مل   أ مل   عن   عبارة   حياتنا   أ صدقائ 

. إل مل   نفذة   من   إلحياة   ي رى   فأ صبح   إلرجل   

   شهد   سليمان   إلمس يعدين 
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لم
ق 
ب   كت   ي 

 قلم  ي دوّن م جريات إلحياة بكافة تفاصيلها 

بعثرة وأ ضعها   سأ كتب أ ش ياء وأ ش ياء وأ جمع كلمات م 

رتبة تحت  إ شرإف ذل  إلقل.    ف سطور م 

قلم  ي نزف ويكتب حكايات كثيرة ويحمل مشاعر  

ما حبًا أ و فرحًا وقلبًا ينبض بالحياة، ل     يبح جياشة، إ 

ما ترإه  روحي ويشعر بهِ وجدإني، قد قلت  سوى  

فيما مضى أ ن إلحياة فترإت وما يمضي لا يعود، وأ ن  

ننا جيل إلمس تقبل   تيقنة ت مامًا إ  نا من جديد م  إليوم ه 

ذو حدّين ونحن من نمسكه   وأ ن أ قلامنا سلاح  

 ونخط  بهِ، ولا أ حد يجرؤ أ ن ي غير ذل.  

برإهي   إلعودإت   نور  إ 
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لب    واطن  الق   ب 
س تقرة وت عيقني   لٌ بالهموم قد باتت م  نَّ إلقلب م  إ 

لكن تمحوها بسمة طفلٍ حي نلتق  بهِ    ، كثيًرإ 

والبتسامة دإئماً تدل على أ نه  إلشخص إلذي  

أ مامك  كثير إلسعادة، وليس  عنده أ يه هموم أ و  

حياته  كامل ولا يوجد فيها مشأك، لا تحسدوإ  

يكون هناك أنُس    ربما إلناس على أ بسط ما عنده،  

بتلى بصحتهِ، وعلى  إلعكس    تمتلك مالًا كثيًرإ، لكن م 

أُنس بِكامل صحتها ومعهم مال ولكن تفتقر ل س باب  

إرتقوإ بتفكيركم قليلًا    إلدإخل، إلسعادة وإلرضا  

وإرضوإ بِما قسمه  الله لك، وإبتعدوإ ك إلبعد عن  

سوء إلظن وإلتفكير إلسيء إلذي ي قع بغيِر مكانهِ؛  

ليس  بالضرورة    وتتأ ل، ل نه تتعامل مع روح تشعر  

ذ تعمقت  ،  خص من بعيد نحك على إلش حتى وإ 
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وأ حسست أ نك تعرفه تمام إلمعرفة، إلظروف ت غير  

إلكثير، وبكل تأ كيد هنال أ س باب عدة، ضع نية  

 إلخير ف قلبك وسيتولى الله أ مرك.. 

برإهي   إلعودإت   نور  إ 
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ب   ا لت   ن 

أحُب تلك     ، سأ تحدث عن طفولٍة: يا ليتها تعود 

ف  بينه  ا إلكثير وإلكثير مما لا  إلملامح إلطفولية إلت تُ 

إس تطيع إلبوح  بهِ، كمية إلفرح كبيرة عندما يأ ت أ حد  

بني بأ نَّ ملامح  طفولية، وأ س تعيد ذكريات ف   يُ 

صغري، وأ فتخر أ نني هكذإ أحُب أ ن أشُاهد  ماشا   

وإلدب ،  سالي ،  كونن ،  وتوم جيري ، ت عيدنِي إ لى  

لِ إل يام وروعتها إلت أ تمن أ ن يتوقف إلزمن لو  جما 

لل سف لا تعود ون طفئ  إلضوء    فقط، للحظة وإحدة  

يومنا بِغمض عيوننا، وأ حلام باتت تحت    وينتهي  

يا ليتنا ل ن كب وب قينا أ طفال ننتظر صباح    ، وسائدن 

لى إللعب بالترإب ونعود ف   يوم جديد لنخرج إ 

ليت  ك ما ف    ، وهنا إلمساء، وإبتسامتنا ت ملئ وج 

 إلبال ي قال.. 

برإهي   إلعودإت   نور  إ 
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اة   ي  الجي 
ن  لمت 
ع

 
ق ، سعيد   نسان بطبيعة حالِه ش  إلحياة محطات وإلا 

 أ و كليهما... 

لا أ نه     على إلرغم ما يوإجهه   من خسائر ومعانة، إ 

، مهما كان   ي تحلى بالصب ويرضى بما كتبه الله له 

 إل مر وإلشكر بالسإء وإلضرإء. 

هلكة ومطالبها كثيرة، لكنها   تعبة وم  أ عل بأ نَّ إلحياة م 

وتعلمنا إلكثير إلكثير.. علمتني أ ن    تعطينا دروس 

نضع أ هدإفنا عنان  إلسماء ونحاول قدر إلمس تطاع  

يقه مهما وإجهنا من صعوبات بالا رإدة وإلعزيمة  بتحق 

نحقق ما ن ريد، وأ نَّ إلفشل كلمة ف قاموس إلحمقى  

ولا أ كترث بهِ حتى لو أ حبطني مرة أ كون صادمة  

نسان سوى إلرجوع   بوجههِ أ لف  مرة، ويبقى ملجأ  إلا 
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لل بأ ي وقت ل نه س يكون معه  وسيسمعه  ويجيبه   

 .  ويوإس يه  ويكون معه 

دروسًا كثيرة أ ولها وأ خرها لا تستسل قاوم  وتعلمنا  

ربكًا أ قف   حتى أ خر لحظة، حتى لو كان  إلسقوط  م 

 صامدة وإجتازه بِكِل قوة. 

رسالت ل لا تصغ  لل خرين إلذين يضعون تجربتهم  

ياك  أ ن    إلت ربما تكون  ، وإ  فاشل مِحور إهتمامِك 

تؤثر بك  بالعكسِ تمامًا تزيد ثقتك  بِنفسك   

ياك  أ نّ ت ستسل أ مضي ق دمًا. وتطورها  ياك  إ  ، إ   

برإهي   جريد إلعودإت   نور  إ 
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اة    ج 
 دروت  الن 

لا   إلدنيا   إلحياة   »وما    خيرٌ   إل خرة   إلدإر   ولا   ولهو   لعبٌ   إ 

. يتقون«   للذين   

  معناها   عن   يسأ لون   إلذين   كثير   إلسعادة؟    ه   ما 

نحققها؟   وكيف   أ ينّ   ومن   

  ربما   أ و   إلرئيسي   إلسبب   هو   إلمال   يحسب   من 

..  إلسفر   كثرة   أ و   إلشرإب   إلطعام،   إلنساء،   إل ولاد،   

  إلدنيا   يهم تغرّ   ل جل   وجدوإ   ما   أ ذهانم   عن   يغيب 

  بقرب   تكمن   إلسعادة   بأ نَّ   يدركون   ولا   وملذإتها، 

  بص إل و   مع إلس  لهم   جعل   إلذي   إلعزة،  رب   خالقهم 

. إلمخلوقات   من   غيره   عن   وميزه   

  من   قريبًا   كان   من   به   يتلذذ   حساس إ  و   شعور   إلسعادة 

  بأ ن   الله   على   بالتوك   عظمته   ويستشعر   يدعوه   الله، 
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نسان   بأ نفس نا،   إلكافية   إلثقة   لدينا   نكون    إلوإع    وإلا 

  إل فضل   نحو   وإلتغيير   إلتطوير   بمبدأ    دإئماً   يفكر   إلذي 

  إلكثير   وتحقيق   إلعقبات،   من   إلكثير   تجاوز   يس تطيع 

ن   حتى   إل مال   من    لكن   ، عديدة   مرإت   فشلت   وإ 

  الله  قسمه   بِما   رإضيًا   سعيدًإ   يعيش   أ ن   يُتار   بوعيهِ 

  جنة   من   نلقاه    وما   إل خرة   ه   إلسعادة   أ ن   وأ جزم   له، 

  نحمل   لا   كالثلج   قلوبنا   برإءة   تملئنا   أ طفال   ا كنّ .  وريحان 

ب   إل خرين،   اه تج   كره   ولا   حقدًإ    وتغيرت   إلحياة   نح 

ازف   كبار   إليوم   ، لل سوأ     تيارإت  ونوإجه   إلصعاب   نُ 

  مهب   ف   بنا   وتلق    ندري   لا   حيث   من   تأ خذن   ، عنيفة 

  لا   إلقلوب   عِِاف   ل ك نا   بِنا   الله   رحمة   ولولا   إلريح، 

  أ حلامنا   معنا   وكبت   كبن   درب،   للسعادة   نعرف 

  منها،   بس يط   جزء   ولو   لتحقيق   إلدنيا   هذه   ف   وسعينا 

  لحظة   يساوي   لا   إلسعادة   هذه   ك   أ ن   متأ كدين   لكننا 

. إلنعي   جنات   ف   نحب   بمن   إلتقائنا   

برإهي   إلعودإت   نور   إ 
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ومة   جت 
م
ة   هاي 

 ن 
لا بالقرب من الله وإلعمل   إلموت دإء لا دوإء له إ 

من منا يضمن عمره للغد لو للحظات    إلصالح، 

عافى دون  خطفِ إلموت   بس يطة، أ و إكمالِ يومه  م 

 .  بأ يِّ لحظة له 

يمر قطار إلزمن على عِل، مهلًا مهلًا.. لماذإ هذه  

قليلًا؟ أُجزم بأ نَّ ك ما يحدث حولي  إلسعة إنتظر  

يدل على إقترإب إلموت  مني شيئاً فشيئاً، ما  

نشاهده  من أ حدإث وأ ش ياء تغيرت لل سوأ ، ل  يتبق   

لتزم بدينهِ ويحافظ على أ خلاقهِ، ويندر   لا إلقليل م  إ 

خلص بعملِ،   من يتق  الله ويحافظ على إلطاعات وم 

ها، ف مجتمع غافلٍ  إنتشر  إلفساد وسوء إل خلاق وغير 

لى متى ستبقون  بِذهِ إلغفل، إتقوإ   عّما يحدث بهِ إ 

 الله.. 
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ي رإودني سؤإل ماذإ أ عددت لهذإ إليوم؟ هل تحب  

لقاء الله وملتزم بطاعاتهِ؟ يؤلمني كثيًرإ ما أ رإه أ يَّ أ مة  

كان إلرسول ) أ مت، أ مت( كان  يفتخر بِِا ويُاف   

بحت إلناس  عليها، لل سف إنعدم  ك شيء، أ ص 

تعصِ الله ولا تهتم بذل، ويجهرون  بالمعصية أ يَّ  

قلبٍ لك أ خبوني، ت زدإد  قذإرة تصفاتك وسوءِ  

 أ عمالك يومًا بعده يوم، إلعّدة ليوم إلحشر. 

رعب للبعض وطوق نُاة لل خر، يوجد من   إلموت م 

يتمن إلموت ف لحظاتِ إلح زن والنكسار ظناً منهم  

وإلنهاية إلسعيدة تكون بانتهاء أ جلِ،    أ نه  إلحل إلوحيد 

وي تحرر من قيود إلدنيا، لكنّ هل سأ ل نفسه  يومًا  

ماذإ بعد إلموت ينتظرن؟ هل إلجحي هو مصيرن أ م  

 ماذإ؟ 

لا أ نه مؤل   بالرغم من أ ن إلموت حق على ك شخص إ 

نسان وشيء لا   فهو ناية محتومة وحقيقة على ك إ 



 

 20 

مفر منه، كم من عيون أ بكاها إلموت؟ ولكن لنا فترة  

 نتجاوز فيها ذل  إل ل. 

إلموت لا يشعر به إل موإت كما يشعر به إل حياء،    

إلموت ك س إلجميع سيشرب منه  ولا نأ خذ معنا من  

لا صالح أ عمالنا، نس تغفرك  ربّّ من كِ  ه  ذه إلحياة إ 

سن إلخ  اتمة  ذنب، فأ عدوإ إلعّدة ما إس تطعتم، إللهم ح 

سن إلرحيل، إللهم إرحمنا فأ نت بنا أ رحم ولا   وح 

 تذرن ل نفس نا طرفة عي. 

برإهي   إلعودإت   نور  إ 
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لم  
ق  الع  علي طرب 

يها، تتعرج لتعط  إلطريق  رقات عن صاحبِ إلط    تتلوى 

إلساقطة؟    إل مطارِ   قطرإتِ أ كب، ماذإ عن    مسافةً 

إلنجاة هل من  ت رمى على وجوه إلمارة ترتطم بأ سطح  

جيب؟ حيث تغمّق ثيابنا من شدّة إلمطر، إلش تاء  م  

بمعانة يتلقاها    مكتظٍ يرمي بحالاته إلثلاث على كوكب  

حتى يأ ت فصل إلصيف هو  أ شخاص ك يوم،  

إلشمس إلحارة ترمي  إل خر يلق  بمرإرة إلحياة حيث  

، شعل تشعل ك  أ شعتها بمنجنيق لا يعرف إلرحمة 

بنيرإنا على رؤوس  لق   ، ت  ها قوفِ من يُتبئ تحت س  

بة، تلق  عوإئقها على  إلمارة، إلطرق تتلاعب بالطلّ 

ولد  ت    معانة ما عندك،  من يعترضها وتقول هيهات  ك  

مع مرور إلزمن، تحاول إلوصول قبل قرع    لتكب

،  عيقها إلجرس ولكن هيهات هيهات هناك من ي  
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تركض دون وع ، ترتطم هنا وهناك وكادت أ ن  

نَّ    ت دهس،  يمد عوإئقه أ مام طالبتنا هذه،    إلطريق إ 

  بمثابة قيبة كانت  تمسك بزيها بشدة وتركض، وإلح 

للمسكينة..   على ظهرها يا  تتكئ إلهموم    

كان    ! لا تكاد أ ن تحمل نفسها لكي تحمل ك هذإ   

تحتها، أ مامها،  ها إلوحيد من يرإفقها ك يوم،  ظلّ 

بجانبها وهكذإ، محاورإت دإخلية تكاد أ ن تُرج،  

ف خلوّ  على شكل موجات صرإخ ل ل طفل تمشي  

  إلشارع، لا يوجد سوى نفسها وظلهّا لا يفارقاها، 

_ ان إلحياة قاس ية بالفعل ف بعض إل حي _   

لى   حتى تصل  ما منتصة أ و    وجهتها﴿ إلمدرسة﴾   إ  إ 

إلشديد باتت    لل سف   وهنا صديقتنا   ، مهزومة 

لا تنتهي     أ نّ   د مهزومة مع معركة لا تكا  إلموت  لول  بح  إ 

لِم  لا أ كون على  ا  تسأ ل نفسه "معركتها مع إلطريق"  

ذل إلمقعد ف تلك إلحافل وبجوإري صديقات  

ليهن؟ أ تحدث   حيث إلطريق يمشي بّ لست  بأ ن،    إ 
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يأ خذني وأ ن جالسة، أ نظر من إلنافذة حيث إلطرق  

زمت  تعب مسافات لبلوغ إلمدرسة ها  ؟ ه  ! لِم 

صديقتنا ف تلك إلمعركة لتوإجه إلخسارة إلكبى إلت  

لِم  تأ خرتِ مرة  ها؟    تأ خركِ ب  ف إنتظارها، ما سب 

ب أ ن فقيرة ولا  ي أ تج   ، أ خرى؟ لا تس تطيع إلا جابة 

صمت على  لت إ ل فضّ   ؟ إس تطيع دفع ثمن إلحافل 

،  على ذل إلتأ خير   معلماتها ا  توبخه   وإل ن إلتكلم،  

،  هناك أ مطار غزيرة تسقط على خدّيها إلورديي 

لى   نذإر وتعود إ  . غرفة إلصفية إلتأ خذ إ   

، ولكن  فطريق إلعل صعب لا بأ س يا صديقة  

 ستنجحي..  

نَّ _ تحزن _ #لا     معنا _ الله _إ 

يمان خلف إلسكارنه   إ 
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د  عت  د الت  عت   من  ب 
لقد سعت وبكت وتعثّرت وسقطت، لقد سارت  

ي ولا نصير لها سوى الله، فل  وحدها دون معّ 

وض  ر إلحياة، كانت تعل أ ن إلعّ ا رغم م  يومً   تش تكِ 

س يكون جميل ومدهش كان لديها إليقي إلكاف بأ ن  

إلقادم أ جمل بكثير، لقد سعت وسارت هادئة دون  

يأ س، لقد سعت ول    أ م   رضى ضجيج ل تعل أ كان  

إل مر أ ن ك  من سار معها  ذل  تتعب وإلمحزن ف  

، لقد سعت وسارت وه متعبة من  عبوإ من رفاق  

نوإيا إلخبيثة،  كلام إلمحبطي حولها، ل تكن تحمل  إل 

  قلوبِم   ف   إل مل   وتزرع   بل كانت تساعد من حولها 

لى    مقابل،   دون من    حب   بكل  وجلست تنظر إ 

  ، دش روحها من جديد إلحياة من بعيد حتى لا تُ  
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ك سِ إلخاطر فمن يا ترى    ، أ صبحت لا تبالي لشيء 

؟ إلجابر   

خفت  أ  خفت إلحزن وأ ظهرت إلفرح،  أ  ومع ك ذل  

خفت إلضعف وأ ظهرت  أ  إلقلق وأ ظهرت إلطمأ نينة،  

وبِذإ وإجهت إلحياة.   إلقوة   

لى إلحياة من بعيد   لى ، وتنظر  إلبعيد تنظر إ  إل حلام    إ 

 من ثقب صغير. 

ن نعم   ا ترى إلطريق ولكنها ل تعد قادرة على إلمسير. إ   

. أ يضًا   أ ين تلك إلقوة؟ لا أ عل     ، أ ين إل مل؟ لا أ عل  

حل. أ  أ ين إل حلام؟ إنتظر أ ن يحل إلمساء لكي    

ن ؟  إل منيات أ ين   ا ف إلسماء. إ   

لى إلسماء   وصلت كيف   وصلتها دعوإت فبشرني  أ   ؟ إ 

 بتحقيقها يا رب. 

 دإنيا سليمان إلمس يعدين 
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وم الهوى  ج 
 ن 

نَّ الله يقذف إلحب ف قلوبنا، فلا   "إ 

حب   تسأ ل م 

"  ! بت ب ح أ  لماذإ    

جعلني  إ علّ و   أ تكئ ل،    س ندًإ جعلني  إ علّ و  أ تكئ 

جعلني بيت أ سإرك، قلّ  إ علّ و   أ تكئ كتفك إل يمن،  

لي ما يؤلمك، وما يسعدك وما يحزنك وما يبهجك،  

قلّ لي ما تحب وما تكره فنحن إل ن "نُوم إلهوى"،  

ف هذه إلسماء، نحن إل ن نضيء    نُومًا نحن إل ن  

 عتمة أ يامنا، نحن إل ن ف مجرة وإحدة. 

قلبي يحمل ل إلقليل من إلحب وتظن  تظن بأ ن  أ  

يروي    حبًا ل    أ حمل   أ ن  ؟ بأ ن عقل لا يفكر بك 

  أ حبك وصفه،    علّ يصعب  ا  حمل ل حبً أ  إلعال كله  
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ليس له     ا حبً   أ حبك   ، بقدر هذإ إلكون، لا بل أ كثر 

لى إللاناية.   حدود حب ممتد إ 

لا    شريفًا   ا عفيفً   ا حبك يسي بكل جوإرحي حبً 

 دنس فيه. 

  ل نك أ حبك    ، طمئن عند إلحديث معك أ  ل ني    أ حبك 

تحثني    ل نك على شفت، أ حبك   البتسامة ترسم  

على إلوقوف وإلقوة عند إلسقوط وإلضعف، أ حبك  

حتمل فرإقك، فعقل  أ  نفاسي، أ حبك ولا  أ  بعدد  

لا بك وقلبي أ صبح لا ينبض   لا أ صبح لا يفكر إ  ل    إ 

لا وفم  لا ينطق   دف ف  إلصّ   أ جمل   أ نت   ، باسمك   إ 

عليها.   ربّ جمل إلنعم إلت أ حمد   أ  حيات و   

خاب ظن ك من إعتقد بأ ن إلحب كلمات غزل وقل  

 أ دب أ و هدإيا وغير ذل. 

  ، طمئنان ال إلحب يا سادة هو س ند هو إل مان هو  

وأ مل هو عفة وأ خلاق    أ بيض وإلسعادة هو قلب  
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وإحترإم وإلخوف من إلفرإق، أ حبك حب ليس له  

وجدت فيك ك    ل ني   ؛ لي   ا وطنً حدود وأ صبحت  

 هذإ وأ كثر. 

عن إلجميع    مختلف شيئاً    أ نت لا ت قارن بأ ي أ حد  

سقط من إلسماء لتضيء بحبك حيات    نُمًا وك نك  

  وغدًإ   إل ن   معًا مختلف عن إلجميع، لنبقى    شيئاً ستبقى  

حتى    معًا لنبقى    ، حتى نش يخ   معًا لنبقى    غد، وبعد  

 إلنهاية. 

عيت ربّ بأ ن يحفظك لي من ك مكروه. أ حبك ودّ   

 دإنيا سليمان إلمس يعدين 
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ا سوا من  روح الله  ي   ولإ ي 

  إلكثير   عنا   إ ويرحلو   إل مل   عنا   فيها   يغيب   أ يام   بنا   تمر 

منيات   وتتحطم   إل حباب،   من    وقتها   وتكثر   إل 

  وكثرة   بتفاصيل   نغرق   سوف   عندها   إلصدمات 

  عنا   تبتعد   لبكاء با   دورها   إلعيون   وتبدأ    إلتفكير، 

  إلت   إلحياة   هذه   ف   لنسير   نرسمها   كنا   وأ هدإف   أ حلام 

  إلقلب   وقتها   ويضعف   ونبكي،   نبكي   إلفشل،   فيها   كثر 

ليه   إليأ س   ويدخل  ياك   ولكن   جانب،   ك   من   إ    أ ن   إ 

  إلفشل   من   إلقليل   ف   بأ س   لا   معنا،   الله   أ ن   تنس 

  إلحياة   هذه   ف   درسًا   نتعل   لكي   ، وإلسقوط   وإليأ س 

ياك   مرة،   ك   من   أ قوى   تنهض   لكي    إل مل   ينطفئ   أ ن   إ 

يمان   قوة   إجعل   ، بالل   ثق   دإخلك    تهزم   قلبك   ف   إلا 

  وإنض   ق   حياتك،   أ صاب   إلذي   وإلخذلان   إليأ س   ك 

" الله   روح   من إ  تيأ سو   ولا "   وتذكر   

 دإنيا   سليمان   إلمس يعدين 
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ة  ا مان    مساف 
يا نُوم إلليل  ،  قلوبنا إلمظلمة   أ ضي يا نُوم إلليل  

إلجانب    أ ضي لا نور فيه، يا نُوم إلليل    عالمـاً   أ ضي 

منك فا ني    أ مي يا نُوم إلليل إلمتأ لقة أ ين    ، إلمظل فينا 

 إبحث عنها. 

 كورون 

ضلعنا. أ  كعاصفة قوية هزت أ ركان  :  بالكاف   

عنا وقتها أ عز ما تملك قلوبنا. ودّ :  وإلوإو   

قلوبنا. رممنا كس  :  وإلرإء   

وقفنا بكل قوة من جديد على إقدمنا. :  وإلوإو   

. حياتنا أ روإح  زينت    ل ـنش تاق  :  وإلنون   

ذن الله إلمنان. :  لف وإل   إللقاء ف إلجنة با   
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لى   بسبب وباء صغير ذو مفعول كبير إلذي أ دى إ 

موت إلكثير وإلكثير، أ صبحت أ روإحنا مرهقة  

سُينة كعصفور سُي ف قفص ل يتمكن من إلخروج  

نه، نعم هكذإ أ صبحت أ روإحنا فنحن إل ن ف  م 

م   إلمنزل جالسي خوفا من إلا صابة به لكي نح 

أ نفس نا ومن نحب، نحن إل ن أ صبحنا لا نزور ولا  

من إل قارب، حتى دور إلعبادة أ صبحت    أ حدًإ نرى  

خالية، وإلمدإرس أ صبحت فارغة، وإلقلوب بذكر الله  

ند إل قارب  غارقة، وإلفكر ع   بالدموعِ عامرة، وإلعيون  

 باقية. 

  أ حدًإ هذإ إلفيروس إنتشر ف ك إل رجاء ل يترك  

إل روإح، لقد    أ خذ لقد    ء شي لقد دمر ك  ،  بحاله 

بال مس   ؟ إل طفال، لماذإ هكذإ   ويتمّ إلنساء،    أ رمل 

ا فرحي عند إل قارب جالسي وإل ن أ صبحنا  كنّ 

لى إلسماء لنرى إل قارب وإل   حباب، فيروس  ننظر إ 

كورون لقد سق روحي مني لقد سق روح أ مي  
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ين جزء مظل وإل خر مضيء لقد جعلني  أ  جعلني جز 

فارغ من إلدإخل. إلجميع يرتدي إلكمامة وإلتباعد  

كما    أ صبح مطلوب لكي لا يتوقف نبض إلقلوب 

    . أ مي   نبض توقف  

:  أ مي بعد غياب    

إلحزن أ صبح مثل ظل لا يفارقني وإلقلب ماذإ  

  أ حدًإ ، ل يعد هناك  ل ه؟ ل يسكنه سوى أ ل  سكن 

يروي إلجانب إلمنكس مني، إلدموع تغرق إلعيون،  

لى إلجنون.   وحرقة إلقلب س تقوده إ 

ل تعد إلروح ضاحكة كما    ة مطمئنل تعد روحي أ منة  

ت ك شيء. كانت، كورون غيرّ   

مي ببطء تسير،  إ وإقد   ، سكن إليأ س أ ركان أ ضلع  

يا    عنكِ حولي كثير وإلكثير ولكن ليس هناك بديل  

 أ مي. 
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كطفل أ ين    أ صرخ أ سير    وأ ن ف منتصف إلطريق  

لى    أ ن إخرجي    ؟ أ ين تُتبئي   ؟ يا أ مي   أ نتِ  بحاجة إ 

، إلليل أ صبح موحش وإلنوم أ صبح كابوس  حنانكِ 

جدرإن قلبي إلهشة رسمت جمل   على مزعج،  

 "إش تقت لكي يا أ مي". 

: قائلًا ف أ زقة إلتفاصيل  إ  حائرً   

يا ليتها تكتمل سعادت، وليت إلفرح يهطل على  

يوم  لغ كا   ، قلوب إخفت جمالها إلهموم   ، إلقلوب كالمطر 

سودإء إخفت جمال إلسماء، ليت إلوباء يُتف  من  إل 

إلعال كله ويبقى أ حبابنا معنا وتزهر أ روإحنا من  

 جديد. 

بينك    وإجعلوإ  إرتدوإ إلكمامة  ئك إحبا إ  لكي لا تفقدو 

ذإ رحلت رحل معها  إ وأ ر مسافة أ مان فا ن هناك   ح إ 

 ك شيء. 

 دإنيا سليمان إلمس يعدين 



 

 34 

رة   ي  خ  اس الإ  ق  ب   الإ 
ماذإ أ صابِا؟ لقد أ صابِا ك شيء لقد أ هلك إلمرض  

 جسدها.. 

 ماذإ أ صابِا؟ لقد غاب إل مل عنها.. 

 ماذإ أ صابِا؟ لقد إنطفأ ت روحها.. 

أ حلامها بسبب قل إلمسير وإلنوم على  ماذإ أ صاب  

 إلسير نمت أ حلامها بجانبها.. 

ل يعد شعري يتطاير  على كتف  كلما هبت نسمات  

من إلهوإء، ل أ عد إنتظر أ ي شيء من هذهِ إلحياة،  

أ ن إلحياة س تكون قصيرة ولكن إتضح  ب كنت  أ عتقد  

لى  كانت طويل   حيات لي إلعكس   .. دإئماً إنظر إ 

ليك  ويدفن  إلسماء بِلهف ة وأ ردد متى سترحل روحي إ 

 جسدي تحت إلترإب. 
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لى إل مام،   تعبة حتى إقدإمي ت سير بِبطء شديد إ  م 

وجهي  أ صفر ذإبل باهت كحبة ليمون ذإبل، ل يكن  

إلمرض عل سهلًا ولكني حاربت ل خر نفس حاربت  

حتى توقف إلنبض وإس تقام  إلخط، ل يكن إلمرض  

إ لى حال، تغيرت    الٍ سهلًا ل ني تغيرت من ح   علّ 

لى بطء إلسير  ومن أ زهار إلروح    ، من سعة إلسير إ 

لى   ، لقد تغير ك شيء، إلعلاج بدأ  يرهقني  ذبولها إ 

بعد زيادة جرعات إلعلاج إلكيماوي، بدأ ت أ شعر  

رهاق جسدي ونفسي معًا لا بأ س سأ بقى  إ  بتعب و 

 قوي حتى إلنهاية.. 

هو    إل ن إلجميع يتساءل من أ ن وما ه حكايت وما 

دأ  بكتابة حكايت  أ ب مرضي سأ ك ف عن إلغموض، و 

أ ن  بالكتابة:  بدأ   أ    إلرفيع، على ورق جاف بِحب قلبي  

أ بلغ من إلعمر س بعة عشرة عامًا، أ هوى    ياسمينا 

لى  أ نإلمطالعة وإلرسم أحُب إلجلوس ف إلليل و  ظر إ 

ظلامها،    تضيء إلسماء إلمظلمة وأ رى إلنجوم وه  
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أ فقد أ حده، كنت  أحُب أ مي وأ بّ، أ خاف أ ن  

أ خاف أ ن يفقدوني ولكن إل ن أ يقنت بأ ني سوف  

 أُفارق إلحياة بكل تأ كيد.. 

 حكات أ ني: 

ف س نة إلرإبعة عشرة من عمري بدأ  صرإع  مع  

د  إل مل بدإخل  قلبي ف باحة  إلمرض وبالمقابل إش ت 

إلمدرسة ف تمام إلساعة إلحادية عشرة صباحًا بِرفقة  

بشوش،    ووجهٍ سلي  كنت أ سير بقلبٍ    صديقات 

، لا أ ذكر ماذإ حدث وقتها؟  سقطت  مغش يًا علّ 

ولكن عندما فتحت عيوني وجدت نفسي على  

إلسير ف إلمستشفى وكان حولي إلطيب وأ مي  

وأ بّ.. بدأ  إلخوف يترإقص ف قلبي وأ ن ف  

يب   إلمستشفى ماذإ جرى ليخبني أ حدكم؟ لا أ حد يج 

 وإلدموع  فقد كان إلحزن يس توطن ملامح أ مي وأ بّ 

نجوم.. ل مع ف عيونم كا تلّ   
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 إسأ ل إلطبيب ماذإ جرى مع  أ خبني؟ 

إلطبيب: لا دإع  للخوف وإلقلق أ جرينا لِ  

 إلفحوصات إلطبية إللازمة ولا شيء مخيف.. 

إبتسمت وعندها هدأَ قلبي، أ ن على إلسير وأ بّ  

 وأ مي بجانبي.. 

 ها قد أ تى إلطبيب لي خربنا عن نتيجة إلفحوصات. 

ب يقول: فقدإن إلوع  هذإ يحصل بسبب نقص  إلطي 

 بعض إلفيتامينات. 

لى إلمنزل.   وصف  لِي إلطبيب بعض إل دوية وعدت  إ 

 يوم بعد يوم إلتعب ف زيادة وإلا رهاق قتلني. 

أ جرى لي إلطيب فحوصات أ خرى، ومن شدة  

مع أ مي وأ بّ ل رى نتيجة    أ ذهب إلتعب ل  

ل أ كن برفقة أ مي وأ بّ عندما أ خبه  ،  إلفحوصات 

إلطبيب بأ ني أُعاني من مرض إلسطان منذ ثلاث  
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قل إلحيل    أ ر  ول    ، إلدموع   أ ر  ول    ، إلحزن   أ ر  أ شهر ل  

 إلت أ صابت أ مي وأ بّ بعد سماع إلخب. 

لى ما ع  تمأ مي تتكلم مع أ بّ بصوت خافت وأ ن إس     إ 

 يقولون من خلف إلباب. 

ين يرتجف من شدة  أ مي تقول بصوت خافت وحز 

إلبكاء: أ نا تعاني من مرض إلسطان وأ نت  تعل أ نه  

 من أ خطر إل نوإع.. 

نا س   كر أ يامي، كيف  إبنت وه قطعة من قلبي إ 

؟  س تكون حالي بعد رحيلِ   

ورأ ى كمية إلحزن    به صمت  أ بّ طويلًا وأ ن أُحدق  

وجه    ط إلت دإهمت وجه أ بّ، هذإ إلحزن ل يدإه فق 

إلجميع دإه  قلبي وعقل وجسدي    د دإه فق أ بّ  

، هذإ إلمرض إس توطنني بدون خب   مس بق  وأ هلكه 

صابة بِذإ إلمرض   نذإر، عندما علمت  أ ني م  أ و إ 

علمت  أ ني لنّ أ عيش طويلًا، كنت إحسب إلثوإني  



 

 39 

وإلساعات وإل شهر وإلس نوإت كنت  إحسب ل رى  

سأ ل نفسي كم سأ عيش  أ  كم بق  من عمري؟ كنت   

م س نة وإلعل عند الله، س بوع أ م شهر أ  أ    

ل يصب قلبي بيأ س كنت  أ تناول إلدوإء بانتظام لكي  

لا أ غيب عن نظرِ أ مي، كانت دعوإت أ مي حاجز  

رإدة الله فوق    وإلآلام يقيني من ك إل سقام   ولكن إ 

 ك شيء.. 

مل بي طياته أ مل بأ نَّ إليوم أ جمل   صباحًا جديد يح 

رهاق  من إل مس   يحمل يقي بأ ن إلتعب سيزول وإلا 

لنّ يدوم، لا بأ س ولا يأ س مع أ ن إلمرض أ هلك   

..   بتعبٍ جسدي وغمرني   لا ناية له   

رجوحة جميل كان  أ  ف صغري كنت  أ لعب على  

صوت ضحكت ي مل  إلمكان كنت  وقتها غارقة  

كنت  أ حقق ك حل رسمته  ف مخيلت،    بال حلام 

أُزين لوحت وأ جمل لوحة رسمتها ه    ن بال لوإ كنت   
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نسان طيب   طائر إلنورس إلذي يصف حال ك إ 

يدإي ت ساعد    كانت صاف إلنية، مع أ ني صغيرة ولكن  

رسم البتسامة على وجه ك من  أ  إلجميع وكنت   

ما أ جمل أ ن    ، مع ، كنت  وما زلت هكذإ   جلس 

!  أ حده بخير بعد إلرحيل   يتذكرك   

أ خبوني..   لابنت أ بّ: ماذإ حدث    

ت تتناقص.. أ  أ مي: لا أ عل ولكن أ نفاسها بد   

وأ ن على إلسير وجهاز إلتنفس كان يغط  وجهي ،  

لى  أ مي وأ بّ ف صدمة كبيرة ه  ذه إلصدمة أ دت إ 

تساقط إلدموع بِغزإرة وكان دموعهم كالمطر بدأ   

 يتساقط.. 

أ تعلمون ماذإ هذإ؟ ف سن إلخامسة عشرة    

 حس نا سوف أ خبكم : 
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11:11 Am 

لنّ أ نس بشاعة إلموقف، لن أ نس كيف بدأ  مظهري  

كيف تغيرت ملامح  كيف إحتل  إليأ س قلبي وسكن  

ع عيوني.  مو إلد   وأ غرق ت إلحزن ملامح وجهي     

وأ ن    ، أ ين ذهب  شعري لقد تساقط  جزء كبير منه  

  أ بعد بيدي شعري وعندما    وأ لامس   أ نظر على إلمرأ ة  

لهي     ، يدي عنه أ رى بأ ن شعري يمل  كف يدي  يا إ 

شاعة إلموقف وإلمظهر، ف هذه إللحظة  ل ب ما هذإ يا 

لى إلسماء وي   دفن جسدي  ت منيت بأ ن ترحل روحي إ 

تمنيت ذل..   حقًا تحت إلترإب    

 هذإ إلمرض جعلني كفصول إلس نة أ تعلمون كيف؟ 

ا سأ خبكم: حس نً   

ة كانت بدإية إلمرض ولكن ل  ف سن إلرإبعة عشر 

قليل من تعب فقد، كنت  ف ذل    ، يكن خطير 

إلوقت ك فضل إلربيع وإلصيف كانت أ حلامي تزهر  
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وروحي ت زهر ف فصل إلربيع وتنضج ف فصل  

إلصيف، ل أ ق بأ خذ إلعلاج إلكيماوي كنت  أ تناول  

أ دوية بس يطة، أ ما ف س نة إلخامسة عشرة حتى  

  ، ش تاء إل إلخريف و   صل كف  سن إلسابعة عشرة كنت  

تساقط شعري وروحي كتساقط أ ورإق إلشجر،  

أ صبحت كشجرة دون أ ورإق ذبلت روحي  

رهاق   وأ حلامي إش تد  إلمرض وأ ش تد إلصإع وزإد  إلا 

ثلج ف  إل طر و كالم عّما س بق، وأ ما عن دموع  كانت  

فصل إلش تاء كانت تزدإد دموع  أ كثر وأ كثر.. وأ ما  

أ موإج إلبحار    كاضطرإب   بدإخل إضطرإب عن قلبي  

عاصفة قوية ف هذإ إلفصل ف فصل    بسبب 

إلش تاء، هكذإ أ صبح جسدي وحيات بسبب هذإ  

 إلمرض أ صبحت كفصول إلس نة.. 

ل أ عد أُبالي وإنتظر أ ي شيء ولكن س يأ ت إلربيع من  

حل مرة أ خرى وبغزإرة دموع  ستزهر  أ  جديد، و 

 أ حلامي من جديد.. 
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  معانقة أ روإحنا كالنورس ت عشق إلحرية وتهوى  

 إل حلام. 

رسمته؟   ء شي تعلمون ما هو أ خر  أ    

إلليالي    إ حدى رسمت فتاة على كرسي متحرك ف  

ضاءت ه إلنجوم  إ    مظلمة ورسمت قمرًإ وسماء    ، إلباردة 

إلعناء    من   وقلب ينتظر إلتوقف عن إلنبض وينتهي  

لى إلسماء   وإلتعب، قلبًا ينتظر أ ن ترحل روحه  إ 

دفن جسده تحت إلترإب.. وي    

لى إلسماء.. أ ن أ  حل إلمساء و  نظر من إلنافذة إ   

. أ رإه : أ مي أ ين أ بّ أ ريد أ ن  ياسمينا   

حس ناً سوف إتصل بهِ. :  إل م   

؟ ماذإ جرى :  إل ب   

 إل م: إبنت تشعر بضيق وتريد رؤيتك. 

بالطبيب. إل ب: لنتصل    
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أ تى إلصباح إلذي قضت أ ولها ياسمينا وأ خرها كانت  

 تحت إلترإب.. 

لى إلمستشفى، أ تى إلطبيب وقال: ل   تم نقل ياسمينا إ 

إلكثير من إلعمر.   يبق    

لى أ مها وأ بيها وكان  هذإ إلودإع   ياسمينا تبتسم وتنظر إ 

 إل خير. 

إل نفاس بدأ ت بالهبوط تدريجيًا، والبتسامة ت زين  

ينا وإلرضا ي زين وجه أ بيها وأ مها. وجه ياسم   

إل م إنارت يا ربّ لقد إس تقام  إلخط، وبدأ  إلبكاء  

إلعناء ودفن  جسدي تحت إلترإب ورحلت    وإنتهاء 

لى إلسماء.   إلروح إ 

على لسان إلطبيب وأ خر ما قيل عِبًا ل مرها حتى  

بال مل..   ينبض خيرة ما زإل  قلبها  وه ف أ نفاسها إل    

   دإنيا سليمان إلم س يعدين   
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ق  السماء  عاب   ا حلام ب 
لى   وأ مل   قوة   بكل   س نمضي    إلطريق   من   مالا ناية   إ 

  أ زقة   بي   يوجد   ماذإ   أ عل   لا   لا،   أ م   س نكون 

  لنزهر   إلتفاصيل   فتات   نُمع   ونحن   إلطرقات؟ 

  ودمرها   إليأ س   مِلؤها   قلوب   ف   وإلورد   إلسعادة 

.. إلذبول   

  كما   أ كون   لنّ  وأ ني   مس تحيل   حلم    بأ ن   يتكلمون 

  كلمات   فشل،   عن   ويتكلمون   يتكلمون   أ ريد، 

  أ كب   كلماتهم   كانت   قلبي،   أ سوإر   تجتاز   كانت   إلا حباط 

  تعل   فقد   وسادت   كانت   حلم ،   نحو   إلمسير   ف   حاجز 

  تحتضن   كانت   وسادت   إل وجاع   من   إلقلب   ف   ماذإ 

..  إلسماء   تعانق   وه   إل حلام؟   عن   ماذإ ،  دموع  

لتحقيقها   جاهدة  أ عمل   وأ ن   إل حلام؟   عن   ماذإ   
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  عن   ماذإ   منس يًا   عدت   وقد   إل حلام؟   عن   ماذإ 

.. حصل   مهما   س تلام ال   معن   يعل   لا   لِقلب   إل حلام؟   

  وأ مل   قوة   يحتاج   حقيقة؟   يصبح   لكي   إلحل   يحتاج   ماذإ 

لى   بالل   وثقة  لى   يحتاج   ودعاء   صب   وإ    صديق   إ 

  إلوسادة   وعانقتني   كثيًرإ   بكيت    بجانبك،   دإئماً   صدوق 

  إلبشر   ولكن   مس تحيل   إلحل   يكن   ل    كثيًرإ   وصمت 

  لحلم    أ نظر   جالسة   حلم ،   وبي   بيني   إلحوإجز   تصنع 

  ، إلبشر   بكلام   أُفكر   جالسة   إلسماء   يعانق   إلذي 

  إلذي   باليأ س   أُفكر   جالسة ،  بعناء   أُفكر   جالسة 

  وهل   ؟ لا   أ م   سأ كون   هل   أ فكر   جالسة   قلبي،   أ صاب  

  إلصدوق   صديق   أ تى   قد   ها   إلمسير؟   لكُمل   قوية   أ ن 

  سأ قول   جديد   من   يزهر   حتى   قلبي   على   يمسح   إلذي 

  أ ن   إل مل   صديق  :  جالس   وأ ن   ذهني   ف   يدور   عّما   له  

  إليأ س   ذهني،   ف   يدور   عّما   معك   أ تكلم   لكي   بحاجتهِ 

لى   بّ   وسار   إل حلام   حطم   إلقلب   حطم    لا   طريق   إ 

ني   والله   ف ـ  أ خبني؟   أ فعل   ماذإ   فيه   ضوء    تعبت   إ 
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  أ ريد   ولا   أ كون   أ ن   أ ريد   لا   أ هلكني،   إلتعب   وهذإ   جدًإ 

،  إلسماء   تعانق   تعد   ول   أ حلامي   إنتهت   لقد   أ سير   أ ن 

  جب   وهدوء؟   رقة   بكل   إل مل   لِي   قال   ماذإ   أ تعلمون 

  إلسماء   تعانق   إل حلام   جعل   كلامه   إلمكسور   إلقلب 

  وعدم   إلعبوس   لِم    إليأ س   أ يها :  إل مل   قال ،  أ خرى   مرة 

ته   درباً   ل    رسمت  لِم    ؟ إلقبول    لِم    ؟ بالسقوط  مل 

  لِم    ؟ إلمس تحيل   بجنازير   وأ منياتك   أ حلامك   دت قيّ 

  قيدت   لقد   نعم   ؟ إلفشل   إسميته    وإقع   ل    رسمت 

 ،   تجعل   ل   التجاهات   جميع   من   حياتك    نفسك 

  دورب   عليك    ذإقت   كلما   أ مل   من   نفذة   لنفسك  

ليها   نظرت   إلحياة  ذ   ، إ    من   قليل   ويأ ت   إلضيق   يذهب   إ 

  كلما   بنور   يمدك   صغيرة   ثقبًا   ل   تجعل   ل   لِم    ، إلفرج 

؟   أ خبني   لِم    إلقلوب   بظلام   شعرت    حطمت   لِم 

؟   أ خبني   أ ه   أ ه   أ وإنك    قبل   نفسك    حل   ل ي   تسع    ل   لِم 

  ف   نفسك   جعلت   لماذإ   لماذإ؟   أ خبني   أ حلامك   من 

  لا   لماذإ؟   أ خبني   لماذإ   منه   إلخروج   من   عِزت   قفص 
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  صعب   هذإ   تقل   ولا   إلقدر   تل   ولا   إلحياة   تل 

  وجهة   إلمس تحيل   أ ن   عزيزي   ، فلتعل يا ومس تحيل 

لا   ه   ما   إلصعب   وإل مر   نظر    أ فوإه   بِا   ينطق   أ لفاظ   إ 

ذإ :  ل    سأ قول   إلنهاية   ف   إلبشر،    باليأ س   شعرت   إ 

: وقل   تنفس   ا يومً    كالعصافير   وحلق   قلبي   يا   إبتسم  

لى   وإنظر   إل لحان   أ جمل   وإشدو    تصل،   حتى   إلسماء   إ 

  ك   م حطّ   أ مل   فبدإخلك   مس تحيل   هذإ   تقل   لا 

  ومن ،  وإقع   إلحل   من   يجعل   أ مل   بدإخلك   ، إلصعاب 

  إلسقوط   ومن ،  قوة   إلضعف   ومن ،  فرحًا   إلحزن 

  ل   شكرًإ :  تقول   إ خلاص ،  أ زهار   إلذبول   ومن   نوض 

  حتى   وإس تمر   سأرُحب   وإلعميق   إلجميل   كلامك   على 

  نعم   ، حل   تلو   حل   أ حلامي   أ حقق   حتى   ، أ صل 

  إلحياة   دروب   ف   وإل مل   إلسع    سيبقى   أ صدقائ 

... إل هدإف   وتحقيق   للنجاح   طريقًا   

 دإنيا   سليمان   إلمس يعدين 
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ي  
لن  لهم عان 

ال
 

نسان   بأ نك   تشعر   صباح،   ك   وف   يوم،   ك   ف     إ 

  تنهض   متفائلا،   فرإشك   من   تنهض ،  جديد   ومشوإر 

  بكل   تنهض ،  جميل   مشرقة   إبتسامة و   دإئ   أ مل   على 

  ليسجل   أ خر   جديد   ليوم   مخططك   وترسم   قوإك، 

آلاف   بقائمة  ،  تبتسم   تنهض،   . إل خرى   إلفائتة   إل يام   أ

  تبدأ ه   إلجميل   بابتسامتك   يومك   بدأ  ت و ،  الله   على   تتكل 

  لترى   أ مك،   شفاه   من   يوم   ك   تتجدد   أ مل   بابتسامة 

  شخص   تكون   سوف   بأ نك   ثقة ،  بك   ثقة   عينيها   ف 

لى   تنظر   ث   إلمجتمع،   ف   هام  ليك   ينظر   لترإه   وإلدك   إ    إ 

  إلعناق   وك نه   بشدة   لتعانقهما  نحوهما   تركض   ، فرحًا 

لى   تنظر   إل خير،  خوتك   إ    جة وبِ   أ مل   لحن   فترى   إ 

. منهم   وإحد   ك   عيني   ف   يعزف   وسور   
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  ، ل   يديمهم   أ ن   ربك   ا دإعيً   إلسماء   نحو   يدإك   فترفع 

ن   إللهم   . شر   ك   من   فظهم ويح    تكمن   فرحت   إ 

. الله   يا   شر   ك   عنهم   فابعد ،  عائلت   بابتسامة   

. عائلت   إللهم   

 جمانة   أ بو   رمان 
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حلام   ُ الإ  ة   وردي 
  تعيش   إلقلوب،   كباق   ليس   إلثلج   كبياض   أ بيض   قلبها 

  تتحقق   أ ن   تنتظر   إل خر،   تلو   يومًا   إلوردية   بأ حلامها 

  عميقة   بعفوية   حياتها   تعيش   إلصب،   بفارغ   أ حلامها 

  وهو   إلوردي   إللون   تحب   إلبشر،   عفوية   على   تطغى 

  وإل مان   إل من   تحب   صفاتها،   يعكس   إلذي   إللون 

  أ ن   تتمن   بسلام،   إلعيش   هو   تريده   ما   وك   وإلرإحة 

لا   أ جلها   ينتهي    لا    ليس   وبالوإقع   أ حلامها،   إنتهاء   بعد   إ 

  بتحقيق   تقوم   أ حلامها،   تتزإيد   يوم   ك   قيود،   ل حلامها 

  بالمقاومة   تس تمر   أ عظم،   هو   لما   فتطمح   أ حلامها   أ حد 

  هذإ   ك   تس تحق   أ حلامها   أ ن   تعل   ل نا   تستسل؛   ولا 

  تفشل   عليها،   وتتغلب   إلمصاعب   توإجه   إلتعب، 

  تعود   ذبلت   كلما   كالزهرة   وتنهض،   تفشل   وتنهض، 

لا   يأ ت   لا   إلنجاح   أ ن   تؤمن   ل نا   ؛ لتزهر  . إلفشل   بعد   إ   
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  إل حلام   ه   ما :  ذإتها   وتسأ ل   يوم،   ك   نفسها   تتحدى 

  ساعة إل  إل ربعة وإلعشرون   إل ـ  خلال   سأ حققها   إلت 

. وإلكثير   إلكثير   فتحقق   إلقادمة؟   

  قد   عائق   ك   عن   تبتعد   إلمشتتات،   ك   عن   تبتعد 

  إل حيان   بعض   ف :  وتقول   أ حلامها،   تحقيق   بوجه   يقف 

  ما،   شيء   بفعل   وق   أ نض   تتحرك،   أ ن   فقط   عليك 

  إجعل   لتحقيقه،   تطمح   شيء   عن   جوجل   ف   إبحث 

  إكتب   جديدًإ،   شيئاً   تعل   ي عاش،   وإقعًا   إلمس تحيل 

  حياة   خلق   أ جل   من   بِا   إلقيام   عليك   إلت   إل ش ياء 

  هذه   لتحقيق   يكف    بما   شجاعاً   وكن   لنفسك،   أ فضل 

. كتبتها   إلت   إل ش ياء   

ليه،   تطمح   ما   ك   وحقق   إلوردي   عالمك  ف   عش    إ 

. إلتغيير   أ نت   وكن   

... إبتسم   
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بحان    لِم    نؤجر،   وعليها   صدقة   البتسامة    جعل   من   س  

بوس؟   هذإ  إلح زن؟   هذإ   لِم    إلع   

زنِك    سببًا   أ رى   لا    ما   هكذإ،   بق  أ    أ جل   أ جل   إلبتَّة،   لِح 

!  إبتسامتك   أ جمل   

  تبقى   أ ن   منك   أرُيد   تبتسم،   وأ نت    أ جملك   ما   إنظر 

. هكذإ  بوس،   قليلًا،   إسمعني     إلتعب   إلح زن،   إلع 

هها   وإلك بة    ، الكتئاب   سوى   منها،   جدوى   لا   أمُورٌ   كل 

ن   ، " تجدوه   بالخير   تفاءلوإ "    فلن   عابسًا،   هكذإ   بقيت   إ 

  على   وأ نت   وتصحو   تنام   بحياتك،   فارق   أ ي   يحدث 

ر   إلحالِة،   نفسِ    إلوحوش   ركض   تركض   وك نك   ستشع 

ن   لكن   بالبية،    كتب   بما   ورضيت   بقدرك   تفاءلت   إ 

  يح وسير   رضاك،   فوق   رضًا   الله   نك فسيزيدّ   ل،   الله 

  بِا،   تشعر   أ ن   دون   ببساطة   حياتك   وستسير   بال، 

  وستسهل   تحتسب،   لا   حيث   من   الله   سيرزقك 

  طريقك   ف   شمعةً   الله   سيشعل   دربك،   نار وي    أ مور، 

. إلصحيح   إلطريق   على   ليدل   
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  الله   كتب   بما   ترضى   أ ن   بمجرد   س يحصل   كله   هذإ 

  للسعادة   أ ن   قولاً   سأ صدقك   إبتسامة،   وبمجرد   ل، 

  أ ن   حتماً   س تجدها   ورضا،   إبتسامةٍ   ف   س تجدها   لذة، 

. ذل   أ ردت    أ وجده   عظي   شيء   أ نك   ثقة   على   كن  

  تتعثر   قد   يميزك،   ما   فيك   ووضع   وغاية،   لهدف   الله 

  لست   لكنك   أ خرى،   بأ حيانٍ   تسقط   وقد   أ حيانً، 

  ما   لكل   تلتفت   لا   غيرك،   من   بأ قل   ولست   بعاجز، 

  نفسك   تأ مل   بنفسك،   طريقك   وإرسم   يحبطك 

. جيدًإ   قيمتك   وإعرف   

  غير   أ نك   وتشعر   قلبك   على   شيء   ك   يترإكم   وعندما 

  قلبك   وإجعل   إلناس،   إعتزل   ، شيء   فعل   على   قادر 

. شيء   ك   ل   الله   وس يصلح   الله،   مع   

. إلرحمن   برضى   إلعيش   سهل   سعيدة   حياة   ل   أ تمن   

 جمانة   أ بو   رومان 
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اة     ع الجي  وج   
ّ مجرياتها طبيعة صادمة   إلحياة بِكل 

،  جميع إل حدإث إلوإقعة فيها للخيباتِ تاركة   

 ي لازمني إلتفكير إلدإئ بما حدث، وأ ن جدًإ قلقة 

وأ ن بمأ ساتهِ عالقة أ ني  أ وجاع  يناديني    

 ضجيج  روحي ي قلقني كثيًرإ يتحك بقوتهِ إلهائل 

حزن يش تعل بالنار إللاهبَّة   حال  قلبي م 

بلهيب إلغدرِ ومن إلخذلان خائبة   إحترقت    

،   أ بِيى صورة بجسدي وبأ نيني لاهثة شكّل   

،  يقشعر  بدني من هول ما أ رى وأ ن خائفة   

نا تكم ن  دخلت  بمتاهات عدّ  إلكارثة ة ه   
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ليك للبابِ قارعة   إنكساري بفعلك عند  إلذهابِ إ 

 يسأ ل ني إلجميع ما بكِ؟ أُجيبهم بأ حاديثي إلكاذبة 

ذإني سأ كون ل روإحهم  أ  ليت  بقدرت قتل ك  من  

بيدٍ من حديد سأ تصدى لك سترون  ذل   ،  مالكة 

،  وأ ن له  حاضرة   

،  سأ نار  عليك بكامل قوت لحياتك جارفة   

،  بوسع  أ خذ  ك ما ي سعدكم ولرإحتك سارقة ليت     

،  إتجاهل إل مور وبالطبع مللت  منك وللكل كارهة   

ها أ ثرت بِّ وتبلدت مشاعري حقًا ل تعد   جميع 

،  فارقة   

،  وأ شكي للسماء معانت وإتأ ملها بنجومها إلبارقة   

لهي  تكون   وضع  لا أ حد يعل بهِ سوى خالق  إ 

.  إلخاتمة   

 وجدإن سلامه  إلزدإنيي 
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ي عارمة   
وض   ف 

  قادرة   غير   متاهاتٍ   ف   أ سير    إل وقات   من   إلكثير   ف   - 

  إل فكار   تتدإخل   فوضى   حيات   منها،   إلخروج   على 

  كالضوضاء   عليه،   كانت   عّما   تعقدًإ   إل مر    زإد    ببعضها 

  بازدحامها   عل   تس يطر  إلهادئ   عقل   دإخل    إلعارمة 

زعاجًا   تشكل   ، إلمروع   صوتها   وعلوّ    على   أ قدر   لا   إ كبيرً   إ 

آإإه   ، تحملها    وشأ ني   أ تركيني   معانت   عن     ك فّ   رجوكِ أ    أ

  وتشتت   إلدإئ   لصدإع با   لِي   تس ببت   ، منها   تعبت  

  مرإت   عدة    بالحائط   رأ سي   ضرب    أرُيد   تفكيري، 

  فعل   عند   أُفكر   ما   غير  على   لكنّ   ، منها   للتخلص 

  وينزف   أ شكو   مما   أ كثر   إل ل   من   رأ سي  سينفجر   ذل  

  جع إلو   سوى   تغيير   أ يَّ   يحدث   ولنّ   فائدة   دون    دمًا 

  إتجاه   نظرت   أ صبحت   ل نَّ   بحق    سوءًإ   أ حدث    ، حقًا 

  وتشاؤم   حباط إ   مصدر   ت شكل   للغاية   سلبية   إلحياة 
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  ما   ك   وتحطم    نياري إ و   نفسي   لخسارة   ذل    أ دى 

ذإ   أ عل   لا   بدإخل،    لتلك    مقاومة   أ و   هدوء   كان   إ 

  وغير   طاقت   ك   مني   إنتزعت   وإجهها أ    إلت   إلصعوبات 

  ؟ طفاء إن   أ و   إنيار   هو   هل   أ كثر،   إلصمود   على   قادة 

ناك    ليس    بأ كملها   قوت   خست     لتحمل   طاقة   ه 

 إلقادم.  

 وجدإن   سلامه   إلزدإنيي 
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ة      امض  ا سرارٌ ع   
  وإلصلابة   بحديثي،   وإلقسوة   بنظرإت،   إلقوة   يغرك    لا   - 

  أ سإر   خلف    تكمن   جميعها   بأ قوإلي،   وإلتعق دّ   بأ فعالي، 

يطني   معرفتها،   إلصعب   من   جدًإ  عميقة    إلغموض   يح 

  لكنّ   أ قصده    ما   فهم    وتحاول   التجاهات   جميع   من 

  ما   تفسير   على   قادر   وغير   إل مور   من   إلكثير   تجهل 

،   يجري    ما   هناك   ليس   إلبساطة   اية بغ   حديثي   حول 

،   ويثير   إلتعقيد   يدع     بسعة   تحك   لا   تمهل   جنونك 

،   درإية   دون     باس تفزإزك    قمت    بأ نني   حقًا   أ عل   بذل 

ليه   أ سعى   ما   وهذإ    عني   إذهب   أ عصابك،   تفقد   تكاد   إ 

  وشدة   صفات   بلغت   مهما   وغرورًإ،   كبياء   كفاك  

  للجميع   إلخير   وحب   إلتوإضع   يعتريني   وصفها 

،   ي مكنه    أ خر   عال   سترى   هذه   وبشخصيت  يوإئك    لنّ   إ 

،   منك    ظنًّا   وضيق   بملل   فيه   تشعر    لنّ   باعتقادك 
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زنٍ   أ يَّ   هناك    يكون  ،   طريق   بأ ي   وإل مل   ح    يرإفقك 

  لليأ س   يدعو   شيء   يوجد   لا   عالم    ف 

   بال مل _ مشعًا _ رمزًإ _أ ن #

  وجدإن   سلامه   إلزدإنيي
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ار ا      الإ لم ون 

  وتمزق   إل ل   وتار أ   على   تُدعنا   لماذإ   ؟ إلحياه   هكذإ   لماذإ 

جابة   فقط   ؟ أ ريد نفوس نا    من   إلكثير   أ ريد   لا   وإحدة،   إ 

  لنا   تقدم ل   أ حزنا   أ و   مؤل   ء شي   لها   فعلنا   ، إلا جابات 

  نحتسب   لا   حيث   من   لتمزقنا   ؟ حزنا   ضعاف أ  

  ، إل سود   إللون   يسوده   ثلج ل كا   بارده   قلوبنا   لتجعل و 

  حتى   وإلسعادة   إلفرح   من   ء بشي   نشعر   لا   تجعلنا و 

  سعيد   هو   هل   لنسأ ل   ، يبتسم   شخص   نرى   تجعلنا 

  ق مزّ   حزن   وخلفها   مزيفة   ة إبتسام  فقط   هذه   أ م   حقًا 

  ونحن   إلسعادة   تغمره   حقًا   أ م   إلدإخل؟  من   إلشخص 

  حزيني   إل خرين   ونرى   ل وإل    بالحزن   ن إلمغموري 

  جعلت   إلت   بقلوبنا   ل وإل    إلحزن   إلس يطرة   ب ب بس 

  إلحزينة،   بالحياة  تفكيرن   وتجعل   روح   بلا   جسدن أ  

.  مؤل   بالحياة   ء شي   وك   

  سدين   فيصل  إلعريني
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عب    هكها الت 
ن  ي  ا 

مَن  لروحي  الن 
داك ما  َ  ي 

  جبهت   تتحسس   وه   يدك   بلمسات   أ شعر   ك نت 

  بدماء   وتسقيها   إلورود   من   حقولًا   تزرع   وك نا 

،  جرإحي   تلامس   يدك   تُيلت    الما لط ف   جروحي؛ 

  وكنتٌ ،  إل خرين   ون من د   بِا   يشعر   من   فأ نت 

ين   أ ندي  ؟ أ نت   إ   

   بّ   إلزمان   أ هدمه   ما   لتل 

إلجرّإح    إلجرح    أ نت    أ م  ؟ دومًا   و   

  إختفت   ث   فيك   رأ يتها   إلت   جروحي   ه   فتلك 

؛ ء شي   ك   رغم   بعاطفتك   

  بقربك ى  شف ت    جروحي   ، إلدوإء   من   ت شفى   لا   فجروحي 

رحي   ، أ نت   بقلبي.    أ لطف   فأ رجوك   بيبي ط و   ج   

  وجيه   محمد   غزإل /   سوريا 
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هدإء  لى   إ    لي   وأ ضاءوإ   كلها   حروف   علموني   إلذين   إ 

نيا   عتمة  لى   بنوره   إلد    هذإ   عن   مميزةً   جعلوني   إللذين   وإ 

نيا   ملذإت   على   أ صب   وجعلوني   ، إلعص    زإئل   ل نا   إلد 

   إلقرإر   ه   إل خرة   دإر   وأ ن 

   بفضلهم   إل ن   عليه   أ ن   ما   ك 

   وأ بّ   لُمي   ث   ومن   أ ولاً   لل   فالشكر 

.. . إلمتوإضعة   إلكتابات   هذه   لك   أُهدي   فأ ن   

إلمزإيدة   برإءة :    إلصغيرة   إبنتك    
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ا   ن  ٌ ا  ة  لق  ي 
 مُج 

لى لست  غريبة عندما إس تمع     إغنيت إلفيروزية    إ 

لهادئة" وقت ما أ شاء بدلًا من سماع   إ إلمفضل " 

إلصاخبة أ غاني هذإ إلعص إلت تكون     إل غاني تلك  

زعاج "  لا مصدر إ  .  بالنس بة لي" ما ه إ   

  بدلاً أ ن لست  غريبة عندما أ فضل إلسير على قدمي  

 من ركوب إلحافل للذهاب إ لى وجهت... 

لست  غريبة عندما أُفضل قرإءة إلروإيات وإلقصص  

بدلًا من مشاهدة تلك إلمسلسلات إلت لا أ عل ما  

يكون    إلذي شاهد  ت ضيفه للم   إلذي هو إلشيء إلم فيد  

خل ضها"  "بع  خالفًا   بال خلاق   م  لديني  وم   

لست  غريبة عندما أُفضل شرب قهوت بدون وضع  

كر إلذي يفسد      ، ذ إللذي   طعمها بعض من حبات إلس 
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وضع  ب   يهونَّ لست  من تلك إلفتيات إللوإت  

إلصاخبة إلذي    إل لوإن س تحضرإت إلتجميل وتلك  م  

  إل ش ياء يضعنها على جفونن فأ ن لا أ هوى تلك  

عيني إلجميلتي   من إلك حل ليبز هذه إل يكفيني قليلًا 

   لها، وي ضيف رونقاً  

من أ ولئك إل شخاص إللذين يبحثون    لست    وأ ن 

ما أ خلق إلسعادة وأ ضيف    دإئماً ا عن إلك بة؛ فأ ن  دومً 

؛ فأ ن  حزيناً أ م    سعيدًإ ث، أ كان  ي جو إلمرح ل ي حد

لا على أ مر   بالنس بة لي لا يجب علّ أ ن أ حزن إ 

  فيها   ولكن ف هذه إلحياة لا شيء   ، يس تحق 

ذن    يس تحق،  . لست  غريبة  !. لا دإع  للحزن   إ 

بالناس فيبدأُ صمت    مليئاً وسط إجتماع    أ كون عندما  

ر وجهي ، ولكن هذه ليست قل ثقة بل هذإ  ويحمّ 

ن أ جمل ما ف  بأ  وأ ن من إلناس إلت تؤمن    ، حياء 

حياؤها،  إلفتاة    
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إلت تتباها بمجوهرإتها    إلفتيات ولست  من تلك  

فيكفيني قلادة بس يطة حول عنق  فيها ك معاني  

ولست  من أ ولئك إل شخاص إلمهوسون  ،  إلح ب 

وموإقع إلتوإصل وإلحديث من خلالها فأ ن    نترنت بالا  

لا تظهر إلصورة  فهي   لا أ حب إلحديث عب إلهاتف  

أ ن    ، إلحقيقة لحالت أ و لحالة إلشخص إلذي أ حدثه 

"لحديث تبعثه إلعيون وما أ درإك ما    ، أ ميل للقاء 

من أ ولئك إلناس إلذين لا يس تقبلون    لست  حديثها"  

لا إلهدإيا إلثمينة فأ ن يكفيني رسالة ورقية صادقة   إ 

مميزةٌ أ ن  ،  وة بالح ب يفوح منها رإئحة إلحنان مكسّ 

من إلسير ف    بدلاً عندما أ سلك طريق مختلف  

بي ندرة  إلطريق إلمنتظم فأ ن قادرة على أ ن أ دمج  

،  ف إلنظام   واللتزإم الختلاف    

أ ن  لا بل    مختلفة، غريبة يا س يدي بل    لست  أ ن  

 مميزة.  

 برإءة   إلمزإيدة 
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ة   ة  لحظ  وي   الت 
  ء شي   ك   ورؤية   إل مل،   عن   كامل   إنقطاعٍ   بعد 

لا   لي   كان   ما   لرغبات   معاكس    باب   أ طرق   أ ن   إ 

عنه   إلبعد   ك   بعيدةً   كنت   أ نني   رغم   ، إلرحمن   

  لتزم أ    لا   للقرأ ن،   هاجرة   للصلاة،   ندإؤه   ألُبي   لا   فكت 

إلسن   عن   منقطعة   بالعبادإت،   

  ك    بعد   بابه   أ طرق   لكي   جاءتني   إلت   إلج رأ ة   ما   أ عل   لا 

،  إلمعاص   هذه   

ليه   أ لجأ    إلت   إل ولى   إلمرة   هذه    أ ؤمن   لا   فأ ن   ، إ 

  سوف   يوم   ف   أ نه   ظن أ    ولا   ل مثالي   إلدعاء   باس تجابة 

لي   يس تمع  .  أ تغير   أ ن   علّ   إلصعب   من   ن وك    إ   

لى   ذهبت     إلليل   جوف   ف   إلصغير   بيتنا   محرإب   إ 

لى   ذهبت     عليها   ت صل   أ رها   فكنت   وإلدت   سُادة   إ 
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 ً صحف    أ خذت   ا دإئم   ، رأ يته   عندما   بالخجل   شعرت   م 

  يا   : وقلت   عليه  من   إلغ بار   مسحت   ، بالغبار   مليئا   كان 

  هذه   وجدت   وفتحته   عندك   من   رسالة   لي   إجعل   ب ر 

ن  "   نظري   أ مام   إل ية  م  ض    و  ر  نَّ   ذِك ريِ   ع ن    أَع 
ِ
  له     ف ا

ةً  عِيش  نكاً   م  " ض   

ن   حينها   شعرت     وقل   وضعف    يأ سي   سبب   هو   هذإ   إ 

ل   مرة   ول ول   وشعرت   إلحياة   هذه   من   حيلت    بالذ 

قامة   ق مت   لل   وإلخشوع    تحقيق   نية   على   ركعتي   لا 

بتغاي    بالسجود،   وأ طلت   سُدت     هّم   وتفري   م 

ني   شيء   ولا   قلبي   من   الله   أ دعو   كنت    يعصم 

  ذإت   طفل   نني إ    حينها   شعرت    ، بالبكاء   وأ جهشت  

  يكون   أ ن   يكاد   وإلديها   من   ا طلبً   تطلب   أ عوإم   إلعشرة 

  بالنس بة   أ ما   ، لها   مس تحيل   حتى   أ و   صعبًا   إل مر 

لا   هو   ما   لوإلديها    إل على   إلمثل   ولل   -    إلسهل   بال مر   إ 

   ث   ومن   قليلًا   جلست   إلسجود   من   رأ سي   رفعت   - 

  إلسورة   هذه   إخترت   يوسف   سورة   لقرإءة   ذهبت 
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  قصة   لي   أُمي   تروي   كانت   طفولت   ف   ل ن   بالتحديد 

  عظي   بشيء   إلصعب   إل مر   إنتهيى   وكيف   يوسف 

  سمعت "  حقا   ربّ   جعلها   قد "   أ ية   ل   وصولي   وعند 

  لي   يرسل   إلذي   هذإ   هو   من   خفّت    ، هاتف    صوت 

ذ   ، إلوقت   هذإ   مثل   ف   رسالة    كبيرة   شركة ب   وإ 

  وبمكانة   كبير   مالي   بملغ   معها   للعمل   تدعوني   ومعروفة 

لا   وإلذنوب   إلمعاص   هذه   ك   رغم !  الله   يا ،  عالية    إ 

! لي   وإس تجبت   لدعائ   سمعت   أ نك   

  إللطف   هذإ   ك   إس تحق   كنت   أ ن   أ عل   لا   رب   يا 

له   أ نك   تام  يقي   على  إل ن   ولكنني  لى   عظي   إ    درجة   إ 

  شهادة   على   حاصل   إل ن   أ ن   وها ،  تُيلها   علّ   يصع ب 

  للعبادة   نفسي   نذرت   وقد   إلقرأ ن   علوم   ف   إلدكتورإه 

  شيء   أ نه   أ عل   للناس   إلكري   إلقرأ ن   ولتعلي   وإلطاعة 

ن   أ عل   الله   ولكنه   لل   أ قدمه   بس يط    ما   هذإ   إ 

. فعل   باس تطاعت   

 برإءة   إلمزإيدة 
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كار  ف  ات  ا  ع 
 ا ض 

ذإ    أ حيانً ~   تأ ت إلتفاصيل وإلموإقف على هيئة نقاط إ 

ليس    معن، وصلتها ببعض س تكون ل رسالة ذإت  

   ! ك شيء مجرد صدفة 

سبب معانتهم ف هذه  هو  أ ولئك أُنس تفكيره  ~  

فهم لا يعرفون كيف يوقفون أ دمغتهم عن    ، إلحياة 

يتعبون من إلتفكير    دإئماً إلتفكير لو للحظةٍ وإحدة،  

ذإ شكى شخص لهم همَّه   بالمس تقبل وإلرج  وع للماضي، إ 

لا يعرفون إلنوم يصيبهم إلتعب وإلا رهاق، يحاولون    

يجاد حل لكل   ولكل إلناس لل سف هذإ    ء شي إ 

مرض "فرط إلتفكير" يصيب قليل من إلناس  

    لا علاج له...   ولل سف 

نني أ صل ف جوف إلليل يا الله  ~   إ   

نني أ دعوك بكل جوإرحي يا رحمن    إ 
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أ نت إلسبيل إلوحيد لكي ت ن ج  روحي من هذإ  

.  إلتعب إلكبير   

لا الله  م      ~  ا دإم لكل أ مر باطن لا يعلمه إ 

 لِم  إلروح ترتجف؟  

 لِم  ك هذإ إلخوف؟  

 لِم  إلقلق؟ 

.  زيح هذإ إلضجيج ت  ة  إللهم طمأ نين   

ل ل.. فهذه  عندما يولد من رحم إلمعانة لا ب دَّ من إ ~  

ه إلولادة وإلولادة تحمل معها أ وجاعها لكنها تُلق  

   . ا مليئة بال مل صالحة للحياة روحً 

ف مشاعرك،    صادقاً   ، ذنبك إلوحيد أ نك صادق ~  

ف كِّ    صادقاً كنت    ، ف أ حاديثك، حتى ف صمتك 

،  شيء   
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  أ حيانً عليك    ، إل ن تدفع ثمن صدقك   أ نت وها    

   . بالكذب يا صديق  لكي تنجو 

يمان كبير بأ ن ك شيء يحدث لي هو خير،  ~   لّدي إ 

  شًرإ وأ نني ل ثق بأ ن الله أ بعد عني شيء أ شد وأ سوأ   

ف إلحقيقة لا أ عل ما هو    ، من إلذي يحدث مع  

لحظة ك مكروه يصيبني  مطمئنًا  إلس ف أ ن أ كون  

لا   سعيدة بِذإ إلشعور شعور إلرإحة    أ نني إ 

   . وإلطمأ نينة 

سالة ل:  ر    ~  

ف    إس تمر ما ترجوه من الله هو مقدرٌ ل ولكن  

الله ف جوف إلليل    مناجاة   

لا وقد قضاها  عبدً   د لا ير فالل   إ ألَحَّ عليه ف حاجة إ 

. له   
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لا إلصمت ~     فهو إلرإحة    ، ك شيء يمكن تفسيره إ 

هانة   وإلخوف وإلا نصات وإلسخط وإلرضا وإلا 

بالاة  بالاة وإللام  .  وإللام   

إللذين يؤمنون    إل شخاص أ ن وإحدة من أ ولئك  ~  

فهي  قادرة على تنير    ، بأ ثر إلكلمات على إلروح 

. تطفئه   أ و النسان    

تأ خر ولكن أ ريد أ ن  ~   ول ل بأ ن  أ ق أ عل أ نه وقتٌ م 

 تهتم لسلامة قلبك صديق   

كيف؟    -   

لا بالل   لا  . ت علقه إ    

  ولا   ، ولا إحترإمك بذلة   ، لا تُس قيمتك بكلمة ~  

نيا هو حب إلناس ل   ك هّم تجعل   فالناس    ،  ف إلد 

تقلبة تحبك   إ تكرهك غدً قد  و إليوم  م   

 "أ ن فقط تحتاج محبة الله ل"   
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أ ريد إلتوقف عن كوني إلشخص إلذي يبذل ما  ~  

بأ فضل حال،    ء شي بوسعهِ ل جل أ ن يبق  ك  

س ئمت من كوني أ صلح ك خدش حولي وما  

.  بدإخل معمرٌ بالخرإب   

 برإءة   إلمزإيدة 
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كاء    ي 
...  لحظات ،  بالبكاء  إلدنيا   تُضب   

  يصبح   أ ن   يحل   س نوإت   س بع   عمره   طفل   : ريان 

  ، ا عامً   عشرون   إلعمر   من   تبلغ ة  د مقعّ   أ خت   له   ، إ طيارً 

  له   وأ خ   أ شهر،   ثلاث   إلعمر   من   لها   أ خرى   وأ خت 

  عامًا   وخمسة عشر   إل س   من   أ عوإم   عشرة   إلعمر   من 

  وإلدته   قلب   كان   س، أُ   أ ن   ومنذ   إلحجارة،   فتى   وهو 

  إلليل   وتقي   ، بالدعاء   إلفجر   تس بق   للبكاء،   إ أ سيرً 

  إلذي  إلصغير   بطلها   يعود   أ ن   أ مل   على   بالدعاء، 

  فلذة   على   قلبها   محروق   بخوف   تدعو   فتى،   ودعته 

  دمعة   ، صبًإ   مل    وجه   على   إلعبِة    تنهمر محمد،    كبدها 

  لقلبي   أ عد   محمد،   إللهم   ، تدعوإ   مرفوعة   ويدإن   حارة 

...  يا الله   فقيده   
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  ، يحبها   إلت   إلصغيرة   دميته   مع   إلبيت   أ مام   يلعب   ريان 

  ريان   أ بو   عاد   ، إلغدإء   لوجبة   إلطعام   تحضر   ريان   أ م 

  إلصباح   ف   فرإنً   يعمل   كان   فقط   ، إلشاق   عمل   من 

  ف   يبيع   إلمساء   ف   ويعمل   للبيت   ويعود   إلظهيرة   لحد 

من    بابا   عاد   لقد   بابا :  ريان ،  يومه   وقوت   يجد   ك   بقاله 

:  ريان   أ م   لقلبي   صغيري   يا   تعال   : ريان   أ بو إلعمل،  

  يبد   أ ن   قبل   هيا   إلطعام،   مائدة   حضرت   لقد   ا هيّ 

  منزل   قصف   إلح ،   ف   عارم   ت صمّ ،  لحظات ،  إلطعام 

ريان،    أ بو   جارن  منزل   قصف   لقد   إسعوإ   ريان،   أ بو 

،  إلوكيل   ونعم   الله   حس بي   إلناس،   إجتمع   إلدفاع   وصل 

إلردم   تحت   نبحث   دعون   إلوكيل،   ونعم   الله   حس بي   

نصور   أ ن   نس تطيع   أ ننا   ليت   يا   إ، إسعو   ا هيّ   

  يطل   ل   إلذي   إلعناق   أ م   إلقصف،   صوت   من   إلخوف 

  إلقلب   خفقات ،  إلموت   صرإع   وأ بوه،   ريان   بي 

..  إلمتزإيدة   
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  رأ سك،   على   إلبيت   ينهدم   تردم،   أ ن   ياإإه   كيف، 

... نذإر إ    سابق   بدون   

  إلجميع   موت   ف   إلوحشة   نصور   أ ن   نقدر   ننا إ    يت ل   يا 

  بليغه   بجروح   أ صيب   يمت   ل   ريان،   عدإ   إلردم   تحت 

   بأ عِوبة..   نُا   لكنه 

   إلوكيل   ونعم   الله   بحس بي   إلقصص   ختمت   أ كمل،   لن 

  أ بكي   هل   إلبكاء   أ ريد   ، أ لماً   قلبي   إعتص   لقد   لحظه 

   وأ خوته؟   أ بوه  على   أ بكي   أ م   ريان؟   أ م   على 

  تحت   بقيت   إلت   لعبته  على   ريان   مع   أ بكي   على   أ م 

  ؟ إل هل   ورحيل   إل مان   ذهاب   على   نبكي   أ م   ؟ إلردم 

...  إلقدس   سنبكي   إلمحتل،   وظل   إلدنيا،   وحشة   

الله   وسينصن   سنبكي،   

.  إلبكاء   يس تحق   ما   هذإ   

 مؤمنه   محمد   إلرفوع 
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ل  ي  واللي 
 وسادت 

  لقد   ، إلصمت   ف   ماهرة   طفل   كنت   لقد   إلطفولة   منذ 

  عن   أ توقف   ل   صمت   من   رغم ل با  لكني ،  مبكرًإ   أ تقنته 

  أ جد   ل   ول نني أ ولي؛    فعل   كرد   أ و   كمهرب   إلبكاء 

  منذ   نم أ    ، دإخل   تسكن   إلت   إلمشاعر   لمعتلج  إ منفذً 

  كبت   عندما   ، مبلل   وسادة   على   طويل   س نوإت 

لى   فرغ   ف   تنبهت   إلبكاء،   وتوقف    وصلت   إلت   إلحالة   إ 

  وإلشحوب   محياها   مل ت   إلت   إلتجاعيد    وسادت   لها 

  وسادت   شابت   ، محياها   دف   ا مغرقً   يفارقها   لا   إلذي 

  باردة   ليل   وف   ، إلدهر   وبوإئق   إلمسير   صعاب   وتُرمها 

   بِا..   حل   ما   ، للدج   تشكو   رأ يتها 

  وعبِته   ينام :  قائلاتً   إلليل   تُاطب   كانت   لقد 

ن   ، تسهرني  ...  وأ رقني   سهر   ين   ل   وإ   
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  ليل   ك   يأ ت   كان   لقد   كاهليه،   على   كان   إلدنيا   حمل 

  ك   روحه   ف   إلجرح   أ لتمس   وكنت   ، بالهزإئ   مح مل 

...  إلليل   أ يها   كثيًرإ   يبكي   كان   لقد   ، ليل   

  أ رإه   ني إ    : إلليل   ، إلمبيت   يقاسمني   من   بال   ما   أ عل   لا 

  صامتا   أ صبح   نه إ    يقلقني   ما   لكن   ليل   ك   يعود   كيف 

  أ نه   أ شعر :  إلوسادة   ، إلبكاء   عن   توقف   لقد   فترة   منذ 

  لقد   إنظري :  إلليل   تحمل،   شدة   من   إلشعور   فقد 

  أ ن   فيه   أ حب :  إلوسادة   ، إلفجر   لصلاة  أ ستيقظ 

  من   يمل   لا   صبور   وأ نه   إلفجر   صوت   تعانق   دموعه 

  دنياه   ف   إلفجر   وسيشرق   ، ليل   يا   س يجب   إلصب 

...  ما   يومًا   

...  الله   س يجبه   ، ذل   فيه   أ حب  بالطبع :  إلليل   

   أ ذهب   أ ن   علّ   إلصباح   حل   لقد 

لى  ...  إللقاء  إ   

 مؤمنه   محمد   إلرفوع 
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ر   والدة  الإ سي 
ع د ف جول فؤإدي   طفل   يا   د ع      

..  وحجرت يمل ها همسك   عوإمي أ    باق   ل عيش   

وأ نعش روحي، ل أ عد إحتمل فرإقك   طفل   يا   ع د    

   .. عناقك   فؤإدي   يش تهي  

، حبك أ سقني، أ نتظر عودتك لي من  طفل   يا   ع د 

 ديجور إلسجون..  

، إل يام ش يبت فؤإدي، وإلبعد أ ذإب  طفل   يا   ع د 

 بِجت..  

، إلشوق طال وندإء إلحني كالشلال  طفل   يا   ع د 

..  يتدفق   
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، وطال إل مل ف إلدج بعدما إلوجدإن  طفل   يا   ع د 

 إنُزع..  

، إلسكون طال وإل ني تشتت..  طفل   يا   ع د   

، رد لي مذإق إلدنيا، ل يعد فؤإدي  طفل   يا   ع د 

   .. يتحمل هذإ إلتعجرف 

إلحرية  ، إلماضي يهلكني، وأ رغب إل ن  طفل   يا   ع د 

 لروحك..  

أ رى إلشموخ ف عينيك، لكن روحي    ، طفل   يا   ع د 

عذإبك..   تش تهِ ل    

، لعل أ حلامي تزهر قبل رحيل من  طفل   يا   ع د 

   هذإ إلعال..  

، ل أ عد قادرة على رؤية إلقيود تلتف  طفل   يا   ع د 

   حول يديك.. 

، يكف  إلذي تذوقته ف إلسجون..  طفل   يا   ع د   
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، ل أ عد إحتمل، فلقد لطخ إلشيب قلبي  طفل   يا   ع د 

أ أ أ ه يا أ م إل سير إلسلوإن لفؤإدك كم أ نتِ  قبل رأ سي،  

عظيمة، ف تحملك ك هذإ إلعذإب، لا تضعف  يا  

 أ ماه طفلك رمز إلشرف وإلحرية، تباه به.  

   إلمولى   وبأ ذن   س ندك   وسنبقى   أ بنائك   فكلنا   

   فؤإدك   ف   قريبًا   إلبدر   مثل   س يبزغ 

   . أ ت   يومٍ   ذإت   كالقيامة   هو 

  صفاء   محمد /   فلسطي 
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ن    لسظي 
ق 
ا  ي  ن 

حر ت 
 لإ ن 

أ نتِ من غرس ت ف  ،  لا نرغب ف رؤيتك هكذإ 

إلعزيمة وإلا صرإر وعدم الستسلام، أ نتِ من    جوفنا 

 للنساء قبل إلرجال، نحن ننبش  لقنتني إلرجولة 

إل نفاق من باطن أ رإضيكِ إلساحرة لنمتلك مذإق  

، نبقى شامخي ف عز  ترإبك أ مل وعبير حتى  ،  إل مل 

  يتمكن ولا شيء    إلحرية النكسار، نحن من نحب  

يكف  جمال إلفاتن، يكف  أ م    على شرخ ذإتنا، 

أ غرم بِا، ويتمن    رأ ها وك من  إلقدس ه عاصمتك،  

ليها إلبلوغ  ، أ تعلمي كم من إلبلاد تش تهي  رؤية  إ 

وسامتكِ، ومعرفة أ طفالِ، وش بابكِ، ونسائكِ،  

دّنكِ، لذل لا تبكي يا حبيبت وإبق  قوية لا زإحة  وم 

 إلعدو من هذه إلبلاد، ونكسب لقلوبنا إلسلام 

 أ تعلمي كم من إلبلاد تش تهي  رؤية وسامتك 

 صفاء محمد عويسي /   فلسطي 
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ن   لسظي 
ق 
ا    ن 

ف  ا ن ب   كت 
  حجرة   من   تحررن   أ ن   بعد   إلعيش   لقمة   لنطلب   جئنا 

  كيف ،  إلصهيون   روح   ف   إلرعب   وزرعنا ،  مظلمة 

  وتعذبت   إعتقلت   أ نني   تدري   وأ نتِ   فلسطي   يا   أ نتِ 

  أ نتِ   كيف   ، إلسلاسل   ف   وإغتالوني   إلمحتل   زنزين   ف 

  ف   ميت   وأ ن   حياة   لي   تكون   وكيف ؟  فلسطي   يا 

  كالورود   ذإبل   جسد   فلسطي   يا   أ نتِ   كيف   ؟ إلسجن 

    يا   أ نتِ   كيف   ؟ ليرويها  أ حد   يوجد   ولا   إلماء   ينقصها 

  إعتبته إلس ند     من   س يف   ف   موت   كان ؟  فلسطي 

  ؟ فلسطي  يا   أ نتِ   كيف   ، قتلني   للحرية   حبي   حتى   لي 

  أ نتِ   كيف   ، لي   إلمساعدة   يدّ   طلبت   عندما   كان   ت موّ 

  إلعدو   من   إحرركِ   أ ن   إش تهيت   ؟ فلسطي   يا 

  إلوطن   باع   من   على   أ سف    لكن  إلحرية   طعم   ونتذوق 

  نعيش   أ ننا   يكف    حبيبت   يا   تحزني   لا   ، حريته   ل جل 
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  يضعوإ   إلجميع   أ سمكِ  يقال   عندما   يكف    ، وكرإمة   عز   ف 

رؤوسِهم   فوق   أ يديهم   

   إلعرب   فخر   أ ننا   يكف  

.  وشموخ   شرف   ف   ونحيا   

  صفاء   محمد   عويسي / فلسطي 
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وم   ا ف  ا ر كرن  وم ن 
 ف 

من إلنفق طلعت ف    إليهود   وقاهر   فلسطي   فخر   يا    

مهما عذبوك    وعلمّت على سُن جلبوع   معلقة   

أ نت رمز إلشرف وإلصمود، قوم يا    تبقى وجلدوك  

أ بن جني قوم، لا تضعف ولا تستسل، قوم وإقهر  

يا أ بن جني قزم، رفعت رإس بلادك    صهيون بني  

  خليك رإس إليهود، قوم يا أ بن بلادي قوم،  وحرقت  

  كلمة   أ عطى   عبيدة   أ بو   إلا سإئيليي   حلق   ف   شوكة 

  بدونك   إلصفقة  تحلى   رح   ما   وقدود   قدها   وهوي 

.  وجودك   ف   تكمل   إلفرحة   مناّ   أ قوى   

  صفاء   محمد   عويسي   / فلسطي 
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رة   جلول مي 
م

 
جمال   يا   قتلتك   وحوش   

  والكسجي   تنتشر   كورن   ، كعادتها   إل جوإء   كانت 

  تستيقظ   ، فجأ ة يموتون   إلناس   من   وإلكثير   ينفد 

  مناطق   عدة   ف   وإلنيرإن   إلدخان   من   مخنوقة   إلجزإئر 

  بأ على   تصيح   كانت    ، حريق حريق    جسمها   من 

  إش تعلت   وزو   تيزي   إلمسمات   رئتها   أ ن   لتلقى   صوت 

  باق   لتدعوإ   مهيب   فزع   ف   وه   كليًا   إحترقت   بل 

  تيزي ،  تس تغيث   وزو   تيزي ،  تنقذها   أ ن   إل عضاء 

  حماة   أ حد   بِا   صرخ   كلمات  ه ،  س تغيث ت   وزو 

   !!! إلعضو   هذإ   شعب   ا يضً وأ    لها   إلمناع    إلجهاز 

ذ    وتلبي   تس تجيب   إلعضو   لهاذإ   إلمجاورة   بالشعوب   إ 

  حمل   إلكل   ، ل   صاغية   أ ذإن   ، كلنا   هنا   نحن   إلندإء 

  ، لديه   بما   تبع   إلكل ،  وساعد   أ عطى   إلكل   عنده   ما 
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  بيته    ترك   ومنهم من   ، وذهب   وظيفته   ترك   من   منهم 

!!! وذهب   أ مه   كلام   يسمع   ل   من   منهم   حتى ،  وذهب   

إ  إلذين   ك أ ولئ   بي   من    م كلا   يسمع   ول   إلندإء   لبو 

شخص   ، وذهب   ذهب ت   لا   له    قالت   حي   وإلدته   

   إسمه   جمال   بن   سماعيل 

  يقرأ    أ نه   حتى ،  ويغني   يرسم   موهوب   فنان   أ نه   حيث 

  إلفرنسي   إللغة   إللاجئي   أ طفال   ويعل   إلقرأ ن 

  على   ويحن   إلكبير   على   يعطف   كان   ، وإلحروف 

لى هناك،   ذهب   بعدما ،  هذإ   يشهد  إلكل   ، إلصغير    إ 

لى   إلعون   يد   مدَّ    يدّ   على  ضحيةً   نفسه   ليلقى   سكان   إ 

. بدإن إل    ف   حجرٍ   بقلب   همج   وحوش   

  إلبنزين   إشربوه   ، ه و طعم   ، دهسوه ،  عذبوه   ، ضربوه 

..  إلماء   طلب   بعدما   
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  ، بجثته   يتلاعبون   ورإحوإ   ، أ حرقوه   شع ب إل    إلصورة   و 

  صور   إلتقطوإ   لقد   ما ي رى   يصدق   لا   ؟ نتمأ    من ،  حمقى 

!!  هذإ   ما   جثته   مع   إلسلف    

  شهيد   أ نت  ؟ هكذإ   لتموت   إلدنيا   ف   فعلت   ماذإ   جمال 

وت يم   لا   وإلشهيد   

  تلو   وإحد   وس ت حاس بهم   اللهية   إلعدإلة   أ مام   س نلتق  

ن   يضيع   ولا   حقك   يذهب   لا   ، إل خر    ف   ضاع   وإ 

  تُلصت   ، شهيدًإ   تكون   أ ن   الله   إختارك   لقد   إلدنيا 

ر   من    بسلام   روحك   فالترقد   ، وعنائها   ها وهمّ   إلدنيا   م 

،  إلرحمن   جنان   ف   ا وتحيّ   

.  جمال   الله   رحمك   

أ مل _ خربشات #_  

   محلول  ميره /   إلجزإئر 
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وان   َ الإ  ن   ا ما ا 
ً   أ نه    يعتقد   إل فضل   أ نه    يعتقد   منا   وإحدٍ   ك    على   ا دإئم

  وإل بِيى   إل جمل   نفسه   يرى إلمخطئ،    هو   وغيره   حق 

.  ش ياطي   وغيره   إل رض   على   ملاك   وك نه   

اسب   أ ن    ل نا   إل فضل   ليس  أ و    نفسه   منا   وإحد   ك    يح 

  وبفضل   بذنوبِا   يعترف   أ خطأ ها،   ويقوم   ويلومها   يعاتبها 

   عليها،   إل خرين 

ذلال   هناك   فليس    مجرد   هو   بل   ذل   ف   للذإت   إ 

نما   أ حد   قيمة   من   يقلل   لا   إلخطأ ،   أ و   بالج ميل  إعترإف    وإ 

.   وهيبةً   وقارًإ   يزيده    

  مجتمعنا   ف   العتذإر   ثقافة   تش يع   أ ن   إل وإن   أ ن    

  إلمشاعر   إصطناع   نحاول   لا   إلبعض،   بعضنا   نسامح 

  إ أ مرً   غيرن   ف   رأ ينا   فا ن   ، إلغير   أ مام   بِا   وإلتظاهر 

ن   ، وشجعناه   حناه مدّ   محمودًإ    ا معيبً   أ مرًإ   فيه   رأ ينا   وإ 
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  من   أ فضل   أ ليس .  إلخطأ    عن   ومنعناه   للصوإب   دعونه 

  عنه   نتكلم   أ و   غيابه   ف   فيه   هو   ما   على   نحسده    أ ن 

. ؟ بالسوء   

  ويلتزم   مكانته   ا منّ   ك   ليعرف   إل وإن   أ ن    أ ما 

لى   شديدة   بحاجة   هذإ   فعالمنا   بمسؤولياته،    ذل،   إ 

  عليها   حث   صفات   فهذه   إلا سلامي   عالمنا   وخاصة 

  نبينا   عليها   وأ كد   إلعزيز   كتابة   ف   وجل   عز   إلمولى 

.  إلكري   

فساده   تم   ما   لا صلاح   إل وإن   أ ن    أ ما  !! إ   

 ش يماء   حربوش 
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دك  ما ا ري   رب 
:  ما   مكان   ف   كتبت   قد   كنت   

ن  . كذب   باقة   يدك ب و   تأ ت   فلا   تبقى   لن   كنت   إ   

  إ جلدً   إلغياب   جلدني   قد   كان   إلحب   تأ ثير   تحت   أ كن   ل 

  كان   ربما   سًإ   وأ ش تمك    إل يام   أ ش تم   كنت    مبحًا، 

  ا ضخمً   غيابك   أ رى   نمل   بحجم   ولكنني   ا أ خلاقيً   لا   ا غضبً 

ليك   أ صل   لا   قزمة   أ ن   و  لّ   حتى   إ  . بس   

:  جميل   يا   تعل   هل   

   وإحد،   شيء   ف   أشُ بهك   قد 

. أ ريدك   لا و   أ ريدك   

  يس ل و   أ حد   لا   أ ننا   أ م   معًا   نحن   هل   بي   نتأ رج   هكذإ 

" نحن ن "    عنه   يقال   ما   هناك   
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  هرمونت   ليست   ، أ ريدك   إل حوإل   جميع   ف   لكنني   و 

  إلنساء   تصفات   تكره   عاقل   إمرأ ة   أ ن   صدقني،   إلنساء 

. زوإج  خاتم   هن هّم   كالمرإهقات   

  وبلا   قرإر   بلا   شيء   بلا   هكذإ   أ حبك   س يد   يا   أ ن 

  على   دليل   ولا   هكذإ   أ تى   شيء   ك   ، وتنفيذ   تُطيط 

  ولا   إ كثيرً   أ حبك   أ قل   ل   تعل   حتماً   ولكنك   كلامي 

  يقتنع   ممن   لست  فعلًا   ذل   أ ثبت   إ كثيرً   أ غازل 

. بالكلام   

  حنان   لخضر   عامري
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ك   لي 
ي  كل مكان  ماعدا ق 

 ف 
ليه   ذهبت   أ ن   ربما   و   إ متأ خرً   أ تى    أ بتر   ل   لِم    أ عل   لا   ، إ 

  قلبي،   مرتدية   إلعقل   حافية   كنت   ؟ حينها  قدماي 

   نفذته   زجاج   كست   وجهي ،   ف   أ وصده   بابه   طرقت 

  ت ما زل و   شقية   كنت   ، قلبه   ف   نفسي   س تضفت إ و 

  هل   أ وقن   لا   ت ما زل   إ جدً   شاقٌ   إل مر كذل،  

  بشكل   يرفض   لا   كنه ل و   ؟ أ حزنا   أ م   ضيافت   أ حسن 

وذهب،   أ تى   وتارة   ، تى أ  و   ذهب   ، قطع    

ذإ   : ويقول   لي   ا مفتوحً   إلباب   يترك    ذإ إ  و   تعالي   شئتِ   إ 

  إ جدً   مترإخيًا   متمسكاً   معصم    يشد   لا   ، فاذهبي   أ بيت 

   إلحب   ف دإخل   يوقظ   ث   إلرحيل   ستسهل ي و 

!  قلبك   ماعدإ   مكان   ك   ف   هنا   أ ن   أ نتِ؟   أ ين   ويأ ت   

 حنان   لخضر   عامري 
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  ل   ا، أ يضً   ضدك   س تكون   إلقادمة   إلمعركة   أ ن  يبدو 

  أ تيت   وأ نت   كثر   ا أ شخاصً   أ حارب   أ نني   ! بعد   تتعل 

رإدتك   ومحاربتك   إلقائمة   مقدمة   ف   ذإتك   لتضع    ف   وإ 

  صفحتك   بتمزيق   أ و  بالنس يان   سوإء   إل حوإل،   ش تى 

. إلكتاب   وحرق    هزيمت   سأ وثق   كنت   إلحقيقة   ف  

عو  ً   يتهرب   من   أ ن   تأ كدت   ولكن   ، إلفائز   لانك إ    لا   ا دإئم

  أ ما   ، للموإجهة   إلمكسب   كان   لطالما  إلفوز   يس تطيع 

  من   إلرجل   أ لست   بشيء   موإجهت   تس تطع   ل   أ نت 

  طيل   كفرعون   أ نك   أ م ؟  إلنساء   على   إلقوإمون   إلرجال 

  مات   إلنهاية   وف   إل على   ربك   أ ن   يقول   وهو   حياته 

  إلهزيمة   شعور   أ عرف   ؟ حتى   إلس باحة   يعرف   لا   ا غرقً 

  على   تمشي   هزيمته   رؤية   يحب   أ حد   لا   مثلك   وحتماً 

؟  كذل   أ ليس   لونه   وتغير   وجهك   تهجم   . ه قدمي  

؟  جوإب   تريد   ا أ حقً   هزمتني؟   فيما   تقول   

   حنان   لخضر   عامري 
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  صدري   يملئ   ما   ك   عن   يبوح   حي   قلم    أ حب   كم 

.  ه ه   فينقذني   عنق    تُنق   تكاد   مشاعر   من   

  شيء   ك   عن   بِا   تعب   ، إلتعبير   وسائل   أ جمل   إلكتابة 

  طويل   تاري   لها   لكتابة ، إ إلناس   لجميع   طريقة   بأ ي 

  كتابة )   كانت   حيث   إلعصور   عب   كثيرة   وأ نوإع 

   نصوره   ما   شيء   عن   نعب   حي   وه (  تصورية 

   رمز   يحمل   تعبير   ك   وه (  إلرمزية   إلكتابة ) و

لى   صوت   يحمل   رمز   ك   وه (   إلصوتية   إلكتابة ) و   إ 

لى   تطورت   أ ن    من   إلكثير   وأ خذت   هذإ   عصن   إ 

  نثرى،   نص   إلرسائل،   إلروإيات،   إلقصص، )   إلطرق 

   ، مختلفة   أ نوإع   له   منهم   وك   .. إل (    شعر 

  نفسك   عن   إلتعبير   هو   بالكتابة   تعبير   أ جمل   ولكن 

  من   إل ش ياء   صف و و   إلحياة   ف   ونظرتك   وأ رإئك 

  وك   ومشاعرك   تجاربك   عن   وإلتعبير   أ نت   منظورك 

   رأ سك   ف   يدور   ما 
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   رإقت   فكلما   بتعبيرإتك   وثيقه   علاقة  على   إلكتابة 

،  أ لفاظك   رإقت   كلماتك   

  وسائل   من   وس يل   إلكتابة   أ ن   علينا   الله   فضل   من 

ذإ   إلمعلومات   حفظ    أ ن   عليك   معلومة   حفظ   أ ردت   فا 

،  مرة   من   أ كثر   وتكررها   تكتبها   

  تشعر   تكتب   وأ نت   إلكلمات   تشعرك   إلكتابة 

حساس    أ م   حنينه   ، كره   أ و   حب   كانت   أ ن   إلكلمة   با 

إل..    ة قاس ي  

ن   إللسان   مثل   إلقل    مصدر   كان   وتقومه   تحكمه   ل   إ 

آلامك   ندمك    إلسلام  ينشر   إلذى   إلخيّر   إلقل   فحبذإ   ، وأ

  وينشر   ويقصف   يسب   إلذى   إلخبيث   إلقل   حبذإ   ولا 

  ذو   سلاح   إلكتابة   فا ن   لذإ   ، إلا شاعات و   إل كاذيب 

   نختار   من   ن نح و   شر   ووجه   خير   وجه   لها   حدين 
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نسان   حياة   ف   عظي   لشيء   وس يل   إلكتابة    وهو   ، إلا 

  إلصوح   تلك   ك   قرأ ن   كنا   ما   إلكتابة   فلولا   إلقرإءة 

  بي   منفرد   عال   لق يُ و   إلهائل   إلعلوم   من   إلعظيمة 

  يأ خذك   إلذى   ين إلمزّ   إلخيال   من   عال   وإلكاتب   إلقارئ 

  أ تكلم   أ ن   أ حب   أ خرًإ   وليس   وأ خيًرإ .  إلوإقع   عن   بعيدًإ 

  مجتمعه   ف   إلمؤثر   إلكاتب   أ خلاقيات   من   بعض   عن 

   ، قارئه   عقول   منور   و   إلباليه   إل فكار   وإلمغير 

  ويعزف   عنها   ليكتب   إلنافعة   إلموإضيع   يُتار   أ ن   هو _  

   إلسيئة   إلموإضيع   ك   عن 

  لنشرها   إلمس تطاع   قدر   إلموإضيع   بكل   يل   أ ن _  

. بوع    

   وأ بدإعه   قلمك   رونق   دإم 

سماعيل   منصور /   مص     نور   إلهدى   إلشاذلي   إ 
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هة   ادرة  ومواج   مع 
ما بي نعم و لا كنت حائرة هل أ قول نعم وأ تحمل  

كون  ت أ عرف؟ أ م أ قول لا فأ تجاوز و وأ ن للحقيقة  

 حينها إلمغادرة؟  

إخترها    ، إختر إلمغادرة حي تعل أ نك لن تتحمل 

    ، تعل أ نك من إلتفكير سترهق   وأ نت 

ياك أ ن تجعل تفكيرك يدوم فستزيد أ تعاب   لكن إ 

وتدمر أ فكار    ، وتضيع لحظة إلحاضر   ، إلماضي 

آلام    ، إلمس تقبل  تعل أ ن تقوم بخطوة للورإء تنجيك بأ

وقل لا    ، ك ما يس تهوي ولا تقل نعم لكل    تأ تيك، قد  

لن تكلل ك إلمعارك بنجاح  ،  لكل مالا يرضيك 

إلمكان    أ ي   ي لا تدر مادإم إلضباب يحيط بِا فأ نت  

إلذي س تحارب فيه وتضع قوتك فقد تضيع قوتك ف  

،  نقطة إلبدإية فاحذر   
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ذإ كانت إلبدإية جميل فلا  يأ تين   ه ما نتمنا ليس ك   ا وإ 

صرإرك أ نا ستبقى كذل قد تنتهي   إ  دإع  أ ن يكون  

   ، أ و تتغير فلا بد ل أ ن تتوقع 

ه إلدنيا وه أ عمارن س نمضي وتُلد أ عمالنا بأ حس نها  

فقط لا تجعل تجربة سيئة تفقدك إلرغبة أ ن    وأ ردإها، 

بل كررها  لكن ليس بنفس  ،  تكررها مرة أ خرى 

  د فمتأ ك   ، بتئس ت   إلموإصفات إلماضية تكون مغايرة ولا 

  وخابت أ مالنا أ حيانً   كثيًرإ إ وحزننا  سعد كثيرً أ ننا ل ن  

ا يولد بقوة سيبقى حينها   ا لكن ه قوة فّم ليس ضعفً 

،  س تصير إلموإجهة سلاحك   

ل عوإئق ف  ل  ع يجلن    إلذي فالموإجهة  إلحل إلغني  

آ  لامك ولن  أ يامك إلقادمة وتزيل تعلقك وتُفف أ

   ،  هق من إلتفكير ت ر 

تقانه   فهي  فن لا بد لنا من إ 
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أ نسيت    ، ا لنفسك وتحميلها ما لا تطيق كفاك تعبً 

أ ين حقها فهي     ، حق   عليها فلنفسك    ؟ حق نفسك 

إتق الله    ، س تحاسب عليها أ مام رب إلعباد   ؟ أ مانة 

 فيها وحاس بها قبل أ ن تحاسب  

لا من ترإب  لى   ، على ترإب و   ، فما نحن إ  ،  ترإب   وإ   

فاس تغل حياتك فيما يرضي الله فتطمئن وتسعد ولا  

 تشقى.  

   رجاء منصوري 
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مة    اب   الج 
لقد حانت إلنهاية..   م إممم   

 نتمن أ ن تعجبك صفحات نا 

 إلت كانت من أ عماق قلوبنا 

قوة وأ خرى من مخيلتنا خارجنا    

قصة   رحيلنا وإدخلنا ضعف    

لا يفهمها    لن  .. إلمحبي   إ   

سدها ز عن  عِّ   أ ملٌ قلوبنا    ف     

 كاتبٌ عاشق.. 

أ يها إلعال"   ودإعاً "   

    شهد سل يمان  إلمس يعدين 


