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 بين الروح والنفس 

 همسة مشاعر 

ليها زلت تحبينه؟ التفت    أ و ما سأ لتني نفسي بكل دهشة   يا نفس    كفاك والدمع في عيني شلالًا وقلت لها    ا 

يا نفس لياماً دعيني هذا المساء ارتاح قليلا من العناء فالنجوم ساطعات والقمر ضياء والهواء    كفاك عتابًا،  

يداعبني   والليل العليل  يعزف    سدول أ رخى    والنسمات،  وقلبي  يئن  جسدي  ساهرات  والعيون  برفق 

متعبةً    . لازلت النازفات لتلتئم جراحاتي    أ لام عليك اتركيني لتغمض جفونني المتعبات وانسى    بالل   الآهات، 

تعلمين مدى حزني وأ لمي    يكفيني، وأ نت أ صابني    المحادثات، ما الرد على    حتى، ولا لا أ قوى على الحديث  

الراس يات لم   الجبال  آبه بتلك    أ عد يكاد يهز  صحت    وش بابي،   شيء، طفولت فقد ضاع مني كل    الحياة، أ

أ جد    التضحيات، لم كل شيء سلب مني حتى ضحكاتي فقدتها رغم طيبت وحبي وكل    وأ حلاما، طموحاتي 

 والآهات، سوى النكران والحرمان  

 زلتِ تحبينه؟؟   أ و ما قالت نفسي بعيون محدقةٍ  

 أ جبتها وأ نا تائهة المشاعر 

 ماذا أ جيب   يا نفس لا أ دري 

نه هل   لى أ عماق قلبي وترك لي جر   أ حبه؟ ا  آلمني كثيرا وغاص بخنجره ا  لو عشتُ عمراً ضعف    لا يندمل حاً  أ

آهاتي وجروحي  أ ن أ رتاح قليلًا ولو للحظات قالت النفس بخبث   النازفات، أ ريد عمري لن أ نسى أ لام وأ

ذاً؟! أ نت تكرهينه    ا 

 عليكِ حيدي عني فأ نا لا أ كره أ حداً ولا أ عرف للكره عنوان   لها: بالل قلت  

نه ل  ليه نجده حليم  ولكني أ ؤمن بأ ن الله قادر أ ن يجبر كسري فا  لقلوب جابر ومهما اذنبنا او عصينا ولجأ نا ا 

ليك رحيم قابل التوبة غافر لجأ ت    فقلبي مدينةٌ تضج بالمشاعر  يا الله   ا 

 ��مها صلاح الس نداوي  
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 حين تختلج المشاعر 

ياصغيرتي فالفرج قادم لامحالة لن ننتظر هنا طويلًا    لا تبك التفتت لطفلتها والدمع ينهمر في عينيها قائلًة  

س يأ تي أ حدهم لنجدتنا وضمت صغيرتها ا لى صدرها وهي تمسح على خصلات شعرها الت تبللت بالدموع  

تبعدها عن وجنت طفلتها ،التصقت الطفلة بأ مها بغية الاحتماء بها ولتشعر بشيء من ال مان وأ غمضت  

قليلًا بحضنها الدافئ والام تحتضن طفلتها وتغطيها بسترتها علها تقيها قليلا من    عينيها لعلها تس تطيع أ ن تغفوا 

برد قليلًا ذلك اليوم العاصف وعيونها لاتغيبان عن الطريق لعل أ حد يأ تي لنجدتهما مما هما فيه من خوف  

ك  الذي  العنيف  القصف  جراء  منزلهما  جدران  انهارت  أ ن  بعد  الس بل  بهما  تقطعت  فقد  وبرد  ن  وجوع 

يحاول   وهو  الصواريخ  بشظايا  زوجها  فأ صيب  الصغير  الريفي  منزلها  من  بالقرب  زراعية  أ رضا  يس تهدف 

من منزلهم بس يارة ا سعاف ليكونوا في مأ من من القصف ولكن ولل سف العدو    لا خلائهم الاتصال بالنجدة  

الا سعاف من الدخول    المجرم ينشر أ لياته في كل مكان ويغلق الطرق والمنافذ حول البلدة ويمنع س يارات 

لى  سعاف الجرحى ونقل الشهداء ا لى المشفى كن الظلام    ا  نقاذ الملهوفين وا  خيم على المكان    قد المكان لا 

واش تد الجو برودةً أ رادت ليلى أ ن تنجو بطفلتها من الموت المحتوم تنتظر لعل الله يسمع دعائها ويرأ ف  

ا لى  تلهج بالدعاء متضرعة  فأ خذت  ينقذها وطفلتها ويتقبل زوجها  بحالها وحال طفلتها  أ ن   الله عز وجل 

لا من وهج نيران القصف   سوى نحيبها على زوجها    ولا يسمع شهيداً كن المكان مرعب والظلام يزداد حلكة ا 

الطائرات والانفجارات الت تدك بها كل شيء بلا رحمة    دوي وعلى حالها وحال طفلتها الت يرثى ل وسماع  

الفجر بقليل وسمح لدخول س يارات الا سعاف فرأ ت ليلى مصابيح س يارات الا سعاف  ولا هوادة وبعد بزوع  

قد  اتجهت ا حدى الس يارات نحوها لتنقل زوجها الشهيد وتنقذ طفلتها   دعاءها فأ يقنت أ ن الله اس تجاب 

وى  فاختلجت بداخلها المشاعر حزنها وأ لمها على استشهاد زوجها أ م على دمار منزلها لتبقى بلا معيل ولا مأ  

نقاذ حياتها وحياة طفلتها فاختلطت الفرح بالحزن والقهر وال لم والكرب والفرج حتى اختلجت   أ م تسعد لا 

 مشاعرها فأ ضحى قلبي أ ش به بمدينة تضج بالمشاعر 

 مها صلاح الس نداوي 



 

 4 

  



 

 5 

يراها ،  ل حد أ ن  لا يمكن ما لا تعرفونه أ ن كل شخص منا صدره معبأ  بالغضب باللعنات بالمشاعر بأ ش ياء 

،   تؤلمنا  طاقتنا  يعلموا سبب  تؤ ،تس تنزف  أ ن  دون  يبتسم يحسدونه  الشخص  يرون  الهاوية  لى  ا  بنا  دي 

من يبك ليفرغ    منا   بطريقة، فيقي يخرج ما بداخله  ر   علمون سبب انعزال كل منا يا ي  منعزلا ولا     ابتسامته، 

ي  الناس بتفسيره ،ومنا من  يتحير  يبتسم لك  نفسه ويخيط  طاقته ومنا من  ليواسي  الكتابة موطنا  تخذ 

شخص خالي من الهموم   لا يوجد ا من لم يجد حل فمات ، ن منا من يخرجها عن طريق الغضب وم ،   جراحه 

 والمتاعب كل شخص فيه بما يكفيه لذلك كن لطيفاً فهذا العالم سيء جدا يا رفيق 

 ياسمين بصل 
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شخص انطوائي لما أ حببت الكائنات غير البشر،لو كنتُ  أ ريد أ ن أ خبرك شيئاً في غاية ال همية لو كنتُ  

لي   لا تقل  أ حب العزلة لما اتخذت الدفتر والقلم رفيقا ،لو كنت ابتسامت حقيقة لما وجدتني أ كتب الآن، 

قيل    بشده لو نفس الشيء تارة تجدني أ حبة وتارة أ خرى أ كرهه  ،    أ نك تس تطيع فهمي فأ نا لم أ فهم نفسي بعد 

ن عدة أ شخاص لفسرت كل كلام كل شخص بطريقة ،أ حيانا كلمة قد تجعلني أ شعر  لي نفس الكلام م 

بي والمدهش بالنس بة لي أ نني أ فعل الخير للجميع حتى لو لم أ حصد     لا يؤثر بسعادة العالم وأ حيانا كلام العالم  

 خيرا ،حساسة وطيبة في زمن أ صبحت القلوب حجاره 

 ياسمين بصل 
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ليك س يدي "الحب"   رسالة مني ا 

 

 سأ س تدعي العبارات 

 سأ س تعين بالحروف فربما تكون أ كثر جرأ ة من الكلمات 

نها رسالة أ عاتبك فيها بأ قسى العبارات   أ هي رسالة  شكر لك ياس يدي أ م ا 

 أ و ربما هي مزيج بين ذا وذاك 

 ل شكرك أ ولا و أ ثني عليك فأ نت الذي تسكن القلوب 

 فتغمرها بسعادة ليس لها حدود 

 حليت يزول الكره ويذوب أ نت الذي أ ينما  

 فلن أ رسل اليوم رسالة للحبيب 

 لن أ رسلها لغريب ولا لقريب سأ رسلها لك  أ يها الشعور 

 يامن يبث في أ فئدتنا الغبطة والسرور 

 و يثلج الصدور 

 هنا تس تحق أ ن أ مدحك 

ن لبست ثياب الغدر    ان نعاني على مر الزم   مبادئك؟ س تجعلنا ا ن تجردت من    والخيانة؟ ماذا لكن ماذا ا 

 قلوبنا أ حزان وأ حزان  س تمل  

آهات دموع  بنا بعد أ ن تأ تي فنفتح لك قلوبنا نس تقبلك بحفاوة و نجعلك جزأ  منا   ما يحل ، بكاء، نعم هذا    أ

 ثم ترحل فتترك مكانك الشجن والوجل 
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 فهنا تس تحق أ ن أ عاتبك أ شد عتاب ... 

 رسالة لك س يدي "الحب" 

 

 _فريال هدروڤ 
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 �🕀🥀�روح كئيبة_ 

 في يوم رأ يت روحي ترسم بحبر أ سود بحبر اسود لون على ورقة بيضاء .   الش تاء البارد   ليلة من ليالي  

كبياض لمح الصبح تحك عن اسوء ما شعر به قلبها وما من لحظات حتى أ صبحت الورقة    بيضاء ورقة  

 البيضاء 

 كسواد ليل في فصل الش تاء 

 قلبها   في غرفة ظلماء غرفت ظلماء كظلام   ما بها وهي تكتب  

 قلبها الذي عاش القليل من أ يام الحياة ليس الا 

 الغبار   يمل ها   زويا غرفة * بأ ربعة زوايا*  

 ....... ما بها وما من حقيقية تروى  

ها   الت ...   قصتها وما من حقيقية تصف    بخيوط العنكبوت ليسترق في احضانها.   تمل 

ثر ما  يحمل قلبها من شعور سيء .... ومرت     صدرها وروحي تشعر بضيق في     أ يام و    أ يام مرت ايام و   ا 

 اخلها د في    يسوء ايام وهي تبحث عن كلمات في قاموس الحياة لك تكتب روايتها وتروي كل ما  

 وما من بحر هائج يحاكي قصته في ليلة من ليالي الش تاء المعتم . 

 نيرها . ليالي الش تاء الت لا تحمل نجوم ولا ضوء قمر ي 

و امطار تطرح ما عليها و بحر هائج مع امواج تضرب لا ترحم ليلة في فصل ش تاء   بها غير رياح تحك ما 

ليس الا... مشاعر سلبية... مشاعر  قلق و تشاؤم...مشاعر تجعل شخص يفقد الهدف في الحياة ، انها  

 الحقيقة روح مكتئبة تجول في وسط مهجور من حطام . 
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 _عنوان بلا  

ارفع صوت الموس يقى هروبا من الصوت الذي بداخلي لكن بلا فائدة...... اتجه نحوا علبة ال دوية المتنوعة  

بعد اس تقاظ الجميع    يد. أ نام فيصرخ صوت من عقلي "الانتحار حرام " مستيقظ طول الليل اتابع جروح  

سمي على الورقة واخرج لم يلاحظ  كنت ممتاز في دراسة لكنني اليوم ادخل الى القاعة الامتحان اكتب ا 

 لشهيت يتذمرون علي طوال الوقت بسبب فقدان    فكانوا احد من اهلي أ ني محبط 

 مني   ضعفا منذ أ ول الم اصيب قلبي وأ نا اتحمل حينها كنت اريد صراخ ولكن اكتفيت حينها بالصمت ليس  

 ولان انا بخير حين اصبحت  اكثر صمتا واكثر ابتعادا عن المجتمع 

انسى من كن الى جانبي عندما احتجت اليه ولن انسى من تخلى وفي كل حالة هناك بصمة لا    لكن لن 

 تنسى. 

قلبك   في  الناس  مقامات  س تتبدل  اموت  اشخاص  على  وستندم  احياء  اشخاص  عينيك  في  س يموت 

و    وس تدرك انا عبرة ليست في كثرة  وان خلاص في البشر الاوفياء تكمن في البقاء في جوارك  اينما كنت 

 كيفما كنت وكيفما كنت الذي يحبونك يبقلونك هكذا بما انت عليه 

 ابحث عن ضالت وسط الملايين الكلمات قاصدا  موصف ما بدخلي لكن لا انجح   ما زلت وفي خاتم  

بأ كملها   غابة  وصف  وعليه  ثقاب  عود  سوى  النار  من  يرى  لم  صغير  طفل  شعور  انه  ههههه 

  نادري يونس                                 تحترق.. 
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 رماد النيران... 

أ نهيت عملي ومسرعا توجهت نحو بيتنا اش تقت ل م ل بي  أ خي زوجت ابنت. بخطوات متسارعة أ تخيل  

تفتح لي الباب وتحتضنني أ بي    ابنت بخطوات أ سرع  أ تخيل  زوجت مائدة الطعام البس يط الت تجهزها لي 

 ♥أ تيت أ خيرا . ماذا جلبت لي معك ؟ قطعة حلوة  

يديها على رأ سي   بدفء نزل وأ ضع رأ سي على ركبت أ م وتمسح لي بخطوات أ سرع وأ سرع متى سأ صل للم

 وأ بي يسخر مني وأ خي . 

بخطوات أ سرع وأ سرع وأ سرع  . توقفت بي الحياة  توقف كل شيء أ غلق الخيال بابه .وك نني كنت بائعة  

 الكبريت حين تشعل أ عواد الثقاب وتنطفأ  مع كل عود أ منية . 

 !   احترق نار لهيب بيتنا   دخان 

 ا احترق ! أ م ابنت عائلت أ أ نا في حلم . هل يعقل أ نه حلم . بيتن 

 أ يعقل ذلك . 

 استيقظت بعد أ ن فقدت وعيي وجدت اخي بجانبي عيناه محمرتان . أ خي أ ين هم أ ين هم ؟ أ جبني ؟ 

 حتى انه اومأ  برأ سه مشيرا لجثث هامدة ماهي الا رماد للنيران  تغطيها أ كفان سوداء أ ربع أ كفان لمن ياترى 

 م . أ بي و زوجت .وابنت  ! أ  

 هل لي أ ن اعيش حياة هنيئة بعد الآن 

 هل لي مغادرة الارض قبل الآن 

عدام أ منياتي وخيالي وأ كمل اطفاء النيران مع اخي    0هل لي أ ن أ هاجر أ غترب أ م أ قوم با 

 يونس نادري  
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 حبيبي: 

ليها من عينيك، وأ ن أ تخذ من   أ ريد أ ن أ هرب من العالم ل نغمس فيك، أ ريد أ ن أ طل على الدنيا وانظر ا 

ال فكار   لتلك  ال ساسي  المصدر  أ تنزه داخل دماغك وأ رى  أ ن  أ ريد  وأ جعلها لي وحدي،  قلبك غرفة لي 

جيبة من ال عصاب الت  الرائعة والكلمات الجميلة الت تصدر منك، أ ريد أ ن أ قفز وأ قفز فوق التشابكات الع 

يحتويها دماغك وعندما أ تعب من القفز أ عود ا لى غرفت كي أ نام على صوت انقباضات وانبساطات قلبك  

لعليي أ جد بعض الراحة ،أ ود أ ن أ سير داخل مجرى الدم ل رى مما يتكون دمك الظريف الرائع أ حقاً يحمل  

ن كنت نفسها فلما ذا جذبتني خفته وحلاوته ،أ حب أ ن أ لقي نظرة  نفس المكونات الموجودة عند الجميع وا 

أ نفاسك وسرها    رئتيك عميقة على   لى السبيل الذي تخرج منه  وأ تأ كد من أ س ناخها جيداً لعليي أ توصل ا 

على أ هدابهما    وأ تأ رج الغريب في سرق لبي مني ،سوف أ جلس لبرهة في حدقة عينيك اللتان سحراني ، 

آخر غير الذي أ نا فيه كما   ليَّ فيها . ل ذهب لعالك أ  حصل معي أ ول مرة نظرت ا 

 حبيبي: 

آخذ من قلبك منزلًا ،ومن روحك خليلًا ،وهل سأ جد أ فضل من هذا الخليل ،روحك الت حملتني   سوف أ

آخر ليس ل مثيل ،روحك الت حملتني بعيداً عن البؤس وطارت بي ا لى عالم رائع كل ما فيه   الى عالم أ

 وأ تمتع بجمالك الداخلي والخارجي ،فأ نت لي  ومن حقي أ نا فقط.   جميل ،فأ نت تكفيني وأ نا أ ريد أ ن أ سكنك 

 ك مجنونت 

 عهد حاتم الا براهيم 

 

 حبيب قلبي: 

 من أ نت؟؟! 

 وكيف جئت ا لي؟؟ 
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 كيف اس تحوذت على قلبي؟ 

أ ي تعويذة أ لقيتها على قلبي حتى أ صبح لا يرى أ حداً غيرك ،ما سر تلك الكلمات الت قلتها على مسمعي  

أ جهل نوع الش يفرات الت اس تطاعت أ ن    ما زلت صوتك أ ذناي ولم أ عد أ سمع شيئاً غيره ، حتى اس تعمر  

تحتل كمل عقلي ،من أ ي شيءٍ أ نت؟! لقد تمكنت مني جيداً خلال فترة قصيرة ،من أ ي سحرٍ أ نت؟؟  

لقد جعلت كل شبر في جسدي ينده باسمك ،ما نوع هذا السحر الذي تملكه؟ أ نت اس تطعت وبكل  

أ سوار قلبي الت تعبتُ وأ نا أ بنيها منذ صغري كي لا أ قع في متاهة تدعى الحب ،لكنك جئت    اخترق سهولة  

مختلف عن الجميع ،أ جل أ نت لست مثلهم ،لا تش بههم أ بداً ،هناك شيء مميز فيك لا أ علم ما هو ؟ لكنك  

ليك ،لقد أ صبح كل نفس وكل دقة قلب   لك  تمكنت مني جيداً ،لقد اس تطعت أ ن تجذب كل أ حاسيسي ا 

عليه   فيه وس يطرت  أ نت تربعت  قبلك اختراقه  الكثير من  القلب الذي حاول  ،أ جل لك وحدك ،هذا 

بشكل كمل لدرجة لم أ عد أ علم أ هو لي أ م لك ،أ رأ ف بحالي أ رجوك ،أ سكن قلبي كيفما شئت وأ علم أ ن هذا  

 القلب وصاحبته ملكك ،أ نا خاصتك أ نت ،أ حبك جداً . 

 عاشقتك حد الجنون 

 راهيم عهد حاتم الاب 
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حبيبي:  لا تدري كم أ حببتك في حياتي ،لو تدري كم جمرةٍ أ شعلت في قلبي عندما رحلت , لو تدري كم  

تأ لمت عندما غادرت ،لو تدري مدى أ لمي الذي به تس ببت ،كم من الجروح في داخلي ورائك خلفت  

ماذا ؟؟ أ نا فعلًا أُحس  ،لكن لماذا أ توجه بالكلام لشخص نسَيَّ كل ال حلام الت بنيناها معاً ،أ تدري  

نفسي مغفلًة غبية ،ل نني أ حببت شخصاً يدعي الصدق والحب والعفوية ،أ حببت الشخص الذي في زمانه  

منحني كل ما يملك من الحب والعطف والحنية ،نفسه الشخص الذي قدم لي الآن الحزن وال لم وال س ية  

لخطية ،لا أ علم حقاً لماذا أ توجه بالكلام ل  ،هو نفسه الذي تركني اتخبط وحدي في هذا العالم المليء با 

،لكن كل ما أ علمه هو أ نني قررت أ ن لا أ حد سوف يدخل قلبي بعده ،لذلك بعد رحيله أ سدلت جميع  

الس تائر في قلبي وأ بقيت حبه محتجزاً فيه وأ قفلت عليه كل ال بواب ل نني لا اس تطيع أ ن أ نساه أ بداً ،فهو  

ن لم يكن موجوداً    معي فهو حبيبي الراحل. سيبقى حبيبي وا 

 حاتم الابراهيم   عهد 
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 نزيف طفولي 

ا لى نفسي المحطمة كيف يس تعصي عليك وصف طفولتك الت اغتصبت تحت ا شراف أ يادي الدهر بشهادة  

أ فاعي ال يام زورا وبهتانا... كيف التزمت الصمت خش ية الوقوع وتجرعت مرارة ال لم رغم الظلم والطعنات  

قيد   على  وأ نت  روحك  موت  وال صعب  الذكريات  وبقاء  ال جساد  موت  هو  أ صعب شعور  المتتالية... 

نما غيبوبة الآمال وال حلام... عجبا   ا  الحياة... عندما تنتهك كل الحقوق في سن الزهور فلا تسمى طفولة 

وسلمت أ مري   كنت محام في باحة المعركة ولكن تقبلت كل التهم ولم أ دافع عن نفسي. جنيت على نفسي 

لا تراكمات   لعدالة القاضي فحكم علي بالا عدام... لذلك أ جزم أ ن كل العقد الت داهمتنا في محطة حياتنا ماهي ا 

وجنتاي   على  فترتسم  الغضب  نوبات  ينازع  داخلي  أ نين  كيانها...  فحطمت  هشة  قلوب  أ صابت  نفس ية 

س تمر والتاريخ يخلد الا نجازات العظيمة...  علامات مأ ساوية  ذات دلالات عميقة صقلتها ال وجاع... الزمن م 

لذلك العظيمة... لذلك الدفاتر الماضي ولكن أ عدك أ يتها النفس سأ خيب الظنون سأ دوس على كبرياء كل  

 من أ هانك واحتقرك 

 جريبة خيرة رانية 

 ♡أ م..  

ن الليل هادئ على غير عادة..   ا 

 ما السابق.. ك ليصبح    الكثير ينقصه  

 .. ضحكاتك ، والمزيد المزيد من  صوتك من    كثير ،  كلماتك من    كثر 

 جانبي رغم بعد الوصال، يجعلني مطمئنة لا خائفة.   وجودك هذا ما يسعدني، يجعلني أ شعر بـ  

لا أ ن أ حبك أ كثر فـ أ كثر..   ك أ علم أ ني قليلا ما أ صف    حلاوة الشعور يا أ م لكني لا يسعني ا 

أ ماه أ ود أ ن تعلمي أ نك أ كثر ما يريحني، أ ول من يسعدني، حتى أ نك بتيِ من أ ولويات أ يام الت أ خشى  

 زوالها فعلا... 
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 سوى أ ن تبقى..   منك فوالله لا أ ريد  

 تزان الحقيقي فقط حين تكونين مسرورة.. أ نت يا بنت الشعور، يا س يدة الروح، تأ كدي أ ني أ شعر بالا 

آتك أ م في عيني أ نت أ جمل نساء العالم، حتى ظلك وانعكاس    .. ك التفاصيل المتعلقة ب   كل أ حبهما، أ حب    مرأ

تعانق روحي رغم البعد، يكفيني أ نه   روحك يصحبني دوما، وأ ن  دعائك ، وان ابنتك من الدنيا أ نا  يكفيني 

نسان عندما أ جمع العالم أ ني لست   ، وحضنك وسعني، أ م أ نت  س ند   لي كتفيك    طيبة وجدت كتف   ة با 

 الشخص الوحيد الذي يمكنه أ ن يحبني قلبا وقالبا، لا تملين مني أ بدا.. 

 ♡أ م أ حبك بعرض الجنة..  

 رميسة عقون 
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 أ ينك يا أ بي..!! 

الآخر،  ها قد مر العيد يا أ بي،  أ و بال حرى عيدهم فحسب، كن لكل منهم عيد، و كل عيد يختلف عن  

 كن الجميع مجتمعا بعائلته و الابتسامة لا تفارق محياه... 

أ ما أ نا، فلم يمر العيد بدياري بعد، على الرغم من اجتماع عائلت الكبيرة سويا، و تعالي الضحكات و التهاني،  

لا أ ني لم أ لمح أ ي عيد بعد..   ا 

سويا ؟! أ ي عيد س يمر لي دون  فأ ي عيد يمر و أ نت بعيد عن ناظري؟!  أ ي عيد سيشهد على اجتماعنا  

آخر    ..؟! و أ ي عذر س يقف بعد بيننا ؟! تعريضها معايدتك الت لا يمكن لشخص أ

 لقد مر هذا العيد على قلبي مرور الكرام يا س يد الكرام.. 

 أ بي..!  كن على يقين رغم الذي حدث أ نك لم تفارق تفكيري يوما.. 

 على ذكراك خالدة   فكل عيد و أ نت بخير يا كل الخير، و كل عيد و أ نا 

 رميسة عقون 

 زواجـل القدر ..رسالت ا لي 

 .. توقف القلم عن الكتابة 

 وا حسرتاه ..ما به 

آن نفسه ليس   أ ما أ نني أ خشـى مواجهة نفسي .أ جل أ جزم ذلك فجهاد النفـس ليس سهلًا للغاية ولكنه في أ

ذا سأ كتب ا لي رسالة سأ حك فيها تفاصيلي :   مس تحيلًا ا 

 .. أ ما بعد   كيفني بي  مرحبا  

ما بالك أ يتها البنفـسجية .. تكتئبين بكل حرية ،،ثم تضحكين كطير لم يعرف القيد يوماً ..س تقولين أ نك  

 مزاجية!  حسبنا سأ جيبك 
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 ليس وقت مزاجيتك أ بدا 

العالم ليس لك وحدك .. هو للجميع .والكرة لن تظل في جهتك دوماً يوم لك ويوم عليك أ و ربما وأ يام  

لا  ،بمجرد أ ن تفكري أ نها عقاب من الله  عليك   لا حق لك أ ن تدافعي .. هي دار الدنيا في ال خير ليست ا 

 ل دم  لن تس تعملي تفاصيل قد أ غرتك أ نها س تدوم طويلاً 

لا الزوال ..تبقى مجرد مشاهد عالقة في تاريخنا أ و ربما يزول التاريخ أ يضاً   شيء لا    دائم كله ذاهب ا 

كمال المسير والا أ صبت بش تات النفس وهو أ صعب ما قد يصيب الا نسان  عليك بالرضا هو واجب لا  

 في حياته 

     ضحى نجار  

 

 لمن داس بساط أ فكاري ولم يس تأ ذن .... 

من الفراغ تماماً .. لنقل أ نني حقودة وماذا   شيء أ حيـيك بتحايا مريرة لا طعم لحلاوة فيها ..ليس حقد بل 

 بعد 

أ فكاري   بساط  ..أ نت دست  ما دمت تجهل  ذن  ا  ... سأ خبرك  أ تسأ ل  ماذا؟  .. حق  أ عطاك الحق  من 

تأ بى الرحيل حق ضيافتنا لك     واس تعص وأ نت علقت في شريط الفكر    انتهىى ودخلت لديار الفؤاد ولم 

عقد ملـكية أ و تمليك شرعي ، أ نت تغـار متى شئت  عليك الرحيل  ، وأ صبحت تمارس حقوقك كساكن ب

 زيفة أ ينما حللت من أ عطاك هذا الحق .. وكيفما أ ردت .و تبعث مشاعر الم 

فنجاني هناك حذاري من أ ن    انكسر كل تلك الرسائل الت قد وضعت في درج الخزانة القديمة لقد    اقرأ  

اتبه فأ نت لم يعاتبك أ حداً قبل هذا  تلمـس قهوتي تلك أ و حتى زجاج الفنجان ..حتى ا ن جرحك لا تع 

 احذر ..أ كرر  
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نها ليست لك هي لي يحق أ ن    لا لا تطلب مني أ نا أ شرح لك كلمات غير مفهومة    واقرأ ها رسائلك    ارفع 

 أ بعـثر الكلمات الت أ ريد أ ينما أ ردت .. ونطـالبك انا وتفاصيل النـفس  والهوى 

 قواعد العشق ، وقواعد كل شيء الآن   انتهت لقد  

 لا تنــظر وراءك فأ نا لن أ ذرف الدموع على روحك أ بدا   ارحل 

 في ساعتـه   انتهىى أ و ل خـبرك بسـر لقد    كل شيء اليوم...   انتهىى أ ما عن الصبر فقد نفذ في زمان فات  .. 

لم يبدأ  أ ما عن تطفلك س يحاس بك الدهر و ارض الفراق تـلينك تجعل منك هشاً ... وداعاً لا...أ حب  

 الديار انا أ يضا 

 ضحى نجار 

 متــهم بريء.. مرحبا بكم في لغزي 

ضلا فهذه صفحت  حيث حلا لك ال مر ..لا تتكلم ف  اجلس ..اهلا أ يها القاضي تفضل بين السطور هنا  

 ظلمــاً   تهمتني كنت جلسة المحكمة صفحتك يومـًا .. أ ولًا كيف حالك بعدما    مثلما 

..ليس بالـبعيد عن ذلك بكل     براءتي أ م أ نه لا حال لك اليوم أ نت تجردت منه .. تماماً مثلما تجردت من  

 تأ كيد ..ويحك وما فعلت ! 

الكتب بطريقة غير عادية كجاهل وجد عِلماً ..لن أ نكر أ نا كنت  كنت في الس نين ال ولى في السجـن أ قرأ  

نني أ شمئز من تراكم الاوراق تحت عنوان واحد لكنني قرأ ت عن القانون والحق أ كـثر مما   أ كره الكتب بل ا 

حقوق   قرأ ت أ نت  في كلية الـ

 سأ خبرك الآن أ نا عالجت قضيت يا قاضي القضاة ..أ نا لست مجـرماً 

كن يحضر لي    اعتيادي صحيح أ نني سجنت وكن المجرم يزورني بين الفترة وال خرى بشكل  أ نا بريئ هنـا ، 

السجائر لم أ لمس ولا واحدة لحد اليوم هي هناك في قبو المنزل كل يوم تسأ لني زوجت لماذا تجمعها ... وأ نا  

ية اليوم لم  اروي لها فوائد الذكريات .. لكنني سأ حضرها لك هديتك وانت في مستشفى ال مراض العقل 
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أ نساك البتة ..انت سكنت ش باك البال، يعجبني تواجدك بين مساجين خانتهم عقولهم يوماً بينما في يوم  

 بهدية أ خرى اليوم   ما رأ يك انت من كنت تصدر ال حكام ...  

 سأ جمع دموعي ودموع عائلت وأ سقي بها ترابك 

 تعود س يعجبك ال مر حتماً ..وتتعود كما قلت لي كلها عشرون س نة وست 

 أ نا تعودت وطافت الايام وخلت س بلها 

 فهمت حقاً معن 

 أ ن كل ساق سيسقى بما سقى ولن يخلف ربك وعده أ بدا 

 نجـار ضحى  
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 عتاب لوتيني 

لى أ بي الحبيب... ا لى ظلي القريب..... يامن ذهبت وتركتني كلغريب... هل مر وقسوة ال يام.....بت   ندائي ا 

المنام.....لماذا   بثياب بيضاء في  ال وهام.....أ رى نفسي معك  غادرتني تطاردني  أ ن  كومة أ سقام.....منذ  في 

بدموع   تترغرغ  عيني  لماذا  يسأ لني  الكل  كزهرة  بال    مليئة ذهبت؟....بات  بت  معك  وأ نا  سى...بال مس 

أ رجوان زكية...وفي رحيلك أ صبحت ك وراق الخريف الندية...أ بي روحي قد فاض صبري.....أ بي أ لا يمكنك  

تعود.....يا  وأ نت في صندوق ودفنتك بيدي...ليتني  أ    أ ن  رأ يتك  نيسي لازالت ذكراك في عيني...يانبضي 

ليلة....ياوتي  كل  أ ناديك  تسمعني  ووجهك  أ يقظتك...أ لم  ملامحك  يس يل.....أ ترى  بالدم  القلب  ن  ا  ني 

الجميل.....لازالت في مخيلت صورتك وتفاصيلك ولا زلت أ حتاجك كل حين.....أ تعرف أ مرا نلت شهادة  

أ جلك....ا ني   أ بي نجحت من  وأ ناديك  الباب  البيت جريا ل فتح  لى  ا  الشهادة وهممت  أ خذت  البكالوريا 

ليك....لتسقط على وجن  ت دمعة وأ تذكر أ نك لم تعد معي....أ تعرف لازلت حينما يكلمني.  أ هدي نجاحي ا 

أ حدهم بسوء أ قول ل سأ قول ل بي...ثم أ تذكر أ نك ذهبت....غادرتني ولم أ رتوي منك رشفة حب ..كنت  

حتى   صليت  أ بي  ل جلي؟!..  البقاء  مكانك  با  يكن  ؟!!أ لم  لماذا  أ نت  خُيرت  لماذا  أ كثر    نطفت أ حتاجك 

حتى   وقلبي  الشموع....وركعت  قلبي  في  أ نت  وبقيت  الدموع  جفت  حتى  الركوع...وبكيت  ملني 

آخرويا...فأ نت كنت لي حلما ورديا...وستبقى عنوان   موجوع......أ ريدك حبا أ بديا...ليس في هذه الدنيا بل أ

 كل غاية في حياتي 

 رقية بوسالم 
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 عش ل جل نفسك 

ننا بدون فائدة بدون هدف بلا مبتغى نفكر  تأ تي أ وقات نحس فيها بالا حباط... بالفشل... بالذبول نحس أ  

 سلبيا ونبقى في دوامة السلبيات فحسب 

 فاتيح عدة للنجاة من تلك الحالة البائسة لوح م لكن برأ يي أ نه حينها ي 

 فما أ جمل الحياة عندما نقدرها ونحسن تس يير أ مورنا فيها أ ول سطور النجاح يتجلى في العبادة 

نعم العبادة هي ال هم لي كل شيء لذا حافظ على صلاتك ولا تؤجلها أ بدا بحجة ضيق الوقت ل نها لا تأ خذ  

ن كن لديك أ عمال كثيرة في يومك فيس تحسن أ ن تبدأ  نهارك بصفحة من   منك أ كثر من عشر دقائق وا 

يم وقتك اجعل كل يوم  القران اقراها بتدبر وتفهم معانيها سيبدأ  يومك بثبات وهدوء ونجاح ثم عليك بتنظ 

عشر دقائق اكتب فيها لائحة مهام لليوم الموالي نظم فيها أ ولوياتك ل ن من الواجب أ ن تبدأ  بالاهم حتى ولو  

وبالاهم لتزيحه من طريقك تعلم مهارات جديدة لغات جديدة تعلم وكن    بال طول   بال صعب كن صعبا أ بدا  

يجابيا وقدر قيمة الحياة وعش  آخر ثانية في حياتك لا تكترث ل مر ولا  محفزا لغيرك كن ا  كل ثانية على أ نها أ

      تحتسب ل حد تجاوز الجميع وسر نحو النجاح  

آية   بن سديرة أ

 " من القلب للقلب" 

 

لى   ا كبيًرا من    ذاك ا  ً خص الذي أ خذ حيزي مني ، و أ سعدني ، ورفع في    حياتي الشي ،  وجعل  مقام ، ا لى من كري

 أ حد،   لا يمسها عالية    مكانت 

لى   زوجي العزيز . . طييب القلب، وجميلَ العِشرة ، ا لى من يجبُر بخاطري كثيًرا،   ا 
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أ شعرُ بالفخر كُون أ سمي مرتبط على أ سمك، أ شعر بالفخر أ ن أ بنائي س تكون أ نت أ باهم، وقدوة لنا ولهم  

 حيثُ سترعاهُم، 

لا وقد حققته لي بكل    لا بكلمة قد وقفت بجانبي كثيًرا، لم تجرحني قط،   ولا فعل،  لم ترى شيئاً يسُعدني ا 

 قوتك، 

 لم تحرمني من شيء في سبيل أ نك تأ تي على نفسك، 

 

 فـ شكُرًا ل نك تعُاملني كطفلة تحاول تلبيي رغباتها ، 

 شكرًا على تعاملك الرقيق معي وعلى حنيتك علي، 

 شكُرًا ل نك تسُعدني حتى في أ دق التفاصيل، 

 وبتسعد اهلي،   وتسعدني مني وبتكرم أ هلي،  تُكر  ل نك شكرًا  

 شكرًا ل نك بتحافظ عليي من أ ي زعل يصُيبني تجاهك، 

 شكُرًا ل نك جعلت حياتي جميلة، 

 وجودك ف حياتي، ل   شكرا 

     من أ جلي ..   بتعلمه كل الشكر والامتنان والعُرفان للجميل لك علي كل شيء حلو  

 

 سُمية خالد عبدالليطيف 
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 " بأ خيك " سنشدُّ عضُدك  

 

 ، ا نهُ والدي الثاني، وس ندي بعد الله في هذهِ الحياة ، ل خي   أ قول و  

علينا الظروف وضاقت بنا    اش تدت حُزننا، وسار في دربنا مُعينناً لنا، وعندما    وانتشل قد كفكفَ دمعنا،  

والِحصن    وال مان نا الدرع، ، كن هو بجانبنا يسعى لراحتنا رُغم ضيقه، كن ل   ال سرة ، وفقدنا ربُ ال حوال 

 والس ند الذي لم يمل، 

     العزيز   أ خي 

آخر هذِه اللحظة ، مُمتنة وشاكرة لل   متنان لما فعله معنا مُنذ ا ن كُنا صغارًا وحتى ا كم ا نا مُمتنة ل كُل الا 

من حُب الا خوان    وأ نقى   اصدق   لا يوجد حقًا    ��الصالح الذي وضعهُ الله في طريقنا    ال خ ا ولًا على وجود  

 ، ال خر يهم با ن كُل طرف يقف مع  وحنانهم على بعضهم وسع  أ خواتي لبعضهم، ا ني ا رى خوف  

  لا يمكن المتُكاتفة،  ا ني ا رى ا ننا يدٌ واحدة، وقلب مُترابط ، وسلسلة    العائلة الله على وجود هذه    أ حمد وكم  

 نزعُها، 

يت معهم،  ا خوتي اُحبُ  وضحكاتنا الت   واجتماعاتنا كثيًرا، وحُبي لهم لا توفيه كلمات ولا عبارات، وا حب لم

  على وترَ، عزفُ   وك نها 

 فخورة بهم، وفخورة كونَي معهم،   وسأ ظل ،    العائلة فلم ولن ا ندم يومًا كوني فردًا من هذه  

 شملنا، وا ن يدُيم وجودهُم وا ن لا ا رى فيهم با سًا يشُقيني عليهم..   لا يفرق من الله ا ن    أ رجو وكم  

 سُمية خالد عبدالليطيف 
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ي الحبيبة "   "أ مي

لى    ،   مقابل الت منحتني الكثير الكثير ، من دون    الا نسانة ا 

لى   آق حجمُ    الا نسانة ا   وعمري ،   ش بابي حجمَ    تضحياتها الت فأ

آمنت بصدق قلمي ونزْفه ،  لى مَن أ  ا 

آقفة    ،   شامخة وجعلتني أ رتكز على كتفها وأ

 :   شهادة   منحتني وقد  

آكله ، لن تبلغ المجد حتى تلعق    الصبرا( ) لا تحسبني المجد تمراً أ نتَ أ

لى أ صدق مَن في ال رض ، ) أ م    والوفاء ا لى من علمتني أ بجدية الحب    والصدق والصبر ، ا 

ر لي    حقكلن أ وفيكِ   في هذه ال رض ، فس تظلين عظيمه كبيره ، وسأ ظل أ نا    الحياة ابداً مهما كآن ومهما قدي

آتت بعيده ،   وضحكات مدينة لِك بابتسامات    بأ فراح قلبك الت بأ

 :   الحبيبة أ م  

 أ س تمر ، فلا تحرميني منها ابداً ماحيييت ،   صلواتك أ حيا ، وبدموع    دعواتك ببركة  

آة ،   رُبما تكون هي السبب الوحيد في ا صراري وصمودي وعزيمت في الحيأ

     الرحَمن ولا يُريني بكِ مكروها يشُقيني ..   ويرعاك   الحافظ فليحفظك  

 سُمية خالد 

 

 حبــب في مهب الغدر..... 

 في حقي؟ !   ئ قلبي مخط   قلبي أ م في حق    لمخطئة ا يا ترى هل أ نا  
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 الغباء زارني عندما اغمضت عيناي ونضرت الى قلبي.!؟   غبية أ م يا ترى هل أ نا بذاتي  

 يا ترى هل انا المسؤولة عن وجعي وطيبت وأ خلاقي ونيت.ام الثلاث الضائعة من عمري!؟ 

اضعت وقتا  من عمري مهتمة بك محبة لك مخلصة صادقة سائلة متسائلة أ هديتك جمال القلب والروح  

  هنأ تك   الاشتياق صورتك عند    الصلاة قبلت لكن حبي عنيد سأ لت عند الغياب دعوت سجودا اثناء  

عند حزنك  نمت وانت في قلبي فكرت وانت في فكري هل من مزيد؟؟  فكرت    أ ضحكك عند المناس بات  

لت هل يمكن ان يخون هل يمكن ان يرحل ويرحب ببنت غيري هل يمكن تغيره ال يام واصبح شخصا  وق

انا بالنس بة لك وما هو مكاني في قلبك!؟  هل انا مصدر انس وترفيه يا ترى هل    من   غير مرحب به!؟ ! 

نحه  انت تس تغل طيبت هل حبه سراب بروح بني ادم!؟  هل يمكن لزهرة الت سقيتها س تأ تي اخر وتم 

عطرها!؟  هل يمكن للحديقة الت اعتنيت بها يأ تي مالك اخر لها هل يمكن لس نيني ان تذهب سدا هل  

 حقيقة!!؟؟   الظنون يمكن ان تنساني هل يمكن ان تنكر ايامنا واوقاتنا فرحنا وأ حيانا هل هذه  

ال خير كنت   ة    ظنوني وفي  بها   وذكرياتنا في محلاها غدرت بي    وأ قوالي صحيحة  تأ به  بقلبي    لم  تلاعبت  

انا ملكك ضوقي صعب لا يغريني كل ما يسمونه ذكر ولن يعجبني    ل   قلت مشاعري لم تتذكر يوم    اس تغليت 

خنت .. وما السبب!؟ هل لغة ال يام تعبر عن حقائق على نحو ما وقعت    عت خد   كل ما هو مذكر لعبت 

 يوما  لا على نحو ما تقع كل يوم.!؟؟؟ ! 

الصامتة   أ س ئلت أ نت نعم انت رجعت على بقيتك الباقية وسوف تأ تي ال جوبة القاطعة بدون جدال على 

منزها على الريب كلواقع انت يا جارحي انت يا من أ ذلني برغم    كلحق كل ما اعرفه ان حبي كن صافيا  

اة الت تكتب لك  حسرة على ما سال من دمعي هذه الفت   ويا انك كونت أ مير قلبي انت يا من أ بكيتني  

كونت في حبك شاعرة بس يطة بحروفي العميقة برغم انها لا    شيء س تقول لك    البلهاء ال ن هذه الفتاة الغبية  

 لكن تذكر ان حب الشاعر لا يخلو من الوزن.   شيء تعني لك  

يندم عن   انسانة وفية والوفي لا  ليست عند كل    وفائه وكونت كنت في حبك  في حبك طيبة والطيبة 

في قلبي فالكل ل حديث مفرح الا انا في قلبي صيفا يذبح كنت  ��ترحمني ادخلت سكين    لم البشر.  

أ سرت ومن موانئي رحلت ولكني س بقتك تاركة    ولفؤادي جمالا في حياتي وعبرت على شواطئ رسوت  
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ة  مشاعري ورحلت من موانئي واليا لم تعد  اما انا فقد حملت تذكر   احتقرتا ياك في المحطة ال دنى   انت  

 سفري مبتعدة عن كل ما هو سراب. 

 حوامرية فراح 

 

 

 ��قلبي يتخبط في العذاب 

 ��و هذا شعوري يا حبيبي فقد تركت قلب ينزف عذابا  

 راجية منك أ ن .....تغيثه 

 أ قولها  أ واس يك بعدي عنك أ كبر عذاب . 

 أ قولها ليسمعها العدو وكل ال حباب 

 تركتني في انكسار طارقة الابواب 

 أ لبسك من أ جمل ال ثواب وقد كنت  

 تركتني في ش تاء تحت أ مطار العذاب 

 وانت أ مام نار أ شعلتها لك  بطيب الاخشاب 

 أ رادة قتلي نجوت فانهارت  ال عصاب 

 أ واه طبعي  الوفاء مذ سالف ال حقاب 

 لا يرضى فعلتك لا أ عجمي ولا ال عراب 

 انا  درع صبر يراك حتى في الضباب 
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لا حقدا وأ نياب   صفوتك وأ ريتني ا 

 للارتياب خدعتني وفي قاموسي لا لا  

 بعتني بثمن بخس نعم انت يا أ عز ال حباب 

آه يد اليمن من ؟ أ م الرباب   وخذلتني أ

 فأ صابني داء الاكتئاب  أ رهقنني 

 فأ يقنت  كيف كن سواد في السحاب 

 ضاع كل شيء وضاع حتى الش باب 

ليك مني    من مر الاكواب   ما شربت ا 

 ب و في قصت  لعبرة  ل ولي ال لبا 

بين ال ضلاع   ��اتحسب الصبر على الالم يكون في الجسد فقط ؟! لا يتمركز أ يضا في العضو ال يسر 

ليك فهو صعب ومر مذاقه   ذا نمنا ارتحنا قليلا لكن الصبر عن بعدك والشوق ا  والشريان نعم أ لم الجسد ا 

فعندما أ نام ارى أ طيافك واتحدث معك وأ طعمك من أ لذ ما تش ته  ولكن فجأ ة انهض وأ جد نفسي كنت  

بعدك الا ان قلبي يقاربك ويحزن  برغم    ال منية نائمة فعندها تزيد حسرتي وشوقي وأ نتظر متى تتحقق هذه  

 لحزنك ويفرح لفرحك ويمرض لمرضك واتمن لك الخير في كل خطوة. 

 . ��      لهذا اريد ان اخدر بمادة الصبر فان زاد قهري 

 فراح   حوامرية 
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مسكت القلم وبدأ ت في كتابة الرسالة  لشخص  احببته أ و فقدته ويمل  قلبها مشاعر  من    لطالما الناس 

والعتاب  تتخلل  هذه الكلمات أ لحان عذاب،  وها أ نا   امسك   قلمي  وهو    والاشتياق الحب  والحنين  

ب والغريب  لك رسالت  ا لى من  يسأ ل عنه القري    ل كتب يعانق أ صابعي،  ويمشي بين ال سطر على أ وراقي  

انها رسالة ا لى خالقي  ،قد يس تغرب البعض  كيف لك  ان  تكتبي رسالة ا لى خالقك؟ نعم كتبت   رسالة  

 جمعت بين الحب والخجل والشكر قائلة فيها: 

ليك ربي  من خلقني فأ حسن خلقي من صورني فأ حسن تصويري، من  وهب لي  ونعما عجزت    جوارح ا 

ها الخجل من جلالتك كيف وانا العبد الضعيف الذي   ان احصيها، وها أ نا اليوم  أ كتب لك رسالة يمل 

يديك اجشع  ا ذا وقفت بين  الذنوب  ال رض والسماء وتغفر  الذنوب،  ذنوب بلغت عنان  يقترف     لازال 

بالبكاء  ،أ حببتك  ياخالقي يوم وجدت نفسي ظالة  اموج  بين  الخطايا  وأ س بح في بحر المعاصي  ،يوم  

تخلى  عني الكل ل ني  مذنبة،  فلم أ جد سوى قبلة اتوجه لها وأ بك و ادعي ربا غفورا، فتقبلني  قبولا  

وها أ نا اليوم  ثمرة ناضجة   حس نا ورباني فأ حسن تربيت ،فعدت ل واتبعت طريقه فجازني بأ حسن الجزاء 

ذنه حفظت كتابه الكريم في  س نة نبيه صرت أ جلس في مجالس الذكر  واصحب  الاخيار    قلبي وتبعت با 

عدت كما كنت من قبل الفتاة القوية المجتهدة ،وها انا اكتب  الكتاب هذا شكرا لك اشكرك من كل قلبي،  

نك  الله الخالق الرازق الغفور س ند كل عبد ظال،  المربي  س بحانك اللهم وبحمدك   ها انا اقف  عاجزة    فا 

لا أ سطر عن كرمك، وعيني  تذرف    عن ذكر فضلك الذي اغرقتني به، وها هو  قلمي جف ولم يكتب ا 

الفتاة   انا تلك  اليوم   القرح،   عليها دموع  الفرح بعدما س يطرت  أ هلها وتخطاها     الت دموع  لطالما وبخها 

ب وصار الكل يحاول تقرب منها ولكن عذرا يل من تركني عند الحاجة  اصدقاؤها، تخط خطاها من ذه 

عانة فهو الغني  وانا  صاحب  الحاجة، ولا احتاج افتخارا وشكرا فهو جازيني وانا الشاكر   ،لا أ ريد  منكم ا 

من دعيته يارب احسن خلقي كما احسنت خلقي فقال ياعبدي انا أ لبي، قصدتك وما خاب ظني، وفي  

آخر رسالت كلا  م فان وفضلك باق  فاللهم  اغفر لي واغفر لي كل من قراء كتابي ،فاللهم  اجعل اسطر   أ

ليك مرجعي.   رسالت  دخرا لي يوم ا 

 فضيلة بن سهيلة  
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 ذات النقاب 

 _انظر الى البراءة 

 انظر الى  ذات  النقاب - 

 من سترت نفسها 

 من تزينت بالحجاب 

 من واجهت الناس 

 واجهت رفض الاحباب 

 قالوا  عنها ترتدي من  

 الغريب وشكلها عجاب 

 سواد  وظلام  وحر 

 فيه مشقة  وعذاب 

 فأ جبتهم بكلمات 

 طيبة فيها عتاب 

 كيف  تنعتوه  بهذا الاسم 

 وتلقنوه  بهذه  ال لقاب 

 كيف يكون  فيه حر 



 

 33 

 يوم يش تد العقاب    منقذي وهو  

 هو الحبيب والقريب كيف 

 الانجذاب تأ نبوني  على  

 اني  ارى  نفسي جوهرة 

 تقي  نفسها  من الذئاب 

 لا يمس ني حصنت نفسي   

 الا المطهرون  كلكتاب 

 جعلت نفسي  ملكة 

 وتوجت باحترام  بين الش باب 

 هل تبقي عندكم أ س ئلة؟ 

 ام في كلام  وجدتم الجواب 

 فضيلة  بن سهيلة 
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 رسالة لك يا حبيبي  

ن لم تكن تحبني ،فاحترم مشاعري على ال قل يوما أ كون معك لا تكون مع غيري في نفس اللحظة ،مرحبا   ا 

ا ن كنت تحبني و مرحبا ا ن كنت لا تحبني و مرحبا ا ن كنت تكرهني ،أ رسلت لك رسالة لكن لم تجبني  

أ نت تهجرني ،لقد  و نديت عليك فلم تسمعني ،و بينما أ نا أ حبك أ نت تتهرب مني ،بينما أ نا أ قترب منك  

تعبت من كل شيء ،لا شيء يسعدني سواك في دنيت ،لكن حظي في هذه الحياة قليل دوما لم يعد لي  

انكسرت كل مشاعري ،ا ن كنت لا تحب التحدث معي ،دعني   و  أ حلام أ مل في أ ي شيء ،تحطمت 

تذكر أ نك قطعة  أ حادثك ،لا تقترب مني لكن دعني أ قترب منك ،لا تحبني لكن دعني أ حبك أ رجوك لكن  

البكاء  من هذا الجزء المركون في صدري أ و أ قصد قلبي و أ نك حين تغيب لم يحضر شيء سوى الحزن و 

حبي لك و عشقي و جنوني نسيت كيف أ طبق جفوني على قلبي ولا على عيوني ، قطعت علي    من 

لكن ماذا  صوتك الجميل و حرمتني منه ،أ حببتك حبا فوق طاقت ،عشقتك عشق العاشقين ، ههههه  

فعلت أ نت ؟ تركتني وحيدة بين جدراني غرفت المظلمة المليئة بال ش باح   لا نور فيها ، خيبت ظني فيك  

أ لم تقل لي أ نك ستبقى معي حتى النهاية ؟ لقد خذلت ا حساسي الجميل تجاهك ،كسرت أ حلام بقسوة  

بين عقل يرفض و قلب يريد  ،رحلت عني كل يام أ و ال شهر ، جازفت بقلبي لحظرة حبك التافه ،صراع 

،كرهت شيء   المفرط  التفكير  منحتني سوى  ،لقد  الوجهة مجهولة  نحو  قطارا مجهولا  الحب    اسمه ،ركبت 

نما أ كتفي فقط بأ ن   بسببك حين أ حببتك كن حب صادق من القلب و حين رحلت لن أ ركض وراءك و ا 

 أ قول لك اذهب لست وحدك بشر ا في هذا الكون. 

         ملاك ساحل  

 

  لك يا أ م  رسالة 

لعظمتك   الكبير  ا لى من يجري حبك جري في عروق دم ،كلمات الحب عجزت عن وصف حبي  أ م 

نسانة على وجه ال رض   فحروف العشق عجزت عن التعبير عنك ،أ نا حقا فخورة بك ،يا أ غلى و أ طيب ا 
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نيا همومها ،لا  ،أ نت الروح الت أ رتاح بالحديث معها ،ملجئي حين يرشدني اليأ س ،مظلت حين تمطر الد 

أ س تطيع وصف جمالك  سأ صفك بالملاك و أ عتقد أ ن هذا الوصف يصف قليل من جمالك ،أ م وحدك  

أ خطائي و ما الحب الا لك ،و ما الشوق الا لك،يا من سهرتي   عب من يحتضني بسوئي و من يتحمل 

كفي ليخرس حزني و يقويني ،أ م يا طهر الجنان ،أ نت الروح الت تحمل في قلبها    أ جلي صوتك الليل من  

لا الخير ،أ حبك و حبك يجري كدم في عروقي ،أ نت شمعت المقدسة الت تضيء حياتي ،لم أ جد قلب   ا 

  وفي مثلك ،ستبقين قمر قلبي و وردتي الجميلة ،أ نت العين الت أ رى بها الدنيا ،قلبي الذي ينبض ،نجمت 

ساطعة شكرا لك ل نك تمدي يدي كلما صعبت علي الحياة شكرا على تعبك و مجهوداتك كنت خير داعم  

و عذرا على تقصير مني ،ا ن قضيت العمر كله أ دعو لك فلن أ وفيك ،عندما أ تكلم عنك فأ نا أ تكلم عن  

 ا أ م حت في ظلها  الجنة عن الحب ،عن وطن كبير ،حقا أ نت أ م مثالية ،فاعذرا يا نساء العالم فلن تش بهو 

         ملاك ساحل  
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     رسالة لك يا حواء  

أ عدي مفاتيح لنفسك و اتركي جناحيك تطير كوني سعيدة بنفسك لنفسك ،لا تنتظري أ حد ليبادر في  

ذلك كنِ لنفسكِ كل شيء حتى ا ن شعرت بالخواء ،حتى ا ن شعرت بالعتمة و لو أ ن تهتِ  و ظننت أ نك  

كل    لا تس تطيعين السير وحدك ،ثقي أ ن ليس هناك منقذ لنفسك سواك ،لا تقارني نفسك بأ حد ،أ حبي 

تفاصيلك فأ نت بحد ذاتك جميلة ،أ نت تس تطيعين ،س تحققين حلمك ،ستنجحين ،س تفرحين و ستبتسمين  

كثيرا ،س تصبحين أ عظم و أ جمل و أ طيب س تفعلين كل ال ش ياء الت تريدينها ، اس تمتعي بالحياة و اغتنمي  

،أ حبي نفسك  كل فرصة تأ تي في طريقك ،جربي كل شيء و ا ياك الاستسلام ل ن الاستسلام لضعفاء 

لا في صلاتك ،كوني دائما سعيدة حتى في أ شد لحظات حزنك   و اعلمي أ نك لست وحدك ،لا تنحني ا 

فتخري   بنفسك فهىي عمود سعادتك،ا  ثقتك  نفسك ،لا تكسري  ثقة من  كوني على  السعادة  ا بحثي عن 

م في سماء ،لا  بحجابك ،بصلاتك ،بتربيتك ،لا تدعي شيئا يخفي ابتسامتك الجميلة ،أ بقي تلمعين كلنجو 

 تتركي أ حد يقلل من شأ نك ،لا تهتمي ما يقول الناس عنك ،كوني دائما فخورة بنفسك فأ نت لم تخلقي عبثا  

         ملاك ساحل  ��

 

 

 العنوان: خطيئت المنس ية 

من   ذكرى  أ صبحت  ،والآن  حبا  أ ش يائي  أ شد  أ نك كنت  وأ خبرك  نسيته  ن  ا  سمي  با  يذكروك  أ ن  أ ريدهم 

وما لم يحدث فنحن لا نملك سوى لحظتنا الآن، وعدتني    ما حدث الماضي...، والماضي مر وذهب، لا يهم  

هناك الكثير لا  بأ ش ياء كثيرة ربما أ همها البقاء معي ،قتلني الفراق وتظاهرت ك ن ال مر عاديا، ظننت أ ن  

يعلم ما الوجع الذي أ خفيه وراء كلمة عادي لكن أ نت لم أ توقع منك، تماما كرش العطر على جرح نازف  

يقاظي من عمق نوم، أ تعلم لماذا لم تس تطع قراءة   ليك لم يكن أ مرا عاديا بل كن قادرا على ا  ،الا شتياق ا 
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ع قراءتها ولا المش تاق يس تطيع نطقها ،طلبت  كلسطور الخرساء لا الغائب يس تطي   الاشتياق اشتياقي؟ ل ن  

أ ن تردي قائلة :" لن أ بتعد عنك...!"    فقلت: "انتظرت " ، بهدوء: "وداعا مني أ ن نقطع علاقتنا فأ جبت  

،ولكنك لم تس تطع قراءة البكاء في رسائلي ،فلا أ حد يعلم ما بداخلي، أ قسم لك لا أ حد يعلم القصة كملة  

أ شكر نفسي الت تحملت كل شيء بمفردها ،وبعد كل هذا الخذلان لم أ عد أ نتظر منك شيء ،أ ما    ومازالت ، 

 رسائلي فقد أ تى عندما حروفي عجزت عن التعبير ،رغم أ نك قلت  عن البكاء الذي لم تس تطع قراءته في 

دون   أ تخبط  تركتني  ،فقد  الحقيقة لا تعلم شيء  لكن في  يجابيات :"أ نك تحس بي وتعلم بحالي"  واضحة    ا 

،تركتني أ نام وأ نا أ حس أ ني لم أ كن كفية لك يوما ،تركتني حتى قبل أ ن تعلم أ نت ماذا بالنس بة لي؟ أ تعلم  

 يغادرني من يوم رحلت ،أ تعلم أ ن ليالي الفراق صعبة جدا لدرجة أ ن عندما انقطع اتصالي بك  ان القلق لم 

وحظرتني من كل طرق التواصل بك أ و دعني أ قول حظرتني من حياتك كن الليل قد حل لم يزرني النوم  

لمكان  وراحة البال جرحك علمني أ ن أ قسى حتى على نفسي، لم أ عد أ هتم لك أ صبحت كلما أ مر بجانب ا 

الذي التقيت بك فيه وجمعني بك أ شير اليه قائلة :"هنا أ ضعت قلبي" ،أ جل أ ضعته، لم أ عطي ل قيمة  

خدعته بنفسي وكسرته ، لو لم أ سمع لصوته لما وصلت اليوم لهذه المسافة، أ حببتك لس نوات وعيني ملئت  

بما أ قول بعد والدتك لن  بك لس نوات وضحيت بالكثير ل فوز بك لكن أ نت لم تقدر شيئا مما فعلته، ثق  

مع فتاة أ خرى،    لتتحدثها الذي تحتاجه فتاة مثلي، هانت ورخصت قيمة أ حاديثنا    الاهتمام تفهمك وتعطيك  

لى فتاة أ خرى، لا أ ريد أ ن أ خبرك أ ني أ حبك أ و حتى   وكيف يمكنك اعطاء ال لقاب الت كنت تناديني بها ا 

معي كل هذا؟ لماذا جعلتني ضحية لحبك الماكر، الخادع    أ ريدك بعد اليوم لكن أ ريد أ ن أ سأ لك: لماذا فعلت 

والكاذب؟ أ نا لا أ س تحق منك كل هذا؟ ، ا ن كنت تعلم من ال ول نهاية المطاف وأ ن نهاية قصتنا هكذا  

، لماذا بدأ تها؟ لماذا تحدثت معي؟ لماذا تلاعبت بمشاعري؟ لماذا تركتني أ تعلق بك وأ نت تعلم أ نك س تتركني  

م؟ لماذا أ عطيتها مكاني في قلبك وروحك وعقلك...؟ لماذا جعلتها تنافس ني عليك وأ نت  في يوم من ال يا 

تعلم أ ن غير والدتك لا أ ريد أ حدا يشاركني حبك؟ ،أ نت تعلم أ نني أ حببتك أ كثر مما ينبغي وأ كثر من أ ي  

طوي  أ حد، أ خبرني الآن أ ليس هذا كفيل بأ ن أ تمن نس يانك ،أ ليس ما فعلته كف ليجعلني أ كرهك، وأ  

صفحتك وأ تركك في الماضي وحسب والماضي مات بالنس بة لي، من ورائك قسوت على نفسي وعلى  

قلبي، ما فعلته بي جعلني أ حاسب نفسي ،لم أ فكر في حسابك يوما بل كنت أ ضع على نفسي اللوم دائما.  

مع نفسي،  أ صبح يصعب علي أ ن أ تظاهر بالقوة وأ ن أ بتسم وأ تظاهر أ نني أ سعد انسانة ،أ ن أ جلس وحيدة  

علي دائما أ ن أ جلس وسط أ ناس كي عندما تبدأ  عيني بذرف دموع الندم والحسرة أ تذكر أ ن علي أ ن اتظاهر  
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بالسعادة ،أ زور الفراش باكرا كي لا يهجرني النوم في منتصف الليل ويمر أ مام شريط من حياتي شريط  

لى الوراء وينكسر قل  بي مرة أ خرى وتبك عيوني الت  في ذاكرتي يعود بي ا لى س نوات خلت ، يعود بي ا 

رغم   لتضيق  المربكة  يوما بالجميلة  ،فأ ين  اتساعها وصفتها  منها  ميؤوس  بحال  يراني  القدر  علي  ويضحك   ،

الهروب من ماض أ ليم مثقل بال حزان وال خطاء الت كدت أ ن تجعلني اليوم من النادمين؟ أ حببتك بقلبي  

لا عندم  ا تخليت عني بكل بساطة، خذلت الجميع ل جلك وأ نت خذلتني  لا بعيني وعيوبك الكثيرة لم أ راها ا 

تفكير ل ني   دون  أ عفو  تعود نادما كنت  الخيانة والغدر وفي كل مرة كنت  تعطني غير  ،لم  ل جل الجميع 

أ حببتك أ رى أ ن لا أ عد أ خطائك بل عفوت رغم نفاذ الس بعين عذرا ،تبا لي وتبا للفرص الت أ عطيتها لك  

 حتما! تبا أ يضا لقلبي ونفسي الت أ صبحت رخيصة ل جلك...! الخائن يبقى خائن ،  

 أ ميرة بوڨروش/الجزائر 
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 صدفة جميلة 

الذي أ عرفه    الشيء الت جمعتني بك ...لكن    الظروف لا أ علم كيف كن لقائي بك ..و لا أ علم متى و لا حتى  

 تلك القطعة الدموية يسار صدري هي ملك لك   شيء هو أ نك أ خذت قلبي و روحي أ خذت كل  

الله عوضا جبر بخاطري و ادخل السعادة ا لى حياتي    لي عوضني أ سمري الجميل هدية ربانية هداها الله  

لى أ ن ب 3ل ن في عمر  لغت سن  من عمري فقدت أ بي و طول الس نوات الماضية لم أ حس بحنان ال ب ا 

 من عمري دخل حياتي أ سمري هو قطعة السكر الت حلت كل أ يام   20

الذي جعلني أ تعلق بك و أ عشقك بهذه السرعة ..حبك واهتمامك بي عوضتني حنان أ بي   الشيء أ تعلم ما 

.اعتبرتك أ بي خاصة عندما تناديني طفلت الصغيرة المدللة ..عندما كنت تناديني هكذا كنت أ حس نفسي  

نسا   نة على وجه ال رض أ سعد ا 

 أ صحبت مدللته و ابنته و حبيبته المشاغبة   الاهتمام منحني كل  

أ حببت تفاصيلك الجميلة طول قامتك ...ملامحك الجذابة ...لون بشرتك الغامقة كنت أ تمن أ ن يهبنا الله  

 طفل بش بهك حتى يكون نسخة عنك 

 أ تعلم يا أ سمري الجميل يا طفلي المدلل كمية حبي لك 

بساطة أ حببتني بصدق نعم قصدت بيت و طلبتني من أ بي كي نكمل نصف ديننا و نكون    ل نك و بكل 

 عائلة مليئة بالحب و الحنان 

طول حياتي تمنيتك زوجا لي و أ ب أ طفالي لا أ س تطيع تحمل فكرة أ نك تفارقني أ و تكون لفتاة أ خرى نعم  

ت منك أ ي امراة سأ فقأ  عينها بدون  أ نا انانية في حبي لك ل نك ملك أ نت يا أ سمري ش يئ يخصني لو اقترب 

 تفكير ..القتل عند الغيرة حلال بالنس بة لي 

نه اليوم الموعود يوم خطبتنا كم أ نا فرحانة كل الكلمات لا تكفي لوصف فرحت بعد هذا اليوم س تصبح   ا 

يوم و تتركني فيه   أ نك س تأ تي  ..اليوم سنسكت جميع من راهنو على حبنا و  الناس  أ مام جميع  خطيبي 
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كتنا جميع ال فواه ...لبستني خاتم ..هذا الخاتم يعني لي الكثير ..هو حوصلة حبنا لس نوات فرحت هذه  أ س 

أ تمناها لكل فتاة ...... نحن الآن مخطوبان و انا أ نتظر موعد زفافنا س يكون العام المقبل بحكم أ ني سأ نهىي  

 دراس ت 

 حب حياتي . موعد زفافنا يا أ سمري أ نتظره بفارغ الصبر با فرحة عمري يا  

 ريهام لحياني 

 

 الخائن البائس 

لى الوراء ..ليتني أ س تطيع أ ن أ تحدى العلماء و أ صنع أ لة الزمن ل عود بها ا لى الماضي   ليت ال يام تعود بي ا 

الثقة بداخلي على    نفس يا وأ جبرت دمرتني    دمرتني. نعم .لك أ صلح ال خطاء الت ارتكبتها .هذه ال خطاء  

نتحار   الا 

لى أ ين سأ ص   ل لدي الكثير ل قول لكن لا أ عرف كيف أ بدأ   و ا 

الذي أ عرفه و لن أ نساه ما دمت أ تنفس هو أ ني قدمت قلبي قربانا لرجل لا يصلح أ ن أ ناديه رجلا    الشيء 

 ضحيت بقلبي الثمين مشاعري البريئة ...يا ليتني لم أ فعل هذا مطلقا 

 الآن سأ عبر عن ما يجول بداخلي دون قيود أ نا الآن حرة طليقة 

 نعم أ نا أ قوى مما تتصور ! 

يقتلني ولا يؤثر على حياتي فأ يام تمر بصفة عادية بدونك أ راك تسقط من أ عماق قلبي وأ راقب  فراقك لا 

 انطفائك بداخلي ..كلشمعة الت فقدت بريقها في الظلام الشديد 

 أ نا لا أ بالي لفراقك يا عزيزي 

 أ يها الخائن البائس تبا لك و تبا لمشاعرك الخادعة و تبا لليوم الملعون الذي عرفتك فيه 

 ليتني لم أ عرفك .ليتها لم تكن بيننا أ ي مسافات 
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آه  آه و أ لف أ  أ

 كيف لك أ ن تنام مرتاح البال ؟و كيف لك أ ن تضحك ؟و أ نت حطمت قلبي مزقته قطعا قطعا 

أ ظن أ ن الخيانة لم تكن يوما من ش يم الرجال .هي بالنس بة لي عمل ا جرام يقوم به الحمقى و أ ش باه الرجال  

انون تعاقب فيه كل الخائنين !أ خبروني بالل عليكم أ لا ترون أ ن الخيانة جريمة  .يجب على الدولة أ ن تضع ق 

 في حق القلب ! 

 الحقير البائس مات فيك الا حساس و الضمير أ نت عديم الا نسانية   أ يها اللعنة عليك  

 كنت في حياتي مجرد غيمة عابرة حامل معك كل أ نواع الغدر و الكذب و الخداع 

 درة لقد كنت مخطأ ة فيك نعم أ خطأ ت كثيرا اما انا اعتبرتك جوهرة نا

 لم أ فكر يوما أ ن النهاية س تكون هكذا 

 لكنها انتهت بهذا الشكل 

 و أ نا أ ؤمن بقضاء الله و قدره و الخير في ما اختاره الله لي 

 ريهام لحياني 

 

 

 

 صديقت المنافقة 

طوال حياتي كنت أ حلم أ ن تكون لي أ خت .فأ نا لم أ عرف حنان الاخت و بالتالي لن أ كون خالة طول  

 س تواسيني عند أ لمي من س تكون مؤنس ت عند وحدتي   أ سراري من حياتي .من سأ حك لها  

 كثيرا   تراودني هذه ال س ئلة كنت  
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 من عمري و أ نا على ذلك الحال حزينة لوحدتي   5الآن بلغت سن  

نه سبتم لى المدرسة كنت فرحانة و حزينة لنفس الوقت ل ني لا أ علم   2005بر من عام ا  اول أ يام دخولي ا 

 يخبئه لي القدر   لذي ا ما  

 دخلت قسمي و جلست في المقعد الخلفي بحكم أ نه المقعد الشاغر في كل القسم 

 ولا اجالس أ ي أ حد   الشيء مرت ال يام ...تعودت على قسمي لكن كنت انطوائية بعض  

 لسة في مكاني شاردة حتى سمعت صوتا خافقا كنت جا 

 قالت : كميليا   اسمك ريهام ؟ قلت : نعم و انت ما    اسمك 

ليها   كنت كميليا اول تلميذة تحدثت ا 

و أ صبحت صديقت كنا نقضي جل ال وقات معا و نتشارك اللمجة ووجبات الفطور .و نحل واجباتنا و  

 فروضنا معا 

أ عد    كميليا  أ خت لم  .الآن لدي  كبيرة  نعم بالتأ كيد شعرت بفرحة  أ خت! فقالت  أ ناديك  أ ن  أ تسمحين لي 

 وحيدة 

مرت ال يام و ال شهر و الس نين و انا و كميليا مع بعض تجمعنا صداقة قوية كنت أ كن لها كل الحب و  

 الاحترام 

أ صبحت تجالس فتيات غريبات هذا يشعرني   ا لكن في الآونة ال خيرة أ حسست أ ن تصرفاتها تغيرت كثير 

 بالغيرة الشديدة لدرجة البكاء 

ليها تدير ظهرها و تتجاهلني   آ أ صبحت كميليا لا تبالي لوجودي بل نس يتني تماما .عندما أ ذهب ا  آ فش يأ ش يأ

 و لا ترد على رسائلي 

لى المدرسة خش ية    أ ن أ لتقي بها لم تكن لدي صديقة غيرها لماذا تفعل بي هكذا كنت أ رفض الذهاب ا 



 

 43 

في أ حد المرات جاءت فتاة تدرس معنا في نفس القسم لك تسأ ل عن أ حوالي و لماذا أ تغيب عن المدرسة  

 !فقلت: أ صبت بنزلة برد و لم أ شئ الذهاب 

بعدها قالت أ ن كميليا تتكلم أ ش ياء غريبة عني و انها تكلمت في عرضي أ صبت بصدمة كيف لفتاة كنت  

 هكذا هذه صديقة طفولت أ خت و روحي أ ناديها أ خت أ ن تفعل بي  

آب حاد أ صبحت انطوائية .حبست نفسي في   كتأ لقد جعلت كل طلاب القسم يكرهونني بسببها أ صبت با 

 غرفت تخليت عن دراس ت .بدأ ت صحت بالتدهور .حتى أ دخلوني المستشفى 

تل حلال لقتلتك و  كل هذا الذي حصل لي بسببك يا أ يتها المنافقة أ كرهك نعم أ كرهك بشدة لو كن الق 

بين    صمت   سمعت لي حياتي .تخليت عن دراس ت بسببك    دمرت ليخلصت العالم من نفاقك و سمك  

ن اعتذرتي م   ن و ل   أ وساط الناس هل سأ سامحك بعد كل هذا ؟ مس تحيل لم ة اعتذار  ئ أ سامحك حتى و ا 

 أ يتها البائسة المنافقة 

  عليها و حتى ال رض الت تمشي   اسمك فبكل بساطة كرهتك و كرهت  

 عزلت أ فضل من ضجيج المنافقين... 

 ريهام لحياني 

 

 >> حلم لن يتحقق << 

ُُ بماءِ المطر الت لن   ولكان لا نفقد الامل في    تتحقق تحت ضوء القمر وفي الليالي الممطرة نرسٌم احلاماً

تحقيقها احلامنا جميلة جدا لدرجة التفكير بها طوال الوقت وتخطيط لها وان اقتربنا خطوة  لي تحقيقها عدنا  

  بانتظار لن نستسلم ابدا لربا تتحقق نصر ونس تمر ونجاهد ونصلي وندعي  ذلك  الى الخلف الف خطوة ومع  

خير لنا وحكمة من رب    بمثابة ان حتى لم يتحقق حلمنا فهاذا  التحقيق من رب العالمين نثق به ثقتاً تاما  

العالمين ونقول الحمدلل ونبقى على أ مل لن نفقد ال مل مادنا احياء نحن من نحيا بال مل نحمد ونشكر الله  
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عطائهما على   ذن بها كونُ على أ مل بأ ن هناك احلاماً اجمل منها س تحقق    نحيا ال مل في هذه الحياة كي    ا    با 

 الرب 

 ندة جوان العمر ر 

 

 

 <<   الانتظار >>  

 قالو لي من تنتظرين 

 الفتاة الت قلت أ نا تلك  

 الشاب الذي   ذلك تنتظر  

 لم يعلم بحبي ل 

 قالو وكيف تنتظريه وهو لا يعلم بحبك ل 

 اليوم.   ذاك يوماً ما وأ نا بانتظار    نلتقي قلت هو قال لي ربما  

 الانتظار فكيف لا أ نتظره جبت حياتي هي  أ    الانتظار لا تملين من  أ  قالو لي  

 رندة جوان العمر 

 

 

 موت فقيدي. 
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  الحزينة أ حاطتني مل تني بال فكار    تسللت ا لى داخل قلبي   صدري ثم _أ نت جرثومة ضئيلة نخرت جدران  

،    ل رتاح من حياتي  ، لا وس يلة  تحكمت في ضحكاتي ،ورسمت لي وجع من هلوساتي  بس ياج من ضعف 

 فالحزن يكاد يهلك طموحاتي . 

 ،مرض ضعف ، رعشة مرض وراء مرض 

قُتِلْتُ في معاركي، غمامة ضعف    هزائمي كيف بزوغ الفجر الجديد تساءلت عن    أ قل عند وقدرة على الرؤية  

محطمة  كذبة ،وطموح    قلبي. وعود يقتلني ،وأ لم ينهك    ذكرياتي صداع تلاحقني ،وفي أ عز حزني مرت عليا  

تى صدقت هراءك ،وثقت في سيناريوهاتك الكاذبة ،  لن تتحقق ،جُسِدْتَ في هيئة الملاك ح   وأ حلام 

كسير ال مل ،وبعض   منك ،وك نك    لا جدوى الوردية ،   الترهات حينما مثلت دور المخدوع المكسور ،رويتني ا 

آسفة كنت تقنعني بالحياة   لى المقابر المنس ية ،وداعا لقد نلتَ    ل دخل   ال بدية. أ لك  غرتني الحياة ثم رحلت ا 

 الحرية . 

 الجزائر   مناعي سارة  

 

 . ما تبقى لكنك حطمت  

أ ردتك    معك ربما ربما لا أ ريدك ، أ و أ نني أ رغب ببعدك قليلا ،ربما أ بغضك ،أ و أ نني لازلت أ ختبر صبري  

وأ ن أ ن تهتم   القدرة،   فقك  معاجم  أ عشق    أ سلوبي ل نني من    انزعجت     ،لكنك   وتتمرد على الحدود   تكسر 

 تأ مرني بشكل مُلِحٍ أ ن أ تعلق حتى بأ نفاسك.   معك كنت ،أ م ل نني أ س تطيع تحطيم قيود حديثي    ال دب 

 وك نك لمتكن يوما ا حدى أ ش يائي   ارحل والآن هي لعنة تُمِيتُني كل مرة أ فكر في الحديث معك ، 

  مكسورة كنت كقلم جف حبره أ و كمبراة   يوما أ و كنت كدفتر أ ضعه جانبا على مكتبي لم تكن لك فائدة  

 جرحا لم تكن ترياقا يوما، عذرا لكنك كنت أ سوء خطوة أ قدمت عليها . 

 مناعي سارة .الجزائر 
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 قدري المر 

لى القدر المر ●  ا 

 ا لى حظي البائس 

 ربيع الش باب اذا كن كل ش بابي خريف   ما هو لا أ علم  

 لا أ علم ما هي الوان الحياة الزاهية اذا كنت حياتي سوداء رمادية 

 ات الشروق و طلوع النهار الان كل أ وقاتي عتمة و ظلام دامس لم أ حضر لجمالية اوق 

ها صراخاتي و بكائي المتواصل لم أ شعر بالحب الحقيقي   لم أ س تمتع بالضحك من اعماق القلب الان ايام تمل 

 ل ن كل قصصي فاشلة تنتهىي بالخيانة و الخذلان 

نصيبي و حقي من الفرح في هذه الحياة    اكره حياتي لان معظم محطاتها أ حزان و دموع لا سعادة وأ فراح اين 

أ تساءل عن مصيري بعد كل هذه الصدمات ومتى س تنتهىي هذه المعاناة و في اي مكان سترميني قوارب  

 القدر و الحياة 

يناس بلقلي   ا 

 

 ال سمراني 

أ كتب اليوم و أ زف كلماتي لمن رماني بسهم حبه. ا لى ذاك ال سمر الطويل اليوم الذي لن يغيب عن  ●

توقفت الساعات و الثواني توقف كل    التقاءنا  اليوم الخالد و لحظة  لك خاطري لا طال ما حييت...في ذ 

العالم في نظري تراقصت قلوبنا حبا و فضحتنا أ عيننا عشقا وك ننا نحن فقط على هذه الارض كنت ملفت  

ضعت أ ثمن و اغلا اش يائي  جذابا لدرجة اني لم اعد أ رى غيرك و منذ تفرقنا وانا أ شعر بالفقدان و ك نني ا 

أ ضعت قلبي الذي سرقته، وجهك ذو الملامح الغامضة والابتسامة الساحرة و النظرة القاتلة أ صبح الصورة  

ت وأ يضا في لحظات سهوتي لا أ علم ماذا حل بي انا الان  ظ الوحيدة الت أ راها في أ حلام وحتى أ ثناء يق
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انت نصفي وكلي    موس يقيت و دوائي انت أ لحاني و  غريقة في أ عماق الهيام انت جرحي و بلسمي دائي  

 ليلا ... انت حبي الابدي   السرمدي فرحت وسعادتي شمسي المبهجة نهارا وقمري  

يناس بلقي   ا 

 

 أ بي 

انتظرتك بفارغ الصبر تأ ملت وصولك في كل ثانية في كل برهة في كل لحظة من أ يام حياتي الرمادية .  

خصصت لك مكانا مميزا في قلبي جعلتك المحرك الذي يشغل نبضات قلبي همت في حبك في جمالك .  

لك  قرة عيني أ حببت تفاصيل جسمك وقسمات وجهك . كنت الحب ال ول ولا تزال كذلك    أ بي أ حببتك  

 كل الود والهيام . 

آن ال وان   ياك على موعد في حلمي لكن تفوته باس تمرار . أ ما أ انتظرتك لكن لم تصل في كل مرة أ تفق وا 

 أ حزم حقائبي أ سلم مفاتيح حياتي وأ دق باب الموت .   الانتظار ليتوقف  

 ش يماء حربوش 

 

 

 خذلان 

مر أ سوء بكثير . ذلك الا نسان  عندما تخذلك الدنيا لا بأ س لمن عندما يخذلك صديق معها س يصبح ال  

ليه عندما تعترضك الدنيا بهمومها عندما تسعدك يكون أ ول من يعلم طمعا في مساندته في   ا  الذي تلجأ  

وقوفه بجانبك . طمعا في أ ن يؤدي واجب الصداقة كما ينبغي كما أ ديته أ نت بدورك معه . أ ملا أ ن تجد  

والروايات لكن هيهات أ ن تكون الكتب والروايات  فيه ذلك الصديق الذي طالما قرأ ت عنه في الكتب  

 كلواقع . 
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صر أ نا من انتصر  تنت طعنني في الوقت بدل الضائع واس تغل طيبت باح بأ سراري . لا تفرح كثيرا فأ نت لن  

علمتني درسا علمتني أ لا أ ثق في أ حد أ ن أ كون أ نا موطن أ سراري الوحيد أ ن لا أ عطي ل ي كن مكانا في  

يعكر صفوه  الوحدة والعزلة لا  حياتي  تليق بهم سوى  أ مثالي لا  الطيبون  أ ن  اليوم  تيقنت   . ا متى شاء 

ذا انكسرت لا تعود .   يصلحون للصداقة ل ن قلوبهم كلزجاج ا 

 شكرا ل نك جعلتني أ فتح عيناي على الواقع شكرا ل نك أ خرجتني من تفاهت . شكرا . 

 ش يماء حربوش 

 

 حبك الذي لا مثيل ل 

 الجميلتان ونظراتك الفاتنة ضحكتك اللطيفة وحديثك الجميل عن ماذا أ تحدث؟ عيناك  

 احبك   بأ نني في كل مرة أ قول لك  

 افكر أ نها كلمة صغيرة ولكن معناها اجمل من كل كلمات الحب والغزل 

 شيء في كل يوم وبكل ثانية اتشكر ربي انك في حياتي وانك مصدر نجاحي وأ نني بدونك لا  

 يتة انا بدونك گ جثة م 

 ل جله انت الشخص الذي اترك الجميع  

 اراك وارى ابتسامتك   ل جل 

 وكنت انت السلام لقلبي   مجيئك بل هل كنت الحياة قاس ية قبل  

 بقلبي والوحيد الذي لم اشعر بل ملل وأ نا مع أ صبح الحب اكبر  بوجودك   الاس تثنائي انت  

 قلبي لك. ب   شيء   لماذا أ كتب لَك هذهِ الرسالة ولكن اود أ ن أ قول    لا اعلم 

 الجميع مثلك مثل قلبك وحنانك وضحكتك   ت ليس   كثيرون ولكن   أ شخاصا كل يوم أ رى  
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 دائما انت بسمت وضحكت و موجود كل يوم بدعائي  الذي لامثيل ل  مسكني وساكني بقلبي  

 أ نت أ ول الاشخاص الذي يضحكني دائما أ نت قلبي 

 ا احبك كثير 

 نسرين العلي 

 

 

 الحزن المتكرر 

 الكثير من الرسائل ارسلت لي  

 اقدم لك الاعتذار على عدم ردي على رسائلك 

معي فقط بل حال الجميع في    لست حصل معي في هذهِ الفترة الت تمضي بل  كل شيء سأ تكلم معك عن 

 هذا البلد 

ان يشفى بسرعة أ صبح الدواء حتى حرام في هذا البلد    ولا يمكنه   أ ن يتناول ادويته    لا يمكنه أ صبح المريض  

 يموت الشخص لعدم اهتمامه بصحته   بل أ ن 

 عمت العتمة 

 أ صبح الظلام يسكن قلوبنا 

 والطمأ نينة من الحياة سوى الامل    شيء   لا تريد بل فقط  

 انسانا   لست كل يوم يوجد حرائق وكن من يحترق  

 لماذا يحصل هذا ؟؟ 
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 في هذهِ البلاد سوى السواد والموت   شيء   لا يوجد 

 لهم منازل   ليس فقد ترى الكثير المشردين الذين  ؟    حصل   لذي ا ما  دائما    أ تساءل 

 متسولون،   فقراء     ايتام 

 وهناك من فقد عائلته فقد ابنه ابنته فقد وطنه فقد صحته فقد الامان والسلام 

 فقد كن هذا البلد الامان والسلام 

 ويأ تي الجميع كِي يرى جمال 

 جحيم للجميع   لابل أ صبح  هذا البلد جحيم للبعض  

   وك نني السواد والظلم اتحطم    كلما رأ يت ذلك 
 
 أ صبحت عجوزأ

 رغم  شوقي لك  
 
 متحطم ويكتفي أ ن يكون أ حدنا    ول جلي   ل جلك لذلك ف انا اقول لك ابقى بعيدأ

 نسرين العلي 

 

 املي بك 

 مهم   شيء اكتب الرسالة لااقول لك  

 بسهولة وان الفشل لن يحطم حياتك   يأ تيك ان النجاح لن  

 يمكنك أ ن تنجح انا اعلم وانت تعلم أ ن  

الت بنيتها من    ل حلامك رسالة عتاب قصيرة  لماذا تستسلم بسهولة ؟عليك أ ن تنجح عليك ان تصل  

 س نين وانت تعلم أ ن الفشل لم يكن اخر الدنيا يمكنك أ ن تصل 

 عليك ان تفشل وتتعب وتقع وتوقف عليك ان تبك لتضحك   ل يام ارجوك لا تترك نجاحك  
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 ؟ شيئا انصحك  

 اكتر؟   مهما   شيئا واقول لك  

كتاب انت تقف بين حلمك وبين مس تقبلك في هذا   أ ن تصل يمكنك أ ن تصل    لا تريد والتحطم انت   الا 

 بسهولة ولكن الوقت معك 

 عليك بل حياة ان تخاف من الفشل عليك ان تفشل لِك تنجح   ليس 

 ابدا   لا تغيب أ قول لك للمرة ال لف يمكنك أ ن تنجح ثقت بك  

 نسرين العلي 

 

 

 لكن لماذا رحلت: 

 رحلت وأ ي رحيل هذا، 

 ، السعادة ذهبت وحملت معك ك س  

عادة   البداية بربك هل يمكننا من    .... الا 

 كسرت الخاطر ، 

 مزقت الحاضر ، 

 الحب،   معنا اتعلم ما  

 شعوره يسب ،   بأ حد اظن انك لم تسمع 

 تعلق، اعتياد، وارتباط بلا حد .... 
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 عن من تتكلم؟ ۔۔۔۔لا احد! 

 ؟   الساعة انظر كم  

 انها منتصف الاشتياق، بتوقيت الحب والترياق، 

 اعلم اني قد خنت الس ياق ، 

 ۔۔۔۔ارحل ككل مره ۔۔۔۔وعدتني انك لن تعيد الكرة، 

 لكن قد فاض الك س، وانكسرت الجرة ، 

 ، المرة لا صفح ولا افراج هده  

 ب لا تنظر لي، اذه 

 اتركني وحدي۔۔۔۔ 

 احبك لكن الاشتياق يعدي، 

 وس تخلفني جميله بعدي 

 ۔۔۔۔۔۔۔ 

 جرحت خنصري بعد ذلك الاتفاق، 

 حبي قررت عدم الانفاق ،   جعبة ومن  

 اذهب لن ينفع شيء، 

 مر سيء، أ  كلام معك  

 حب نيء،   ى ك كل ذكر 

 الوفاء ،   على لم يطبخ ابدا  
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 بقاء ،   لا يوجد 

 شوارع الاشقياء فقط زحمه في  

لى    السلامة مع    اللقاء....... ا 

 مناعي نسرين /الطارف الجزائر 

 

 

 احبك: 

 الف ۔حاء۔ كف۔ وقبلها باء 

 الابرياء...   كنظرة نظرتي اليك  

 الوفاء...   اخبرك اني معك عرفت معن 

 الدنيا دار الفناء...   على احبك وسلام  

 كل الاش ياء ...   على سلاما  

 ليس ثناء ... حبا لك لا لي بعدك وهذا  

 اردت اليك التقرب دهرا وان امكنني البقاء ... 

 ... ما حصل رغما عن كل  

 حبك في قلبي نفسي سأ ل... 

 من هذا من اين جاء ...؟ 

 لا تكن بهذا الغباء! 
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 صُمت من أ جله الدهر وهدا ليس رياء ... 

 حقه حق الشهداء ...   وكفن دفنته  

 انتظر هنا سينطلق النداء... 

 ...   سأ ش تاق  لك   أ ني لا تبتعد  

 حبك لٶلٶ ثمين براق ... 

 لن يحول بيننا احد ... 

 وسيرعانا الله الواحد الاحد.... 

 مناعي نسرين /الطارف الجزائر 

 

 

 لن اعود لحبك: 

 سقط مرطبان السعادة فانكسر ، 

 وخلف اسوء اثر، 

لى جرح يسار قلبي    اين المفر؟؟   وا 

 اهديتك قلبي واياه اضعت ، 

 يومها لفظ اسمك كرهت ، وانا من  

 أآسف ،   كلمة لن ينفع الاعتذار ولا  

 قلب نازف ،   مجرى لن تغير حروف  
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 الروح ولا عفت،   لا سامحت 

 شفت،   لا شيء فنظرتك  

 اذهب لاتعد، 

 لهلاكك قد انطلق العد، 

 كره... غضب... احتراق ... 

 اتظن اني لك اشعر بالاشتياق، 

 لن نلتقي،   المولى عند    وداعا وحتى 

 ستس تقي، جحيم ذكراي  

 وداعا...... 

 مناعي نسرين /الطارف الجزائر 

 

 من كنت ومن أ صبحت 

تلك   عني  فك  تعال  البرود............  من  مات  قلبي  جعلت  الحدود............  فقت  قد  زمن  يا  آه  أ

 القيود......... فانك لن تفي بالوعود... 

 فرق كبير من كنت ومن اصبحت.؟؟ 

مثيرة... كنت احلام ليست بالعسيرة... وعلى الوجه ارسم    ببراءتي قد كنت تلك الطفلة الصغيرة... جميلة  

اصبحت   لكن بالجروح والطعون  كثيرة...  جدا  احلامها  كبيرة...  فتاة  اصبحتُ  قد  ها  اليسيرة...  البسمة 

  ؤل ة... لذا لم تعُِد لها من التفا كسيرة... مشاعري من قلبي لقلمي سفيرة... ادركت انها بالحياة ليست خبير 

ذخيرة... ان نظرت اليي تجدني مرتدية رداء اللامبالاة لا يهمني في شيء والابتسامة على وجه مرسومة  
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حيث تتخيل اني لم اسقط في حياتي لا تصدق الملامح تلك اليي نظيرة... فقلبي فقد الفقيد... وحَزَن حُزْن  

رودة الجليد... كلهم ينتظرون ان استسلم للمس تحيل... لن استسلم  شديد...فاصبح بصلابة الحديد... وب 

 من حياتي مس تقبل جميل...   سأ صنع ولو التفاؤل قليل... وغدا  

 سليمه 

 

 جيلنا خير من جيلكم 

 كلما تحدثت مع  ام لتقول من جديد بين كلماتها “جيلنا خير من جيلكم" 

بين افراده ذرة حنية... جيل تسوده    لا يوجد ينية... جيل  جيل لم يعد فيه انسانية... تناثرت فيه التعاليم الد 

الا امرهم... ان لم توافق مطالبهم سيرمونك في جمرهم... اه   لا يهمهم وسائل التواصل الاجتماعية... جيل  

لو تعلمي كم تسمع الاذن في اليوم من انتقادات... انت لا تش به الفتيات... انت الفاشلة الغبية في الحكايات  

ورغم    تأ لمت ة عن قواعد الجماليات... هذا كله يا اماه صامدين... لل حامدين... راهنوا على فشلي وقد  مختلف 

ذلك متحملين... جيل لا يدعم... يكسر المعنويات ويحطم... يقولون لن تصل وتعم بك الخيبات... حينها  

س تدرس لما فشلت في كل المرات... وتدرك انك اصبحت قوي كقوة الحجرات... جيل في الوقت غير  

ن تكون من كسها جارع...  نسارع... تتمن ا  ل حلامنا طائع... وانت بين ساعاته وثوانيه ضائع... فاصبحنا 

 ... معه   التأ قلم رغم توجه اليك الاصابع... الا انت لها لصانع... والان لا تعاتبيني يا اماه... فاني احاول  

 بوقرين سُليَمة 

 

 

 * الفراق *أ لم  

الدموع و أ لمها واضح   تمل هما على الوقوف ، عيناها   ل قوىدخلت بيتها مكسورة الخاطر، مجروحة القلب 

مس ، تتصنع الصمود و القوة أ مام الناس و هي بأ مسيِ الحاجة ا لى س ندٍ يمنحُها جرعة من ال مل  وضوح الش
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لتقوى على تحمل المصيبة الت أ ثقْلت كهِلها وجعلتها امرأ ة ضعيفة بعد أ ن كنت امرأ ة ليس من الهينيِ هزيمتها  

 . 

زوجها ، بقيت وحيدة دون دعم و مساندة    ضاقت بها ال ركن و العالم  أ جمع لْم تجد لها من يحتويها بعدَ مرض 

 من أ حد ، اعتبرت نكِرةً من أ قرب الناس لقلبها ، و ك نها لم تكن موجودة في هذا العالم يوما من ال يام . 

أ صبحت جلُّ أ يامها متشابهة ، نفس ال لِم يتجدد ويكبر في فؤادها ، لم تجد لها حلاًّ سوى الخروج للعمل  

ة بعد أ ن اش تدت عليه أ عراض مرضه الخطير . لتصرف على علاج زوجها ال   غائب عن الوعي في المصحي

هاهي العفيفة خارجة من بيتها بثيابها الفضفاضة متجهة لعملها في ورشة الخياطة وقلبها ممتلئٌ باليقين بأ ن الله  

تزاول عملها  لن ينساها و س يأ تيها من فضله ما يسعدها ل نها توكلت عليه ولم تسلك طريقاً يغضب الله ،  

 و قلبها متعلق بزوجها وبحال وهي تناجي خالقها في نفسها أ ن يحفظه لها ويعيده لها سالماً معافََ . 

بعد خروجها من العمل تتجه مباشرة ا لى المصحية لزيارة قطعة روحها الذي يصارع الموت ، ما أ ن تقع عيناها  

ياها  عليه حتى تجهش بالبكاء لولا تشبثها ببصيص النور في قلبه  على تلك الحالة    لتسمرت ا الذي منحها الله ا 

 ا لى حديِ الا غماء . 

لى أ ن جاء ذلك اليوم المشؤوم ، اليوم الذي تتلقى فيها اتصالًا من المشفى بنبأ  وفاة زوجها   بقي الحال هكذا ا 

جثة  قطعة روحها ومفارقته الحياة ، جاءها الخبر كلصاعقة ،صعقت روحها حتى وقعت على ال رض جامدة ك 

هامدة لبضع دقائق ، حتى اس تفاقت  و الدموع تنهمر على وجنتيها بحرارة دون توقف ،  يا الله أ ي ابتلاءٍ  

هذا ؟ و أ ي حال هذا قد حلي بي يا الله ، بقيت على هذا الوضع وهي تردد هذه الجملة حتى غابت عن  

 ها من دون رحمة الله أ حد . هذا العالم ، ش يعت جنازة زوجها ومعها روحها وقلبها لل بد ولم يبقى ل 

اطي  يمان الشري  ا 

 

ة*   *أ عاتبك بشدي
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أ عاتبك ل نك تسبب لي بمشأكل لا يمكن لي    ، الناس  الزائدة في  نواياك  فؤادي على حسن  أ عاتبك يا 

 المفرطة الت أ صبحت في نظر العالمين غباء .   طيبتك تجاوزها و لا نس يانها ، أ عاتبك على  

، أ صبحت مريضة ا لى حديِ العياء   الابتعاد سببك ، صرتُ أ هوى العزلة و وجدتُني أ خاف مواجهة المجتمع ب 

 فعلتُ أ و صنعت .  مهما ، فقدتُ نفسي كلياً لا أ س تطيع أ ن أ شفى من خصالَك وعادتك هذه  

آلمتني ، أ ناسٌ تافهين لا يدركون ما تكابِدُه نفسي بعد  ني لقيبوني بالغبيية لا   أ سامحهم و أ تجاوز عن أ فعالهم الت أ

 لكلام ِالجارح الذي يكررونه على مسمعي باس تمرار . كل ا 

 هل تراهم يرحمونني يوماً كما رحمت و عفوت عنهم؟ 

 يا ترى تتغير قلوبهم وتصبح أ نقى من نقاء قلبي؟ 

آخر الليل وهم نيام ، كلها أ س ئلة ليس لها جوابٌ و لا مجيب ، لا أ لومهم ل نني أ نا   كلها أ س ئلة تجتاحُ لبييِ أ

 ال ومنحت لهم الفرص لا هانت بشكل مس تمر ، تباً لهم و لقلوبهم الت يغشاها السواد . من فتحت لهم المج 

 لو أ ن لي قلباً قاس ياً مثلهم لما تجرأ وا عليَّ ، أ صبح هذا العالم كبوساً مرعباً بالنس بة لي و لمن هم مثلي . 

آن ال وان لتتغيري ؟ أ لم يحن الوقتُ بعد لتعامل الناس بمثل ما يعاملونك به ؟! ، أ رجوك لا   أ يا قلبي أ مَا أ

 شفاءك تضعف أ مامهم ، قاوم و حارب ل جل سعادتك و  

اطي    يمان الشري  ا 

 

 

 رسالة فراق 

 جسدي   احتللت أ حبك يامن سكنت قلبي و  

 أ حبك يامن صليت في أ ذني 
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 الجنون ولامس الهوس أ حبك يا أ بي وحبي لك فاق  

 فراقك صعب حتى أ ن الموت أ هون عليه 

 أ غلى من كل الكرة ال رضية   حياتك 

ن أ حتجك فيه أ كثر من أ ي وقت أ ش تاق لحضنك الدافئ و   لاكن شاءت ال قدار يا أ بي فقدتك و أ نا في سيِ

 يداك الت لطالما غمرتني بينها 

ليها   وأ ما نظرتك الت كنت تحسس ني بال مان كلما نظرت ا 

آه من فراقك    الت حققتها   النجاحات حتى أ نك ذهبت قبل أ ن أ صبح طبيبة وقبل أ ن ترى    يغالي أ

 الآبا وداعا دعا بعد دعوتي لك رحم الله أ بي وجميع  

 مروة عبيدي الجزائر 

 

 

 رسالة أ سف لنفسي 

 سامحيني يا نفسي عن كل أ لم تس ببته لك 

رتباطا من ال ول   سامحيني يا نفسي عن كل فراق لم يكن ا 

 محيني يا نفسي على كل هذه ال حزان الت تس ببت لك بها في الماضي سا 

 لا كن ال ن ا دعميني يانفسي ل صل لمبتغاي 

 ا دعميني يا نفسي ل كون فتاة قوية 

جعلي حزننا حافزا لنجاح   لا بأ س يا أ نا أ ن نحزن أ حيانا لا كن ا 
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 س ننتقم يانفسي من كل شخص أ ذانا 

 س نحطمهم ونسحقهم بنجاحنا 

 ولولاك لما ا س تطعت الوصول لهذا الحد من القوة واالثقة كل حروف الحب تقل عن وصفك يا أ نا 

 ا دعميني يا أ نا   الآباء فسام 

 

 

 رسالة أ مل 

 أ ملي بك كثير يا أ نا 

 وثقت بك وافرة للغاية 

 حب لك فاق الجنون 

 والحياة بذونك بحر دون ملح 

 جنونك رائع 

 و حياتك روائع 

 بدائع أ ملك سكر وحزنك  

 كم أ نك حنونة يا أ نا حتى بعد كل تلك خيانات و القسوة 

 كم أ نك شجاعة حتى بعد مليون كسرة 

 كم أ نك صامدة بعد كل تلك عواصف 

 أ حبك يا أ نا 
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بقي صامدة   ا 

 وحققي أ حلامك 

نتقمي بنجاحك   انتصري   وا 

بتسمي   ا 

 مروة عبيدي 

 

 

 رسالة الى أ نا .. 

 سلام من الله يغشاك يا عزيزتي .. 

نك    تتأ لمي كيف حالك وأ حوالك أ علم اني أ حزنك جدا ‘ وأ ن ال يام وال شخاص الس يئين جعلوك   ‘ و أ علم ا 

قد فقدتي الرغبة بالاس تمرار ‘ أ نا حقا أ سفة لجعلك تعانين وحدك ‘أ سفة لجعلك تتعاملين بلطف مع أ شخاص  

تسم رغم كل البؤس ‘ أ ما  جداً ‘أ ش تاق أ نا الت تضحك وتب   أ ش تاق لك لا يس تحقون . أ تعلمين ي أ نا ا ني  

 عدت تحتملين!!! 

أ نا أ سفة لكل شيء ‘ وأ عدك بأ ني لن اتركك وحدك ثانية ‘لن أ جعلك تعانين م عانيت مرة أ خرى ‘ سأ جعلك  

شر  هؤلاء الناس‘ أ لتمس العذر ي أ نا ف    يقيكمعطفا    الاعتذار تضحكين ‘سأ خيط لك من خيوط  

 كل حديث لنا أ عدك بأ ني لن أ تركك وحدك ثانية ولكن لا  سامحيني ‘.. أ علم أ ني لا أ حادثك كثيرا وأ ني في 

 أ عدك وعد حر لن أ تركك.   المرة أ في بوعدي ف أ عذريني ولكن هذه  

 أ تدرين! كن شوقي لك يقتلني الى أ ن أ تيتك ... 

 ال ن أ جعلك تنامين قليلًا ل ني أ علم أ نك تحبين النوم جداً . 

 الدين   الش يماء مجد 
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 الحب الحلال 

القلب   . عجوز طاعنة في السن  ،طيبة  الخالة فاطمة  سم  معروفة با   ، الحبيبة  فقيرا الا    لا تترك مدينتنا 

آنس ته .   أ طعمته و لا مسكينا الا أ لبس ته و لا وحيدا الا أ

من جانفي كن الجو ممطرا خرجت أ نا و أ خي من أ جل الذهاب الى المدرسة في الحقيقة كنت سمعة   7في 

 الناس ، ل نه كن كثير الشغب لا يرحم أ حد و الجميع يكرهونه ...   أ خي ليست جيدة بين 

عند ذهابي معه ذلك الوقت لم تعد لي صديقات و تشوهت سمعت أ نا ال خرى بسبب وجودي مع أ خي  

طفال و طلبت مني جلب    بحفلة ، مساء ذلك اليوم نادتني الخالة فاطمة و أ خبرتني أ نها س تقوم   غدا لل 

ة أ م أ حضرت القليل من الحلوى ل خذها معي و لبست فس تان وردي رائع ، كن  أ خي معي ، بعد موافق 

 أ خي منزعج طوال الوقت . 

بأ لوان مختلفة ، جميع أ نواع الكعك كنت تغزو تلك الطاولة . لم    بالونات و أ خيرا لقد وصلنا جوا جميل و  

 .   يتحمل أ خي البقاء و عاد الى المنزل أ ما أ نا فبقيت وحيدة لا أ حد يكلمني 

ليا الخالة فاطمة و سأ لتني عن السبب و عندما أ جبتها بحزن ابتسمت .   ا 

عند منتصف النهار جلس نا على المائدة و سأ لتني قائلة ما اسمك و الجميع ينظرون ا لي قلت بخجل : وردة  

و سأ لت زميلت و قالت لها : اسمي زهرة و أ خرى قالت : أ نا بنفسج و واحد أ جابت و قالت :أ نا ياسمين  

ضحكت الخالة بشدة و قالت زهرة وردة بنفسج ياسمين ، كلكم أ زهار و جميلات و معاني اسمائكم واحدة    . 

فرعون مؤمنة و فرعون ليس كذلك ، هل لنا أ ن   امرأ ة وأ نتم ا خوة لا داعي لتكبر أ و الخوف و قالت ان 

 نكره امرأ ته  

 اجاب الجميع :لا 

خجل الجميع عند قولها هذا الكلام ، و هكذا كنت   قالت : وكذلك صديقتكم اخوها شرير و هي لطيفة ، 

 قد علمتنا الخالة فاطمة الحب بيننا . 
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 لا  وفير ا تحبني. حدة منهن أ نها تحبني وقالتفي غد ذلك اليوم أ حضرن لي صديقاتي العديد من الهدايا و قالت 

نه حلال.   حب كحب الصداقة فا 

 خديجة قبي 

 

 

 نجمت 

 ا لى صديقت الوفية، 

ور سطع في السماء ضوءه، أ نت يا  خبارك كا  أ ردت كلماتي ل كتب هذه السطور لعزيزتي، لطالما اردت ا تتهاطل  

لقدر لي ولم تنجبك أ م،  وفرعونلي والضاء كف، أ نت قلمي والميم ب لمظلمة، أ خت نور أ ضاء عتمت المضلما

وح الت أ هرب اليها  فأ نت قطعة من قلبي ورفيقة روحي والجزء الجميل من عمري فأ نت توأ م التاني والر 

حتى من نفسي، أ ريد ان اقول لك "أ حبك"بقدر الايام والضحكات الت جمعت بيننا، فنحن دائما نحتاج  

 في هذه الحياة ا لى شخص يكون دائما بقربنا، نشكو اليه همومنا ونشاركه أ فراحنا،أ حزاننا. 

أ نت صديقت الحقيقية وكنز وهبه    نأ تمنه حتى عن أ نفس نا وفي لنا حتى في غيابنا هذا الشخص كن أ نت نعم 

ذا دمعت العين مسحتها اليد.  ذا تأ لمت اليد دمعت العين، وا   الله لي، فأ نا وأ نت مثل العين واليد ا 

 وخير ما أ ختم به دمت لي س ندا وروحا لا تفارقني. 

 أ ميمة غريبي 

 

 جسد بلا روح 

 ا لى صديقت العزيزة، 
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عتزاز والفخر أ نك صديقت لن أ نسى مرورك بحايت مهما  أ دون هذه السطور الت تسعدني أ حرفها ببالغ الا 

حييت، لقد كنت س ندا لي في جميع ما مررت به لن أ نسى مساندتك وعطفك عني كنت صديقة وفيه  

بكل ما تحمله الكلمة من معن لكنك رحلت عني احتضن التراب جسدك ولكن روحك علقت بروحي  

أ نت الت علمتني الحياه والتفاؤل والامل،أ نت من علمتيني   فهما بلغ شكري وتقديري لك لن اوفي حقك، 

 كيف أ عيش وأ حيا وأ واجة كل من يقف في طريقي نعم كنت أ نت يا عزيزتي 

 حرمت منك في الدنيا لكن سوف نلتقي في الجنة ا ن شاء الله لا زلت أ تفقد هاتفي وأ نتضر مكالمة منك. 

 لقد كن هذا حديثي لك كل يوم لكن بصمت 

 أ ميمة غريبي 

 

 زمن الغدر والخيانه 

تعجز أ ناملي عن الكتابة ويعجز لساني عن التعبير لكن سأ كتب هذه السطور الت تؤلمني أ حرفها،أ كتبها  

لتلك الت ضننتها صديقت،الى تلك الت جعلتني طريحة الفراش تحت صدمة خيانتها لي، لماذا فعلت معي  

آخر، كنت س ندك وقوتك كنت صديقة  هكذا لماذا؟السؤال الذي يلازمني كل   دقيقة وتانية بين حين وأ

وهو   واحد  شيء  ل جل  فقط  الشر  لي  تضمرين  وأ نت  الخير  لك  أ كن  كنت  الصداقة  مواصفات  بكل 

"مصلحة"هل مصلحتك كنت أ هم من صداقتنا، اه نسيت أ نك لا تعرفين حتى ما معن الوفاء والصداقة،  

صديقت، سحقا لك ول مثالك، لن أ نسى يوما ماجعلتني أ شعر  حقا أ شعر بال سف عندما أ تذكر أ نك كنت  

 به وس يكون أ كبر انتقام لك هو نجاحي و وعدا مني لن أ ستسلم حتى أ بلغ القمة. 

 أ ميمة غريبي 

 

 سطور نجاح 

 عش لاجل نفسك فحسب ....... 
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مبتغى نفكر    تأ تي اوقات نحس فيها بالاحباط ...بالفشل ... بالذبول نحس اننا بدون فائدة بدون هدف بلا 

 سلبيا ونبقى في دوامة السلبيات فحسب 

 لكن برأ يي انه حينها يوجد مفاتيح عدة للنجاة من تلك الحالة البائسة 

 فما اجمل الحياة عندما نقدرها ونحسن تس يير امورنا فيها اول سطور النجاح يتجلي في العبادة 

ها ابدا بحجة ضيق الوقت لانها لا تاخذ  نعم العبادة هي الاهم لي كل ش يئ لذا حافظ على صلاتك ولا تؤجل 

منك اكثر من عشر دقائق وان كن لديك اعمال كثيرة في يومك فيس تحسن ان تبدا نهارك بصفحة من  

القران اقراها بتدبر وتفهم معانيها سيبدأ  يومك بثبات وهدوء ونجاح ثم عليك بنتظيم وقتك اجعل كل يوم  

لموالي نظم فيها اولوياتك لان من الواجب ان تبدا بالاهم حتى ولو  عشر دقائق اكتب فيها لائحة مهام لليوم ا 

كن صعبا ابدا بالاصعب بالاطول وبالاهم لتزيحه من طريقك تعلم مهارات جديدة لغات جديدة تعلم وكن  

محفزا لغيرك كن ايجابيا وقدر قيمة الخياة وعش كل ثانية على انها اخر ثانية في خياتك لا تكترث لامر ولا  

      سب لاحد تجاوز الجميع وسر نحو النجاح  تحت 

آية بن سديرة    ��أ

 

 سطور الامل...... 

دائما ما نمر بلحظات صعبة منا من يقرر فيها قرارات قادرة على تغيير مجرى حياته حتى لكن منا من يتيقن  

كلمطبخ تشمل الحلو  انها مجرد لحظات او ايام مرة س تمر ولن تعود .... الحياة لا تتحمل الحلو فقط بلي هي  

والمر والمالح حتى! نعيش فيها تجارب عدة الحب.. الخيانة نعيش الغدر... حتى من اقرب واحب الاشخاص  

الينا اجل انا ادرك ليس من المفترض ان نغلق كل باب بهادف حماية انفس نا يجب ان نسمح لنفس نا بان  

برغبة ولا ما شابه هذا بل هو تلقائي ربما   نحب وان يقوم الاناس بحبنا الحب هو ش يئ افتراضي لا ياتي

نكره اناس فجاة نحبهم  اضافة الى ذلك  ان من  يحبك يحب كل ش يى فيك والافعال هي من تثبث الكثير  

والكثير وجب علينا انتقاء كلماتنا مع من نحب وجب علينا ادراك انه يجب الحفاظ عليهم احب الاهتمام بمن  
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ينما اجد ذلك الشعور متبادلا حقا الاهتمام هو نظير الحب فلا الحب  احبه بل احب الاهتمام واحب ح 

احبو عائلاتكم امهاتكم واصدقائكم وحافظو عليهم بادرو بالاهتمام   �🜸�يساوي شيئا بلا اهتمام ببساطة 

 بهم دوما س يكون ذلك رائعنا 

آية    ��بن سديرة أ

 

     كن قويا فحسب  

نت بحاجة دوما لمن يكون س ندا لي لمن يشعرني لحنان  مبالغ  لطالما اتقنت فنا من فنون التظاهر عندما ك 

فيه انا اردت ذلك اظهرت انني تجاوزت الموضوع بشكل طبيعي اظهرت انني بخير دوما كتمت الكثير  

والكثير بداخلي اخفيت دموعا من عيناي امام اقرب الناس الي لكن دموعي كنت بسببهم انا بامس الحاجة  

انا  طموحي  ذلك المازر الابيض الذي ينتظرني و تلك طاولة العمليات  لانقذ  لس ند حقا !  احلام   

حياة احدهم لا قوة في العالم تتمكن من ايقاف احد جاهد للوصول لهدف ما احلم لتننجح ثق في ذاتك  و  

 بالل  تس تطيع حقا 

آية بن سديرة      ��أ

 

 بريد عتاب : 

 لا أ دري ا ن كنت رسالة عتاب 

ه العذاب أ و رسالة من    قلب مل 

 سمعت مؤخرا أ نك على وشك الزواج من  ذلك الشاب 

 و أ نا الذي كنت على مقربة من خطوة أ ن أ طرق عليكم الباب 



 

 67 

 فماذا أ فعل الآن وقد أ صبحت لغيري فالدمع من عينيي ينساب 

 أ صبحت وحيدا بين أ ربعة جدران ك نني شخص فاقد الصواب 

 أ هكذا تكافئين س نين المودة بأ شد عقاب 

كتئاب أ    هكذا ترمينني في عالم يملؤه الا 

 لماذا؟لما فعلت ذلك لك مني أ لف عتاب و عتاب 

 لطالما بنيت أ حلاما و أ حلام معك يافتاة ال حلام 

 لطالما كتبت لك رسائلا بال قلام 

 فلعلي أ خفف ماحل بي من أ لام 

 واليوم ماعاد هناك نفع للكلام 

لا أ ن أ قول سلام على حبنا بل أ لف    سلام. فماعساي ا 

 دس ت على س نين الود بال قدام 

 فكيف لي أ ن أ كمل حياتي بقلب محطم و عقل مشوش تغمره ال حزان 

 لك مني أ لف عتاب وعتاب .. 

 المرسل : جثة بلا روح أ و ربما روح بلا جثة 

 _ فريال هدروڤ 

 

على الصبر  السلام عليك يا دنيا جئتك لاطرح بعض الاس ئلة،،؟؟ ...لماذا كلما اكبر يتغير كل شيء..لم 

والتحمل؟؟؟ لم الهموم سكنت قلبي ولا ترغب بالرحيل؟؟؟ اجيبيني انني اس تمع؟؟؟ لم الرحمة في قلوب  
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البرية معدومة؟؟؟ لم يقتل فلان وفلان بلا رحمة ولا شفقة والدموع والدماء في الاراضي منشورة؟؟؟ لم  

 لم ذلك؟؟ بلادي اعشقك!!.. وطني الحبيب نائم! الخوف يتلبس ام  عندما قرات كلماتي الصادقة  

لم ابنك ملقى في الشوارع؟! لم لا ترد  تحية الاسلام عند القائها على الجماعة؟ لم التفرقة والطبقية لم؟؟؟  

في نهاية المطاف لا تنفع شهادة الزور... حكايات وقصص حطمت الاسلام بالجزائر .... نساء عاريات  

. لا تقولوا ان الجزائر بخير في النشرة الاخبارية...بل اخبروا  متبرجات.... في الطريق يتعرضون للفتيات... 

الكل عن الواقع الاليم الصادق...اخبروهم عن تجارة المخدرات والاختطاف والقتل والاغتصاب.. اعتذر  

فان قلبي يؤلمني عن هول المناظر... ابي ...ارفع رأ سك فانا فخر لك.... ففي قلبي لا يوجد سواك وام...   

والاختلاط لا يعني شيئا بالنس بة لي مجرد جنون.... بحر النية يغرق فيه كل انسان صدوق..      فالعرف 

 كلام موجه للذين يتكبرون وهم لا يعلمون ان الدنية فانية وكلنا للمولى راجعون... 

 عش حياتك كما كتبها لك  ربك وارضى بقضاء الله وقدره.  واجعل  من التفاؤل،الصدق،النية طريقا لك 

 قلم : سعيدة بلقاسمي ب

 البلد: الجزائر _ولاية  باتتة _ 

 

 ايها الاخوان والاخوات ..نعم انتم  يا اصحاب السمو والفخامة .. 

افادة...اجقااا؟! وهي مجتمعات   لنا ان في الاعادة  عادة...قد قالو  التكرار  والا  ابناء مجتمعات تعشق  كلنا 

والعادة....مجتمعات جعلت من هذه الاخيرة عبادة....مجتمعات احلام شعوبها   ملقاة اسفل  تقدس التقليد 

لا   الاختلاف   السذاجة...شعارنا  تمجد  قبائل  اضبحنا  قد  الابادة...  تلقى  ثقافتها  الوسادة....مجتمعات 

 للتفرد....فهذا نوع من انواع التمرد يا سادة.... 

..ها قد اصبحنا نوقض الحلم قبل الولادة....تعلمنا ان يحيا المسلمون  غريبة اطوارنا نفتخر بشر افكارنا.. 

 يالارادة.... جيل يكرر جيلا....كيف نريد بلوغ الريادة؟؟؟!.... 

 علينا القضاء على الاختلاف والتفاهة... 
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 لاجل المؤاخاة والسعادة... 

 بقلم الكاتبة  سعيدة بلقاسمي 

 أ خواتي بعنواان: لكم يا  

 

 الحس ن . ا سوتي  

اتمن من الله يزيده اياماً وس نون عديده ليكون لي ابنايي  ا سوى حس ن وتتوالى الصفات وتعم الحس نات  

 فا في تجعيده بركت 

 تنفلق عندما تبتسم شفتيه الاتنان .. 

 ا بت الرحمان سيرك الينا كرماً منه في حياه مليء بالاعباء 

ادك بعرشه المضاء جعل في قربك رحمه اتت من رحيق خالق العباد   ر فو   ، نوي

 اصلح شا نك ووهبك قدوه لابناء 

 وقالى تعالى } وبالوالدين احسانا{ 

اخشى الاحسان بعدما قابلك الا يعطيك قدرك فتجلاك وجعلك للمحس نين اماما ودعى الله ان يرزق  

 عبده ذرية حس ن يتباهى بها ويتعلى 

 اللهم ارزقه الفردوس الاعلى قلاي ل عليك يا زارع الفرحه في الدنيا وفي الاخرى  

 في غضبك تتحلى بصبر وتعلم درساً كذا يتجرد من امه 

 قالى الرسول عليها افضل الام 

 فولا مدبراً بقول 
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 وفي كل خطوه اقصد يترك بصمه تخلد وتتحلى في صفات العليون اهل الجنه .. 

 الدنيا.. يوما على يوم في قربك اتغن يكفيني صحبتك في محن اتت بها  

 عشق زليخه قالت الاقاويل تفرده 

ادي تمدده  ..   وفي قولي ارى في ابي يوسف تهيي ه في خَلق انخلق عند اخر الام اس تقره وفي جوف الفو 

 اعظم النعم مكثت فيه وفي جل الاباء انحصرت البركه  ... 

 شهاده اشادة اس تحق مني من ذي القربى والاحبى .. 

 في رفع روحه المميزه فهو ا سرتي وا سوتي الحس ن .. اخشى فقدانه وبعده اقتصر  

 شهد عادل الكيلاني 

 

 تزور أ حلام كثيرا 

لا أ ني أ فكر فيك بطريقة   ليك رغم كل مشاغلي ا  في كل مرة أ س تلقي فيها على وسادتني يأ خذني التفكير ا 

لا أ نك تس تحوذ   أ فكاري؛دون مقدمات  لا تفارقني  متواصلة رغم أ ني أ علم أ نها مجرد علاقة صداقة عابرة ا 

مطلقا حتى عند خلودي الى النوم أ راك في أ حلام ..أ حيانا يرعبني هذا .. فأ نا سريعة التعود أ ظن أ ني  

آوووف ما هذأ اا حتى وأ نا أ تكلم أ تلفظ   تعودت عليك رغم حديثنا القليل الا ان هناك ش يئ بك علق بي ...أ

أ ريد حبك؛ ولكنني أ فشل أ نا عالقة بك وهذا أ ش به بدوامة أ ش باح    باسمك تلقائيا ..أ حاول أ ن أ بتعد فأ نا لا 

مرعبة صوتك واس تفزازاتك لي وكل تفاصيلك الصغيرة ..عشقتها اوبس يا صغيري اريدك بشدة أ ظنك  

شيئا نادرا لا يجب افلاته او اتلافه ....لا أ علم ماذا عنك ..؟!ولكن عن نفسي أ نت معجزة تحدث في العمر  

وانا صادفتك  مثاليا حتى    مرة  بك  ليك كل ش يئ  ا  وأ عادني  بلعبته  قام  الزمن  أ ن  أ ظن  ...أ نت معجزتي 

ابتسامتك تحدث بي فرقا ان كنت سأ صفك فأ نت بالنس بة لي وتيني أ غرق في بحر عينك كلما حاولت  

ليك ...أ حب محادثتك فمجرد رسالة صباح الخير منك تجعلو يوم يتغير اياجبيا بدرجة كبيرة أ راك   النظر ا 
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آخر به أ نا وأ نت فقط  معج  حتضانك كي أ دخل في عالم أ زة القرن ال خير ...أ تمن أ ن نلتقي فأ نأ  أ ود وبشدة ا 

 والكثير من روحك المرحة ...أ نا فقط متيمة بك لبأ س هذا لا ش يئ ..لا تهتم .. 

 لحواسة كنزة برج بوعريج 

 

ليك س يدي "الحب"   رسالة مني ا 

 سأ س تدعي العبارات 

 فربما تكون أ كثر جرأ ة من الكلمات سأ س تعين بالحروف  

نها رسالة أ عاتبك فيها بأ قسى العبارات   أ هي رسالة  شكر لك ياس يدي أ م ا 

 أ و ربما هي مزيج بين ذا وذاك 

 ل شكرك أ ولا و أ ثني عليك فأ نت الذي تسكن القلوب 

 فتغمرها بسعادة ليس لها حدود 

 أ نت الذي أ ينما حليت يزول الكره ويذوب 

  للحبيب فلن أ رسل اليوم رسالة 

 لن أ رسلها لغريب ولا لقريب سأ رسلها لك  أ يها الشعور 

 يامن يبث في أ فئدتنا الغبطة والسرور 

 و يثلج الصدور 

 هنا تس تحق أ ن أ مدحك 

ن لبست ثياب الغدر والخيانة؟ماذا ا ن تجردت من مبادئك؟س تجعلنا نعاني على مر الزمان   لكن ماذا ا 
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 س تملؤ قلوبنا أ حزان وأ حزان 

آهات،دموع ، بكا  ء، نعم هذا مايحل بنا بعد أ ن تأ تي فنفتح لك قلوبنا نس تقبلك بحفاوة و نجعلك جزأ  منا  أ

 ثم ترحل فتترك مكانك الشجن والوجل 

 فهنا تس تحق أ ن أ عاتبك أ شد عتاب ... 

 رسالة لك س يدي "الحب" 

 _فريال هدروڤ 

 

 

 لصمت حكاية ... 

تترقبكم عيناي العسليتان بهدوء تام  وترسم في مخيلت  اعلم بأ نكم تروني غريبة و بعيدة بكل كياني عنكم،  

شخصيتكم الت تبدو في حالة يرثى لها  من دون اي حروف اتواصل معكم وك ن عالم الصمت صنع ليجمعنا  

. لا علم لي بنظرتكم عني لكني اعلم بأ نكم تجهلون كل شيء ولا ترون الا قصة اسطورية رسمتها في  ادمغتكم  

 والتظاهر بالجوهر . ماذا لو حلقت امامكم بكلماتي واذهلتكم سطوري العاشقة للتمثيل  

احينها س تدهشون ام كلعادة تقولون بانكِ غامضة و تثيرين الشكوك ؟ اني انا من غير اي مسرح فلست  

 بممثلة كما تنعتون! 

مرة   الت تطوق سلوككم تذهلني في كل  التصرفات  بقارئة لما هو في الاذهان ولكن تلك  وتثير  ولست 

 العجب داخلي وبعضها خارجة عن المنطق وكل معقول  ... 

 غفران سالم السالم 
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 الحب تضحيه 

لي بعينيه الجاحضتين ففزعت منه ومن تلك النظرات الغريبة، رحت مسرعة ونظراته تعاتبني وهو   نظر ا 

بني لزيارته في برقية  ينادي ويصرخ علي ولم أ تحمل ذاك المشهد المليئ بالكراهية والحقد .في ذات ال يام طل 

ليه.دخلت السجن وكله أ ناس   ا  أ تقبل فكرة أ ن أ زوره ا طلاقا، لكن سرعان ماغيرت رأ ي وذهبت  ، فلم 

ذا بهم   جرامية يال من منظر مقرف! وحتى بالحارس أ خذني ا لى غرفة الزيارات وا  مجرمون متهمون بقضايا ا 

ليهم وهي في غاية الوسخ ،جلست على طاولة  يلبسون ثيابا ذاتها بيضاء اللون رثة حتى كدت أ ن تتمزق ع

أ نتظره وأ نا بالكاد أ طيق رؤيته فتح الباب وجاء به الحارس وجلس معي ولحيته الى رقبته، ورائحته كلها  

كريهة من التدخين. بدأ  يجحد بي وهو على صمت و حاجبيه متقابلين ولم يتكلم قط.ثم أ ردف قائلا: أ نتِ  

يقاع بي  ونجحت ، وأ نتِ الت أ خبرتهم عني لماذا .. لطالما أ حببتك وأ ذويت قلبي  سببي أ نتِ من حاول الا 

لك كلسبيكة وجعلت من حبي لك حقد وكره ، أ أ س تحق منك ذلك ؟ جرحني كلامه لكن رديت عليه  

بعزم : ماذا تنتظر مني أ ن أ فعل بشخص يتاجر المخدرات و السم الذي لا ترياق ل. أ خبرني هل أ دعمك  

ك ؟أ م أ تعاطى معك ؟ ضميري يؤنبني وهذا جزاءك . جاء برأ سه وقربه ا لي وهمس في أ ذني  ؟ أ م أ تاجر مع 

بعصبية :كرهتك ... كرهتك ولم أ عد أ تحمل رؤيتك لقد تسيتك في اللحضة ذاتها الت أ خبرت الشرطة فيها  

حين  عني، وتتوقعين أ ن أ حبك ،أ خرجي هيا أ خرجي ..وهو يصرخ والجدران تكرر مايقول والجرذان تخرج  

ليه قصد توديعيه حتى أ رى شفتيه ترتجفان وقال : أ نتِ   يرفع صوته ، ولما وصلت ا لى باب الغرفة اِلتفت ا 

من دمر حياتي في وهلة، سأ دفعك الثمن ولو كلفني هذا نصف حياتي .لم أ باري بما يقولي ل نني فعلت مايلزم  

لي و لجميع المجتمع . قتل حبي ل وقتل نفسه وطع  ليه وا  نه يس تحق  و ال صح ا  نت بخنجر من الحقد لكن ا 

 بعدما أ ن كن حبنا عظيما. 

   وس يلة شريط 
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 غصة 

 يكاد العشق ياخذ نفسي 

 والقلب قد مل  الفضاء عويلا 

 يا من شفط حبنا ثم اكتفأ  

 و تقاذفته ذكرياتنا طويلا 

 هل رأ يت ان العشق لهو عابر 

 ام تسعى لك ترديني قتيلاً 

 فاعلم ان الهجر فعل جائر 

 الفؤاد واذاقنا الويلا شتت  

 فقد كنت للسعادة مطلعا 

 و قد احببت فيك خصالك الجميلة 

 كيف تنسى الروح نورها 

 ام ان الغيوم غطت شمسها العليلا 

 هل س تهدأ  روحك بعد الرحيل 

 الم أ كن لقلبك ايات جليلة 

 تش يح وجهك بشوق مميل 

 ودمعت تروي بسمة جائر ذقتها انس تك الخليلا 

 بقايا ذكراك لم يعد يجدي حضن 



 

 75 

 الم يعد حبك يضيء للقاء سبيلا 

 كفاك جمود.كفاك جحودا و تظليلا 

 فقد هدمت كبريائي و جئتك تهليلا 

 كيف تغادر بشفن و تجعلني ذليلا 

 تيقن انني ساطوي كتابك و احرقه 

 كما احرقت قلبا جعلك للود دليلا 

 كما اذيت فؤاد لن ترى ل مثيلا 

 بقلم بداوي ش يماء 

 

 

ك الطيبة يا صديقت، أ راك و ك ن سحابة حزن قد غشيت وجهك الوضاح، و رسمت  السلام على روح 

طلعت على قلبك ل ريت مهجة تحترق لوعة و أ سى   لي أ نني لو ا  على سحنتك ملامح بائس منكوب. يخيل ا 

،و خافق مضطرب كعصفور جريح . أ نهكتك نوائب الدهر ، و توالت عليك النكبات. فقدتي الرغبة في  

تعبت من ال يام الت عصفت بأ حلامك و أ حالتها حطاما .هكذا لم تعد لديك القدرة على    الا س تمرار ،و 

 ا حتمال المزيد من الا ختبارات ، أ و خوض معارك أ خرى . 

لى ال مور. و أ ن تحيي بروح صنديدة و محاربة ، متوكلة   أ ما حان لك أ ن تغيري مسار حياتك، و نظرتك ا 

 حياتها. على الله في كل شاردة وواردة في  

طريقك هذه لا يعينك عليها سوى ربك ، و يخفف عنك ما تقاسينه فيها ا لا هو، و يرعاك و ييسر لك  

ليك الخير و يرضيك به . الفتور الذي يس يطر عليك و الحزن   العسير و يهون عليك الصعب، يسوق ا 

، جسر و تعبرينه،   الذي تعيشينه بطقوسه، و فقدانك لشغفك و لنظرتك الجميلة للحياة...فترة و تنقضي 
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لى الضفة ال خرى، الجانب المشرق لل مور ، للنظرة المتفائلة و الراضية . أ يام   نهر و تشقينه ، كي تصلي ا 

 تعلمك و تزكي روحك و قلبك  

نطفاء و الا رهاق.   الحياة لوحة امتزجت فيها ال لوان المفعمة بالنشاط و الحيوية ،و ال لوان الت توحي بالا 

بداع ، و ضمنها معان كثيرة تنطوي تحتها  هذا الا نسجام ب  ين أ لوانها أ كس بها جمالها ،و أ ضفى عليها مسحة الا 

آن لك أ ن تنفضي عنك غبار اليأ س، و تبدئي مغامرتك .   عبر وفيرة . أ

 

 تربيتة على القلب 

السلام على روحك الطيبة يا صديقت، أ راك و ك ن سحابة حزن قد غشيت وجهك الوضاح، و رسمت  

طلعت على قلبك لرأ يت مهجة تحترق لوعة و أ سى    على سحنتك  لي أ نني لو ا  ملامح بائس منكوب. يخيل ا 

،و خافق مضطرب كعصفور جريح . أ نهكتك نوائب الدهر ، و توالت عليك النكبات. فقدتي الرغبة في  

  الا س تمرار ،و تعبت من ال يام الت عصفت بأ حلامك و أ حالتها حطاما .هكذا لم تعد لديك القدرة على 

 ا حتمال المزيد من الا ختبارات ، أ و خوض معارك أ خرى . 

لى ال مور. و أ ن تحيي بروح صنديدة و محاربة ، متوكلة   أ ما حان لك أ ن تغيري مسار حياتك، و نظرتك ا 

 على الله في كل شاردة وواردة في حياتها. 

رعاك و ييسر لك  طريقك هذه لا يعينك عليها سوى ربك ، و يخفف عنك ما تقاسينه فيها ا لا هو، و ي 

ليك الخير و يرضيك به . الفتور الذي يس يطر عليك و الحزن   العسير و يهون عليك الصعب، يسوق ا 

الذي تعيشينه بطقوسه، و فقدانك لشغفك و لنظرتك الجميلة للحياة...فترة و تنقضي ، جسر و تعبرينه،  

لى الضفة ال خرى، الجانب المشرق لل مور ،  للنظرة المتفائلة و الراضية . أ يام    نهر و تشقينه ، كي تصلي ا 

 تعلمك و تزكي روحك و قلبك . 

نطفاء و الا رهاق.   الحياة لوحة امتزجت فيها ال لوان المفعمة بالنشاط و الحيوية ،و ال لوان الت توحي بالا 

بداع ، و ضمنها معان كثيرة تنطوي تح تها  هذا الا نسجام بين أ لوانها أ كس بها جمالها ،و أ ضفى عليها مسحة الا 

آن لك أ ن تنفضي عنك غبار اليأ س، و تبدئي مغامرتك .   عبر وفيرة . أ
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 فيروز ڨطاف 

 

 الى أ نسي 

احيانا يكون الرزق ان  تهديك الحياة... صديق يجعل السعادة... لا تفارق ايامك  فتمسك به جيدا في  

الرسول _صلى الله  وقت كثر فيه الحقد فان الصداقة معانيها سامية لذلك قال ابو بكر الصديق: شرب 

 عليه وسلم _فارتويت انا 

 اليك صديقت.... اني لست بخير... 

 صديقت لك دوما اش تاق.... حبك في القلب في الاعماق... 

ذهبت وتكبت عني الاشواق... عودي من الغياب الحياة قصيرة ولا اعلم مدى اجلي فقد اش تقت لك  

وخاصة يوم ميلادي ان مكانك ينتظرك وبقي فارغ وك نه  تعالي قبل ان نغادرها فاني كل يوم انتظر رسائلك  

كتب باسمك لا احد ممسموح ل ان ياخذه ياصديقت لم انساك وكيف انسى الت لم تشقى يوما من حمل  

الاحزان معي ولم تمل من من مشأكلي بل تسمعينني بكل صدر رحب فكلمة صديقت احسها قليلة في  

رب وقت لاني اش تقت لك اش تقت الى عناقك...في الصباح الدافَء   تلقيبك بها فانت الاخت ارجعي في اق 

لمساتك...   الى  اش تقت  تصرفاتي  على  تعليقاتك...  الى  محادثتك...  الى  الجميلة  الى ضحكاتك...  اش تقت 

 اش تقت الى كل ماهو لك انت الشخص الوحيد الذي لا افكر عندما احادثه... 

 صديقت هل تعلمي؟؟؟ 

 روف اسمك ما لها معاني.... كل يوم اناديك وتبقى ح 

 فانت ياروحي صرت كل شيء بحياتي صرت ادماني... 

 اذا جاوبتيني يا اهلين قلبي يطير من الفرح للعلالي... 

 عندما اشك هموم ما احد يسمعني غيرك يا غالي... 
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اللطيف   اينما كنت ولا تدع اي شخص يكسر قلبها الجميل  تفارقها  السعادة لا  واحفظها لي  اللهم اجعل 

 واحفظني لها 

 بوقرين سُليَْمَة الجزائر 

 

 عزيزي، وأ نيس أ وقاتي 

 "اليوم أ كتب لك أ ولى رسائلي يا صاحب الظل الطويل، 

ليك كثيًرا، واش تقت لي أ يضًا، ليتك تراني الآن وترى يدي وهي ترتجف عند كتابة اسمك، أ و   اش تقت ا 

روحي وتنتهكها بلا رحمة، أ و ترى الدموع وهي    عند كتابة رسالة لك، وترى ال وجاع وهي تس تبيح عذرية 

تهاجم عيني كمحارب، وتس يل بكل قسوة على وجنت، منذ قليل ذهبت ل عد وجبتك المفضلة، أ حضرت  

جميع المكونات، لكني تذكرت أ نني نسيت الروز ماري كلعادة، وتذكرت أ يضًا أ نك لست هنا، تركت كل  

منا، في صوت ضحكتك الذي كن يصدح في أ رجاء قلبي  شيء وجلست شاردة، شردت فيك، فينا وفي أ يا 

كجرس كنيسة، ولكنك تركت معابد حبي وطقوس عشقي ال زلي، وزرعت بداخلي مئات من الحقول  

المحترقة، حقول بلا س نابل، فقط تنمو داخلها النيران، وكبلت روحي الحرة بأ صفاد من ول، أ نت تتغلل  

آه يا مر أ يام   وحلاوتها الكاذبة، يا ترياق أ لام وصرخاتي المعُذبة، يا وهن قوتي،  بداخلي كخلايا مسممة، أ

ولبُ حزني وفرحت، أ نت ال نين الذي يصاحبني في كل ضحكة، وأ سرار قلبي المعُلقة، وندبات روحي  

المزركشة بتفاصيلك، أ نت الآه يا عزيزي في كل دقة، وبطء الوقت مع كل حركة، أ نت سعادتي الت  

 تي الت أ كتبها بحرقة. عيش تها سرقة، وكلما 

 أ تعلم؟ 

يقولون أ ني كتبة، تبهرهم كلماتي، لا يعلمون أ نني أ سطر هزائمي وشعوري الذي أ سكنته بداخلي، أ نت من  

 علمتني كيف أ كتب، بالا ضافة لكيف يكون ال لم، احترفت تعليمي الش يئين معًا. 

 أ سهُمك مازالت تقتل روحي كل ليلة، وموس يقاك تجعلني 
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 لو رثائي أ رقص وأ نا أ ت 

 يا حبيبي وكل أ عدائي 

 يا علت ودوائي 

 كن بخير ل جلي، هذا هو رجائي 

 فكرة أ نك تحيا تحت سمائي 

 ربما هذا هو عزائي" 

 اِنتظر مني رسالة أ خرى أ خطوها بدمائي.. 

 صفية أ حمد /مصر 

 

 

 أ لاي تحزني 

ق في زاوية الغرفة حيث كن يجلس روحي ، و نهر من   الدموع يشق خديي  جلست كجثية هامدة أُحدي

نصفين وتين قلبي يؤلمني ، خلايا دماغي تكهربت ، أ فكير كيف سأ عيش دون كلمة " صغيرتي " ...لقد  

كنت نبضا لقلبي هواء لرئتي و حياة لحياتي . ليعلو صوت هاتفي معلنا عن وصول رسالة جديدة ، لقد مري  

ت فرفعت يدي ثم أ مسكت الهاتف و بعينين  أ كثر من شهر و انا لم أ رد على أ حد ...لكن لا أ علم كيف قوي 

حنون أ بصرت رسالة طويلة …كدت أ عرض عن قراءتها لكن صاحبها أ جبرني   ذابلتين تحيطهما هالة بلون الدي

ي عينا بزوجك و أ بنائك   ا من أ عز أ صدقاء أ بي ! كتب يقول فيها : " أ لاي تحزني و كلي و اشربي و قري نهي ، ا 

بيأ  لك في طياتِ ال يام كنًزا لو علِمتِه لاس تبشرت ضاحكة ، لا تنسي أ باكِ  ، فأ بوكِ كن صالحا ، و الله خ 

لا منكِ ! لطالما كنتِ ابنة بارة صالحة فلِم تقنطين من رحمة الله و   بدعوة في كلي سجدة فقد انقطع عمله ا 

ى لدمعك أ كثر   مما كن  تعترضين على أ قداره بل على س نة الحياة ، دعيني أ خبرك أ ن ابوكِ يتأ لم تحت الثري
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يتأ لم ل و هو يتنفس … أ ترضين ؟ اعلمي يا قطعة من قلب أ بوكِ أ ن الثرى الذي ضمي جسده أ زهر فبدا  

نه ليس قبرا كيف يكون كذلك و هو يضج بالحياة ! .  نظار فاتنا و للنيحل ملجئا ، ا   قبره لل 

 لا تحزني بالل عليكِ لا تحزني فموعدكم الجنة " 

آمين  آخر دمعة من على خدي و تذكرت وجه ابي و هو في نعشه    وضعت هاتفي و تمتمت"  أ " أ زحت أ

ملفوف بالبياض كيف كن منيرا و مبتسما ، فابتسمت و ناديت على ابنت : تعالي يا سكرتي أ لا تريدين  

 ان نصنع كعكا ...اس تبشرت الصغيرة و اخذت تنط هنا و هناك و تقول : بلى أ ريد يا أ روع أ م في العالم  

 لة جابرة . لقد كنت رسا 

 يسرى سلاني / الجزائر 

 

 

لى قلبك أ كتب   ا 

لى قلبك أ كتب فقد همس قلبي بأ نه اش تاق لقلبك ، أ ما عنك أ نت فلا أ عرفك ! تئنُّ روحي لتلقاك ،   ا 

لتلقى ذاك الجسد الذي حوى روحا طاهرة ، و قلبا أ بيضا ناصعا كلؤلؤة ماس ية ، و نفسا راضية تنبض  

 بالحياة . 

نة تحمي حنانك و  ترى كيف هي ملامحك   ؟ أ هي كما روحك نقية رقيقة فاتنة ؟ أ م هي صارمة داكنة خش ِ

حكام حتى أ قوم انا بفتحها و أ وقع على شغاف قلبك و أ ربط وتيني بوتينك ل رتوي   رأ فتك و ودك و تغلفها با 

ن لم تكن جميلا سأ راك جميلا فجمال روحك يعمي البصر ا ني أ عشق   منك . سأخُبرك ش يئ...ا حتى وا 

ك ، وعدٌ مني سأ ذوب في سواد بشرتك و نحافة جسمك و أ موت بين ذبذبات صوتك الغليظ ،  روح 

جبهتك س تكون موطنا لشفت ، عينيك الغائرتين الصغيرتين س تصبحا بحري الذي يمتص أ حزاني و يخفف  

لؤلؤ  أ لام و يحفظ أ سراري ، نظرة منك تجعلني أ حلق في بس تان الحب بينما تضع فوق رأ سي تاجا مرصعا بال

نني أ حترقُ ل لقاك ، فأ خبرك كم دعوت الله أ ن يحفظك لي ويهديك   اذ ل كون ملكتك و ملٌك لك… ا  ال خي
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يما لكوني طييبة و   ن افة و ا  ليي مطييبا بالحلال ، لقد أ حببتك قبل أ ن أ لقاء و علِمت أ نك طييب ليس ل ني عري ا 

 وعد الله في كتابه العظيم " الطيبون للطيبات " . 

 الجزائر   يسرى سلاني / 

 

 

 جلاديولس 

لا من بوم هنا و   جلست على شرفة المنزل أ تأ مل لجين القمر و من حول النُّجوم ، و قد خلا الشارع ا 

هناك يحوم ، س يكون بعد الله و القمر شاهدا على ليلة الهُموم ...ليلة أ جبرتني فيها ذاكرتي على العودة ا لى  

موم ، و هناك حملت فئسا و   نبشت قبور دفنت فيها كلي شيء كن على شغاف قلبي مرسوم  الماضي السي

، و بهيام و عشقي ووجدي و هوسي موسوم ، براني الحزُن و الحزَن حتى بدوت و ك نني أ عاني من  

يك أ مام مجسوم ، أ ستيقظ فلا أ بصِرُ سوى سماء   ثني و ك ن ثك و تُحدي مرض لم يكتشف بعد ، أ راك فأحُدي

بجسم هزيل رياح حسوم ، فقد شنت عليي الحياة حربا و قالت هجوم … ها   ملبدة بالغيوم ، و أُصارع 

آنسُ ، فقال :مالي أ راكِ   هو ذاك البوم يقترب مني … تعال تعال و اجلس على يميني يا روحا طاهرة بها أ

تبكين بلا دموع ، أ نبأ  مجزوع أ م جرح موجوع ؟! فقلت : بل سمي في قلبي  و بين الضلوع فلا هو قتلني  

ليي و هو مفزوع و قال بصوت غير مسموع : ما اسمكِ ؟ فقلت : سماني   و لا  هو خلىي سبيلي ...فنظر ا 

المرحوم أ بي جلاديولس ، فقال : تبارك الرحمان لقد كن في اختيار اسمكِ فنان رزقه الله الرحمة و الجنان  

 يليق بكِ سوى أ مير  ، لقد كن لِك من اسمك  نصيب فأ نتِ فاتنة تعجز عن وصفكِ أ قلام الشعراء و لا 

من ال مراء ...فابتسمتُ و قلتُ : ماذا عن القوة اتجدني قوية كزهرة جلاديولس ؟ قال : أ جل و الدليل  

 مازلت تتنفسين و تضحكين رغم ما قاسيته في تلك الس نين . 

 الجزائر يسرى سلاني /  
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 الى أ نسي هاجر 

ادة... لا تفارق ايامك  فتمسك به جيدا في  احيانا يكون الرزق ان  تهديك الحياة... صديق يجعل السع 

وقت كثر فيه الحقد فان الصداقة معانيها سامية لذلك قال ابو بكر الصديق: شرب الرسول _صلى الله  

 عليه وسلم _فارتويت انا 

 اليك صديقت.... اني لست بخير... 

 صديقت لك دوما اش تاق.... حبك في القلب في الاعماق... 

الاشواق... عودي من الغياب الحياة قصيرة ولا اعلم مدى اجلي فقد اش تقت لك  ذهبت وتكبت عني  

تعالي قبل ان نغادرها فاني كل يوم انتظر رسائلك وخاصة يوم ميلادي ان مكانك ينتظرك وبقي فارغ وك نه  

كتب باسمك لا احد ممسموح ل ان ياخذه ياصديقت لم انساك وكيف انسى الت لم تشقى يوما من حمل  

حزان معي ولم تمل من من مشأكلي بل تسمعينني بكل صدر رحب فكلمة صديقت احسها قليلة في  الا 

تلقيبك بها فانت الاخت ارجعي في اقرب وقت لاني اش تقت لك اش تقت الى عناقك...في الصباح الدافَء   

لم  الى  اش تقت  تصرفاتي  على  تعليقاتك...  الى  محادثتك...  الى  الجميلة  الى ضحكاتك...  ساتك...  اش تقت 

 اش تقت الى كل ماهو لك انت الشخص الوحيد الذي لا افكر عندما احادثه... 

 صديقت هل تعلمي؟؟؟ 

 كل يوم اناديك وتبقى حروف اسمك ما لها معاني.... 

 فانت ياروحي صرت كل شيء بحياتي صرت ادماني... 

 اذا جاوبتيني يا اهلين قلبي يطير من الفرح للعلالي... 

 ا احد يسمعني غيرك يا غالي... عندما اشك هموم م 

اللطيف واحفظها لي   اينما كنت ولا تدع اي شخص يكسر قلبها الجميل  تفارقها  السعادة لا  اللهم اجعل 

 واحفظني لها 
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 بوقرين سُليَْمَة الجزائر 

 

 

 منبع وفيض العطف والحنان ��خاطرة بعنوان  

 حبيبت أ نت: 

 أ نتِ بدر الدجى المتلئلىء 

 السرمدية الت تضيء العتما أ نتِ شمسي  

 أ نتٍ ورداً عبيق الريح فوحا 

 أ نتٍ لؤلؤاً ساطع في الظلمات 

 يا قرة عيني الت لاترى سواكي 

 أ نتٍ العشق،أ نتٍ الهويام، أ نتٍ الهوى 

 لولاكي ياحبيبت لماكنت أ نا 

 درة مكنونة، زهرة تعبق في المعمورة 

 تورى من تكون ؟ طبعا أ م الحنون 

 ة خبايا الروح في مجمع ال حقاد كتمة أ سراري ،حافظ 

 حبيبت أ نت 

 أ نتٍ البحر ذو الموج العاتي، حفظك الله ورعاكي 

 حبك منغمس في الجوف ياماه 
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 حبك شجارة مورقة في ال حشاء 

 حبك مندثر في ال رجاء 

 حبيبت أ نت 

 مهما كبرت ياشمعت سأ ظل في نظركي برعما مخضر لم ينظب بعد. 

 ياكوكبي الزمردي. مفتاح السعادة أ نت  

 قد لاتكف خربشة بين السطور،لكن الله يشهد على ماأ قول ،فأ نت جنت. 

 اه ثم اه ثم اه . 

ليه رأ سه ،ويدا تباركه، وعيناتحرسه ،ادامك الله لنا يا ملاكي الغالي.   فمن فقد أ مه فقد صدرا يس ند ا 

 رانية بوناب  

 

 

 أ مووت عندما  

زعاجي ودمعت وكلش ش يئ... _عندما أ موت يوف يتوقف قلبي و    تتوقف ضحكت وا 

سوف تصعد روحي الى ربها لك أ رى أ عمالي السيئة والصالحة وأ عرف مصيري ان كن جنة من رحيم الله  

لى ال رض لتشاهد من يبك على فراقي وهي تعلم بكاء المتنكرين   أ م جهنم من حساب الله وتعود روحي ا 

لى   الغرفة الت فيها جسدي المنكوب على الفراش سوف تقترب  و تعلم بكاء ال حباء سوف تدخل عجوز ا 

لتغس يلي نعم تغس يلت ال خيرة س تقوم بتقليبي من كل جهة و تغس يلي وتطهيري وتلبس ني الكفن!..... الذي  

نه لباسي ال خير....!  كفن   لم أ فكر فيه عندما أ غرتني الدنيا!  الذي لم أ س تجب ان أ رتديه يوما ما!  نعم ا 

أ حمل على  أ بيض طاهر   أ خرى...  سوف  مرة  أ عد  بيتنا ولم  أ خرج من  كما قلبي.. كما روحي... وسوف 

تعابكم ا خوتي... سوف أ خرج من بيت   أ كتاف الرجال ااه كم أ تعبتكم لكن تحملو سوف أ ذهب ولا أ عود لا 
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يارة  تحت صرااخ النساء وأ صرخ صرخة قوية لدرجة الحمار ينهق لقسواتها.. وأ ذهب ا لى منزلي الدائم في س  

...  سوف يصلون عليا صلاة ال خيرة ويدعون الله برحمت يا ليت يس تجيب لدعائكم يا ليت!!!  سوف  

يحملوني ا لي قبري ويردفون عليا تراب كما ش يئ لم يكن سوف تدفن معي ضحكت و دمعت وطيبة قلبي...  

لشاهدة وتقول  عند مغادرتهم من المكان سوف تعود لي روحي وأ صرخ "خدوني معكم" فتضرب رأ سي ا 

عودي ا لى منزلك الدائم ثم أ ستيقض وأ قول "خدوني معكم "  فتعود الشاهدة لضربي وتقول عودي ا لى  

منزلك الدائم ثم أ عود لقول "خدوني معكم "  فتضربني وتقول عودي الى مكانك الدائم.. هنا سأ علم أ نها  

عليا   تأ تي الملائكة لي تطرح  أ ول سؤال عن  نهاية بدون جدوة و هذا هو المصير..  السؤال و س يكون 

الصلاة فأ قول "نعم "  وثاني عن ربي فأ قول" ربي وربك واحد "وثاني عن الدين فأ قول" الا سلام" فيبتسم  

تسعي"  فيتسع قبري وأ شعر براحة النفس ية فيأ تي شخص لي في القبر فأ قول من   الملك ويقول "يا أ رض ا 

عزيز على قلبي و يؤنس ني في قبري و سوف أ تحلى  أ نت؟  فيقول لي أ نا عملك الصالح ويتحول لي شخص  

 بصبر على اليوم الموعود.....  وسوف أ بقى ذكرى في عقول البعض. 

 شريف مريم هاجر  

 هاذي درتهالكم باش تعرفوو كي نموتو واش يصرالنا  

 

 

 الحب "" 

ن أ صدقاء  الحب هو من يجعلك تبتسم عندما تكون متعبا. الحب هو هو كمرأ ة عجوز و رجل عجوز لا يزلا 

حتى أ صبح كل منهما يعرف ال خر جيدا "" الحب هو عندما لا تحدث من تحب ل يام وعندما تكلمه تجده  

بنفس الحب وشغف الذي تركته بهما " الحب هو عندما تخبر شخص أ نك تحب قميصه. ثم يرتديه كل  

 يوم.... 

علنا نبتسم كل يوم لرؤية  الشخص الذي لا يحب عليه أ ن يتخلص من روحه فورا.. ل ن الحب هو من يج 

ن كست ذلك   عتنيت بها وسقيتها يوميا تزيد في الا زدهار والنمو وا  ذ ا  من نحب. الحب كوردة الياسمين ا 
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جعل قلبك ينبض بلحب.. شعور جميل لتك العينان   سوف تذبل و تمووت... لا تجعل قلبك يمووت.. ا 

الت تحمل كل الحب شعور جميل لتلك النضرة    اللامعة الت يمل  بلبلها الحب  شعور جميل لتلك الا بتسامة 

 الت تعبر عن كلش شعور.... الحب جميل حقااا.. 

 شريف مريم هاجر 

 

 

 

 ✨��نجمة غاب بريقها  

آنين وصوت حزين.....   ما سأ قول س يكون في حنين وأ

 لكن بعد رحيلك انت....   ��لم تكن المرة ال ولة الت فقدنا  فيها ال حباء  

نين يتم الا عدام ورأ س المرأآي مغطاة  
 
أ رى الخيل يركض والهم يركض....النحل ينشد والنغمات تضع لحن وأ

ن لم أ حسب لل يام توقعات تعبت من ضروف الحياة دعوني وحزني  فمن حب لك لا أ ريد أ ن   عبوتا ً وا 

بتليت فلا أ ريد لهمي أ ن يكون ل صدر....غير صدري     تبتلى   ��بما ا 

للعقدة حلان .....ولهمي جراحان .....وللسفينة أآشرعة..... ولهمي سفن.....للموت سگرات وللحياة نكبات  

وتلقت أ كثر من أ لف    ��حتما عاشت أ لف تجربة   ��فالنفس الغارقة في بحر الخيبة ��وصعوبات.... 

فضربتهم خادعة لل ن عقولهم جامدة وقلوبهم حاقدة وتفاهتهم سائدة حياتهم أ فلام و أ لسنتهم أ قلام  ��ضربة 

واقعهم أ ثغاث أ حلام   تباااا لزمن فيه العقول ضاعت والضمائر ماتت والقلوب غابت تناسيت وأ بتسمت  

ارقة فرحت ... معكرة صفوة بالي... مزعجة  أ مانياتي صارت عدوة زماني ...س    ��فتعذبت صبرت ففشلت 

 ��أ نفاسي.... مغيرة حالي  
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      فلو لا الخوف من الكفر لقلت لماذا انا....!!!!!؟؟؟؟  

.....وهل هناك من يسمع صوت أ تى من بعيد ولا يعرف ل مثيل ...!أ نا أ قول كل ما تسلل من قلبي الى  

 �😞�ة.....أ نا مهمومة ....انا گئيبة.... الخارج انا أ قول گلام كثير ولكن المعن كلمة واحد 

ش تقت لذاك القلب الحنون العطوف   عصفي يا بحار ...أ ود لهمي أ ن يبحر ا  ....يأ ست  ��هبي يارياح ...وا 

نقطعت جسور نجاتي وانا الت مدة يدي ليعبر كل الناس أ نا  �� وأ نا الت منحت الناس ال مل ببسمت ا 

قلبي   يمليه  ما  لا  ا  أ كتب  طرف  ....قلم ��لا  من  منبوذ  قلبي  طرف  من  مأ مور  بلساني  يتحرك  ي 

 ��عقلي....وحبُر قلمي عصارة همي  

آهات تهب من نارها أ كبر الزوبعات ...قلبي أ صمت  آخر  ��...ولا تزدني ��لي أ فهناك حديث يفرح وأ

فعند حديثك يا قلبي تتزاحم على بالي جيوش  ��يذبح.....   ��يجرح وانت ليس في يدك غير س يفا  

فيضيع فكري وتهب رياح ال لم على زهور أ ملي فينفذ صبري وتتسابق اطياف ال سى نحو أ منيات    احزااان 

عمري فتتمرد كثيرا بعض الاحزان الت تزور قلبي فتوطيلو فيه ومن طباع قلبي الكرم فحتى ضيف لئيم  

اتي  صعب عليه طرده   فتهرب حروف ال مل من قاموس حياتي وتذبل عروق قلبي من الوجع فأ تمن مم 

 �💛�فياااا حروفي ا حترقي وأ قتربي وعني لا تفترقي  

 ....   گلام نقاط....ونقاطي معاني.....وكلمات..... 

 حوامرية فراح ولاية قالمة 

 

 

 "سلامُ قلبي صديقت" 
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 شوقٌ يقتلُ فؤادي يا صديقت، 

 أ لمٌ يتقطعَ في داخلي، 

 ،  عتابٌ ينتجُ عنه تعبٌ نفسيي

 ويقدرني، أ نتِ وحدك من يفهمني،  

 أ شعُر أ ن رغم صداقتنا الكبيرة، هنالك فجوة عميقة بيننا.. 

 يا صديقة عمري، 

 يا كسرة ال حزان، 

 يا دواء الجراح، 

 يا مضمدةي قلبي، 

 يا بئر أ سراري، 

نسانة،   صديقةُ العمر لا تقال ل ي ا 

 ولكن أ نتِ من كسبتي هذا اللقب بحياتي وروحي وقلبي، 

 طيبة قلبك، وروحك، أ شعُر أ حيانًا أ نني لا أ س تحقُ  

 البُعد عنكِ كلسيُر على طريقٍ طويل من الجمر، 

 الجمرُ أ هون على وجداني من البُعد، 

 أ ش تقتُ لِك، والهلاكُ أ هون عندي من الشوق، 

 لا أ حد يعلم كم الجراح كبرت في داخلي، مع كُل يوم يمر، 

 أ حُبك يا ميلان قلبي، 
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 أ حُبك يا هُيام فؤادي، 

 قلبي، أ حُبك يا تؤام  

 أ حُبك يا هوى روحي، 

 أ عشقك يا أ مان الروح، 

 وبالنهاية نظرة من عيناكي يا صديقت تريُح قلبي، 

 أ حُبك يا صديقة الروح. 

 بقلم: مجدولين فراس عبد اللطيف ش نابله/فلسطين 

 

 

 بك تعلقت 

 أ حببته. دقات قلب زادت ضرباتها،عيون زاد بريقها، كل الجسم ارتعش عندما نطق اللسان باسمه. حقا  

غرقت في عينه وأ بحرت بسفينة العشق حتى وصلت لقلبه ، أ جمل الايام بيننا كنت بحلوها مرت كل  

أ مطرت ،ذاك الحب دمرت كل شيء من   البحر عاصفة هبت حزنا  النفس خلفت، عرض  جميل في 

 الماضي أ صبح ، ثلوج حبنا لوحدها ذابت . 

كرت، تذكرت وعودا قدمها أ قوالا وراءه خلفها،وأ ياما  في البداية تأ لمت ومن فراقه عانيت كل جميل انا تذ 

جميلة نحن عش ناها ،ترك نفسي تتأ لم وقلبي ينزف هو تركني وعني رحل ،اش تقت لصباح معه كنت أ بدأ   

ولحديث معه كنت أ طيل ،يوما في الاس بوع يتكرر دون شجار هو لا يمر ، أ حسست أ نه هواء أ تنفسه  

يكبر، أ ين هو؟ رحل!وتوديعي معلقا يضل .تركت الالم للزمان حتى  وبيقين قلت بجنبه أ ظل ،وحبا بيننا 

 الغيوم لوحدها زالت. 
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ثقت زالت، حبي لك كن ملحا على الجروح ،جعلتني كلما تذكرتك كرهت يوم صادفتك فيه واصبحت كلما  

  أ تذكر حروف ا سمك تعكر مزاجي، كنت لي داء قبل الدواء، ظلمة بدل الانوار، أ صبحت أ نا ك م تركت 

ذ حل   فراخها على جوع ونست فروع الاشجار، هيام تحول لكتلة سوداء مهما دهنتها فأ نت تزيد الظلام. ا 

الليل وحل بي سوء اود عناقك وأ بك،تمنيت ان تمسك بيدي وتقول انا هنا أ نا بجنبك موجود .عندما  

أ حسست بالامان  أ جلس وحيدة بين النجوم أ تمن لو أ لتفت وأ جدك بجنبي كنت سأ نام على كتفك كلما  

ن أ حببتك حب الجنون. النار الت   .مع كل هذا الشوق لا أ ريدك من جديد لا أ ريدك جزء بحياتي،حتى وا 

أ حرقتني بها جعلتها ضوء نار دربي، جرحك الذي غرزته بقلبي ربطته وجعلته جوابا على فمي ،غيابك  

ا، شوقي لك وصل الذروة ،اليوم  وبعدك عني علمني الصبر، أ سلوبك الكاذب زاد عيوني فتحة وعقلي تفكير 

هاهو يلامس الركبة حتى أ جعله تحت قدم،تركتني شخصا سأ صبح شخصية ، تركتني أ نثى تضعف سأ صبح  

كرجل   دموعك  س تحجز  نادما   فيه  ،أ جعلك  يأ تي  يوما   ، انهظ  ان  السقوط  من  تعلمت  تصمد.  امرأ ة 

 ،ش بهتك وقلت رجلا فالرجال لا يرحلون، 

يماني أ ن انتظرك وقلت حيلت على سؤالك،صبري كماء تصبه في  خسرت حبي لك بتجاهلك،   ضعف ا 

أ رض صحراء كلما افرغته نفذ من عطش أ رضها. أ ريد أ ن اخرجك من أ حشائي وأ طفىء بريق عيناي ،من  

 الصاعد لا  تعب لنفسي ولا محاولة مني ،ال مر وحده زائل بالنس يان. 

 ناصف شهيرة 

 

 

 

 

 �😞�گئيبة.... 
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ع ش تقت لذاك القلب الحنون العطوف  هبي يا رياح ...وا  ....يأ ست  ��صفي يا بحار ...أ ود لهمي أ ن يبحر ا 

نقطعت جسور نجاتي وانا الت مدة يدي ليعبر كل الناس أ نا  �� وأ نا الت منحت الناس ال مل ببسمت ا 

قلبي   يمليه  ما  لا  ا  أ كتب  طرف  ��لا  من  منبوذ  قلبي  طرف  من  مأ مور  بلساني  يتحرك  ....قلمي 

 ��بُر قلمي عصارة همي  عقلي....وح

آهات تهب من نارها أ كبر الزوبعات ...قلبي أ صمت  آخر  ��...ولا تزدني ��لي أ فهناك حديث يفرح وأ

فعند حديثك يا قلبي تتزاحم على بالي جيوش  ��يذبح.....   ��يجرح وانت ليس في يدك غير س يفا  

سابق اطياف ال سى نحو أ منيات  احزااان فيضيع فكري وتهب رياح ال لم على زهور أ ملي فينفذ صبري وتت 

عمري فتتمرد كثيرا بعض الاحزان الت تزور قلبي فتوطيلو فيه ومن طباع قلبي الكرم فحتى ضيف لئيم  

صعب عليه طرده   فتهرب حروف ال مل من قاموس حياتي وتذبل عروق قلبي من الوجع فأ تمن مماتي  

 �💛�فياااا حروفي ا حترقي وأ قتربي وعني لا تفترقي  

 .   گلام نقاط....ونقاطي معاني.....وكلمات..... ... 

 #_____حوامرية فراح 

 من الجزائر ولاية قالمة 

 

 

 *رسالة لمجهول* 

بد ، تمنعك من   تمر عليك فتراتٌ في حياتك لا تس تطيع نس يانها ، تصبح مقيداً بها كسجين فقدَ حريته لل 

ذكريات ماضيك ؛ الذكريات الليعينة ، اللت حين  مَمارسة حياتك بأ ريحية و اطمئنان كباقي البشر ، تلك  

لك من شخصٍ عادي ا لى شخص مجنون فاقد للعقل ، كل تصرفاتك   م قلبك بسببها و تحويِ تتذكرها يتهشَّ
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راديًا ، تفقد فيها الس يطرة   آن ذاك ، تلك رداتُ فعل تخرج منك لا ا  تصبح ترجمةً ل فعال كن عليك فعلها أ

 كت جسدك . على التحكم في تصرفات و حر 

تس تمر على حالتك تلك لساعات و ساعاتٍ دون أ ن تدرك أ و أ ن تشعر بأ ي شيء ، و ك نك في غيبوبة  

 عن هذا العالم . 

اتِ فعل أ مام كل   نها حالة مرضية تدمرك و تعيقُ راحتك النفس ية ، لهذا يتوجب عليك دائماً أ ن تقوم بردي ا 

ن  المعضلات الت تواجهك ، ردت فعلٍ تجعلك تتحررُ م  ن العبودية للذكريات الكئيبة في المس تقبل ، و ا 

 لم تس تطع فعل أ ي شيءٍ انفرد بنفسك و حاول البكاء حتى ترتوي روحك و تطيب . 

لا فترة زمنية قد مضت عليك أ ن تشفى منها ، و حاضرك فرصة لتصلح   و تذكر دائما أ ن ماضيك ماهي ا 

ت من تقررُ كيف س تكون فيها و الحالة الت  أ خطائك الماضية ، و مس تقبلك فترة مجهولة من حياتك أ ن 

س تصبح عليها ، فخطط بحكمة و اعمل بجدٍ و تصرف بذكء لك لا تشقى في المس تقبل الذي ينتضرك ، و  

 ابتعد على مايضرك لتحقق راحتك النفس ية ، 

اطي    يمان الشري  ا 

 

 

 

 بالحب تعذبنا 

 سمعت ما الذي تغير؟ أ قنعني بحبك ،لا  بعد غياب عاد ، جاء من جديد ليخبرني بحبه نعم أ خبرتني وأ نا 

عفوا فالحب ليس بالاقناع ارني حبك اظهره لي حدثني عنه أ ين كنت؟ واين كن حبك؟ حين تأ لمت لم  

اجدك ويوم مرضت لم اسمع عنك حين فشلت لم أ جد قوتك، أ ين حبك؟ ان كن حبك لي هو تركي في  

من عانقوني وانا منهم انفر أ تسخر مني؟ أ أ نك    المنتصف ! ماذا أ سمي عمل من ربطو الحبال وتمسكو بي 

نجمة تظهر وتختفي! حقا وبكل الم لا أ ريدك لا أ ريد ما يذكرني بك ارحل ودعني كما فعلت اعتدت على  
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أ ثرا ،قلت أ قاسمك يومياتي   رحيلك.يوما قلت وقولك لم يكن حقا قلت لن أ تخل والان لاخبارك ليس 

ك فلا دفئ بحبك ،رأ يتك س ياس يا كذبا وأ نا كنت المواطن  وأ نت قطعت أ نفاسي،أ صبحت حبيسة في عشق 

المصدق صدقت أ ن بدل أ ن ترحل تقاسمني يومك، صدقت أ ن الحياة منحتك لي فتفاجأ ت بواقع مر،بت  

 الليل مراقبة،لرسائلك منتظرة ،بت أ روي عنك حتى أ كرهك. 

جلس في الزاوية ،جلست  أ شرقت شمس على غير عادتها،قررت ان ارم الام وأ لتهىي بضمها ،قررت ان ا 

 أ ين لا أ راك ولا اسمع عنك، قلت ان النس يان يكون بالعزيمة والتغيير يبدأ  بالارادة. 

 ناصف شهيرة 

 

 

 

 من دونك 

لى أ يوب   من فرح ا 

ها أ نا جالسة على صخرتناَ الكبيرة ، أ مام ضفة النهر المليء بال سماك الت تقفز هنا و هناك . هنا تعودنا أ ن  

نلعو بقراءة كتاب ، و نبوح بأ سرارنا لبعضنا البعض ، و اُأ ذن لَك بأ لام و أ حزاني و انت  نلتقي مع بعض  

تصغي لي بكل محبة دون أ ي مكاسلة ، نفشي كل ما يخطر في بالنا من أ فكار و أ حاسيس، و لن أ نسى  

آن واحد .   أ نه كثرت تلك الصدف أ ين نقول قولا متشابها في أ

مسافة و لا حاجز بيننا ، و لا أ حد يشاركنا تلك اللحضات الشجية  نجلس فوق الصخرة و لا تفصلنا أ ي  

، فقط أ نا و أ مت كونَا عالمنا الخاص خالٍ من صغب الدنيا و ضجيج سكانها ، مليءٌ بالطمأ نينة و السكينة  

 و راحة البال... 

لباهر ،  نس تمتع بمنظر غروب الشمس الذي لا يضاهيه منظرٌ ، و نتأ مل في تدرجات لون شفقها ال حمر ا 

 و نتلذذ بأ هازيج العصافير الت تقف فوق أ غصان ال شجار المائسة المتمايلة ... 
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لقد نس يم قوي و بارد ، و كد يتحول ا لى رياح ، ارتجفت منه أ وراق الشجر و خُلعَت من مكانها و  

و المجدةِ    سقطت أ رضًا ، و هربت الطيور من أ عشاشها خائفةً صادرةً أ صواتًا ك نها توصل رسالة بالهروبِ 

 . 

أ فاقتني تلك الرياح من شُرودي داخل أ فكارٍ و ذكريات كنت تشغل بالي طويلًا ... ثم قمت مسرعةً زحو  

المنزل بسبب زيادة سرعة الرياح و بداية حلول ظلام الليل و قلت بصوت مسموع : » حتى الطبيعة  

 أ حست بمشاعري ! « 

نتباهي ش يٌئ ما   يسطع في السماء الداكنة ، فقمت و دَنيَت ا لى نافذة  جلست على كرسي مكتبي فلفت ا 

غرفت فعرفت أ نه ذلك النجم الذي سماه أ يوب على ا سمي »فرح « ، و صرت أ تلاشى شيئا فشيئا داخل  

 صندوق التفكير في أ يوب و عالم ذكرياتنَا ... 

ش تقت كثيرا لك منذ رحيلك ... كتب  ت لك في البداية  »أ تمن أ ن تكون في أ حسن ال حوال يا حبيبي لقد ا 

بعض مما مر علي بعد رحيلك لتعلم ما يحصل معي ، و انت بعيد عني ، حقاً أ نا تائهة في متاهة كييرة لا  

 أ فقه مسلك الخروج ، انا مشوشة بال فكار الكثيرة . 

لا بك ... و قلب لا يتقن سوى ا شتياقك «   مثل يقول :» بداخلي عقل لا يجيد التفكير ا 

ون معن ، بعُدكَ عني هو نقطة ضعفي ، و وجودك معي و قربك يمثل نقطة قوة .  حياتي و وقت صار بد 

الناس بجانبي و   انا كل  العالم و  ملكة  أ نني  مباشرة و توحي لي  بطريقة غير  كبيرة  يجابية  ا  تقدم لي طاقة 

دة  يساندني ، انت هو كل العالم بالنس بة لي . معك لا خوف و لا حزن بالعكس أ حس بالطمأ نينة و السعا

 العارمة . انت كل شيء 

لى أ يامنا الحلوة .   س تعود المياه لمجاربها يوما ما و نعود ا 

 ُْ     أ حبك  

 ليندة غوبريني 
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 صرخة طفل 

            ...أ رهقتني الحياة...                                                  ...سرقة مني الضحكات...                                  

    ركت فقط الندبات...                                              ...أ صبحت أ سمع الهمسات...                                      ...ت 

الصوت...                                          هذا  ...ما  ال طباء...                                                             ...همسات 

الغالية...                                   أ م  ..دموع  نها الدموع...                                                                       ...ا 

الحياة...                    ...فهذه هيا  أ م...                                                   يا                                   ...لا تبك 

              ...صرخة طفل...                                                      ...طفل يكتم الاهات...                                     

الحياة  منا  ...سرقة  طفولتنا...                                                غتصبوا  ...                                                  ...ا 

أ ماه...                                  يا  ذنبي  ...ما  الحياة...                                               أ يتها  ذنبي                      ...ما 

 .. ا ختطفتني...                           الت  هي  برائت  أ بي...                                                       ...هل  يا  .أ نقذني 

أ خي...                                          يا  ...أ نقذني  الصرخات...                                         يكتم  من              ...هناك 

...أ نقذني يا من تسمعني...                                                                ... هناك من ينتهكني...                            

...هناك وحوش تود أ ن تقتلني...                                     ...ذئاب بشرية...                        ...تلتمسوا  

أ م طفلتك راحلة...                                                 جسدي...                                               ...اه يا 

 ...ا رحموني بل ا رحموا أ م ...                                     ...فدموعها ستسقي قبري... 

 ...حس بي الله ونعم الوكيل... 

 ...في ذئب بشري.... 

 ...قتل طفولت... 

كرام جواب   ا 
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 عتاب 

اعتادت الطفلة رتاج ككل يوم  ان  ابها  يقبلها قبل  خروجه  للعمل ،ولكن ال ب اليوم  استيقظ  على   

على  غير  عادته،بلسان  زوجته  سامية   وهي   تقول   احمد  استيقظ  من النوم  شاحب الوجه  مصفر    

ض  من  سريره   ولم يقرئني    كن  مرض  اصابه  مند  مدة  زمنية  طويلة  بدأ   في   انتهاك  جسمه، فنه 

السلام كلعادة،  وبدأ  في  ارتداء  ملابسه تم بدأ  في   شرب  قهوته  وهو واقف  مع  العلم  انها ليست   

نذار،هنا  استيقظت رتاج  وهي  تصرخ  اين  ابي  لماذا   من عادته ،وخرج  مسرعا   بدون  اي  سابق  ا 

آتي ويقبلني  كلعادة  اذا   جاء لن   أ تكلم  معه   انا   جد  غاضبة  بدأ ت ال م في  اسكاتها،  ولكن لا  لم يأ

آتي فقد  تأ خر  نوعا ما،  ثم  سمعا طرق  على   جدوى  وبعد  ساعات  طوال  من الانتظار  الاب  لم  يأ

آءت  زوجته  وقبلته  ولكن  بنته  رفضت  الاب  حاول  اسعادها  ولكنها    آء ،فجأ نه أ حمد  قد جأ الباب  ا 

  ان لا تتكلم  مع ابيها، عندها  ال ب  اخد  قرار   ان  يخرج  ويشتري  لها  هدية  لا رضاءها   مصرة  على 

،خرج ال ب   وعادت  ال م   تعانق  ابنتها  وتلاطفها  بكلمات جميلة  لتلين  قلب ابنتها،مررت اوقات   

هاتفه  الخلوي  ولكن  وتواصلت  الساعات  بدون  رجوع  ال ب،   هنا  قلقت سامية    فتصله  به  في  

يقاع   ترانيم  الناعسة  وصوت    لا يرد  زادها  هذا  الهم  هما ، وبعد دقائق  على ساعة  سادسة  على ا 

الحزين  دق  الباب  وهو  يحمل   صدمة  للاحباب، طق طق  سامية  اعتذر  فرب  العائلة  غائب   

د تعرض  لحادث  وتوفي   وانا  جئت   لآخدك   فرد عليها  طارق  اعلم   سامية  ،وكيف  تعلم   لانه   ق 

لتتعرفي  على الجثة  هنا  صاحت   ايا  ويحاه   ويا  رباه ،   وأ حست  وك ن  الدنيا  تدور  بها، ولم   

ذا  البنت  تسمع  صرخات أ مها  فتذهب    تسعها  ال رض،  ولكن اس تجمعت  قواها  من أ جل ابنتها،فا 

اذا   يجري  هنا ؟ تكلمي   لماذ  انت صامتة؟ نزلت  اس ئلة  الفتاة  مهرولة  نحوها   مابك يا ام؟ م 

كلصاعقة  اوامتحان  فجائي على قلب الام فلم  تجد  ل س ئلة  بنتها  سوى  قول  أ راده الله  فأ خده  فلم   

تفهم  البنت  وكررت  سؤال عندها   تدخل  الرجل  وشرح  لها الموقف  فبدأ ت  بالانهيار  كم  صعب   

الاختبار  ، مات ابوها  دون  أ ن تتسامح  معه  مات  وهي  غاضبة  عنه،  فبدأ ت  في  لوم     هذا  
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نفسها انا  كنت سبب  انا طفلة  عاصية  وهنا  بدا الندم ال كبر وتانيب  الضمير   الذي  س يعيش معها   

 طول  حياتها  تتذكر  عتابها  لابوها  وتعيش   شيئا  من  هذا العتاب. 

 بن سهيلة   الجزائر    بقلم  فضيلة 

 

 

 

 حب .....رغم غبطة اللقاء 

بشذاها   وتعبق  حبك  بس تان  فوق  التقاليد،ترفرف  وس ياج  الخوف  جدار  لك،يخترق  شوقي  لازال 

 الفواح،لتحدث نشوة في صدرك،ويفيق قلبك 

 فتدرك كم مكانتك مرقومة بقلبي 

 حبي لك لن ينتهىي......دون شك 

 كم غرس اهتمامك بس تانا من الامل 

 أ ملا أ ن أ حيا من جديد ... 

 ان احب الحياة 

 أ ن أ بصر نورها بعيناي 

 نورها الذي بات ظلاما 

 هذه كلمات كتبها قلبي بأ نامل لطيفة صادقة 

 جاذبية تجره نحوك......تفيض أ حبك 
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 كل يوم كل دقيقة وكل ساعة 

 أ حس أ ن حبك أ قوى من أ مس 

 فأ نت هوائي الذي أ تنفسه 

خلاصك. نشوة عابرة أ حسها بحبك عنوان    صدقك وا 

آمان   تعانق روحي وتزف بها بعيدا....في أ

 تقبل وجنتاي كطفلة صغيرة.......رغم غبطة اللقاء. 

 سأ كون بك ومنك ولك.....وحدك! 

 انني انتظر ردك..........قل أ حبك 

 أ عدها على مسامعي كنغمة صباحية فيروزية 

 عدني ان اللقاء قريب......... 

 ءتها اعذب ما اجده فيك. لاتنسى ان تجعل رسالتك أ طول فقرا 

 حبيبتك اللطيفة 

 طاهيري عائشة/الجزائر 

 

 

 

 لكن لماذا رحلت: 

 رحلت وأ ي رحيل هذا، 



 

 99 

 ذهبت وحملت معك ك س السعاده، 

 بربك هل يمكننا من البدايه الاعاده.... 

 كسرت الخاطر ، 

 مزقت الحاضر ، 

 اتعلم ما معنں الحب، 

 اظن انك لم تسمع باحد شعوره يسب ، 

 اعتياد، وارتباط بلا حد .... تعلق،  

 عن من تتكلم؟ ۔۔۔۔لا احد! 

 انظر كم الساعه ؟ 

 انها منتصف الاشتياق، بتوقيت الحب والترياق، 

 اعلم اني قد خنت الس ياق ، 

 ۔۔۔۔ارحل ككل مره ۔۔۔۔وعدتني انك لن تعيد الكرة، 

 لكن قد فاض الك س، وانكسرت الجرة ، 

 لا صفح ولا افراج هده المره، 

 تنظر لي، اذهب لا  

 اتركني وحدي۔۔۔۔ 

 احبك لكن الاشتياق يعدي، 

 وس تخلفني جميله بعدي 



 

 100 

 ۔۔۔۔۔۔۔ 

 جرحت خنصري بعد ذلك الاتفاق، 

 ومن جعبۃ حبي قررت عدم الانفاق ، 

 اذهب لن ينفع شيء، 

 كلام معك امر سيء، 

 حب نيء،   ذكرى   كل ك 

 لم يطبخ ابدا علں الوفاء ، 

 لايوجد بقاء ، 

 الاشقياء فقط زحمه في شوارع  

 مع السلامه الں اللقاء....... 

 مناعي نسرين /الطارف الجزائر 

 

 

 

 لن اعود لحبك: 

 سقط مرطبان السعادة فانكسر ، 

 وخلف اسوء اثر، 

 جرح يسار قلبي والں اين المفر؟؟ 
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 اهديتك قلبي واياه اضعت ، 

 وانا من يومها لفظ اسمك كرهت ، 

 لن ينفع الاعتذار ولا كلمۃ أآسف ، 

 حروف مجرں قلب نازف ، لن تغير  

 لاسامحت الروح ولا عفت، 

 فنظرتك لاشيء شفت، 

 اذهب لاتعد، 

 لهلاكك قد انطلق العد، 

 كره... غضب... احتراق ... 

 اتظن اني لك اشعر بالاشتياق، 

 وداعا وحتں عند المولں لن نلتقي، 

 جحيم ذكراي ستس تقي، 

 وداعا...... 

 مناعي نسرين /الطارف الجزائر 

 

 

 

 احبك: 
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 ۔حاء۔ كف۔ وقبلها باء الف  

 نظرتي اليك كنظرة الابرياء... 

 اخبرك اني معك عرفت معنں الوفاء... 

 احبك وسلام علں الدنيا دار الفناء... 

 سلاما علں كل الاش ياء ... 

 حبا لك لا لي بعدك وهذا ليس ثناء ... 

 اردت اليك التقرب دهرا وان امكنني البقاء ... 

 رغما عن كل ماحصل... 

 قلبي نفسي سأ ل... حبك في  

 من هذا من اين جاء ...؟ 

 لا تكن بهذا الغباء! 

 صُمت من أ جله الدهر وهدا ليس رياء ... 

 دفنته وكفں حقه حق الشهداء ... 

 انتظر هنا سينطلق النداء... 

 لا تبتعد اني لك  ساش تاق ... 

 حبك لٶلٶ ثمين براق ... 

 لن يحول بيننا احد ... 

 . وسيرعانا الله الواحد الاحد... 
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 مناعي نسرين /الطارف الجزائر 

 

 

 

 بطش السفاح 

 فلسطين نبض روحي وحروفي، نبض قلمي وفؤادي، شعلة حبري ال بدية السرمدية . 

فلسطين بلد الريحان والياسمين  ،ياملاكي الطاهر النقي ،بتي فيك عاشقا ولهانا،بتي فيك ذارفا الدموع  

المغتصب   بك؟  ياحبيبت  ماذا فعل  المغتصب بك؟ ياجنت  ارثي  حالك،  ماذا فعل  ، ياقرة عيني، 

تنبش   تنبش اشلائي، بل  الحقد  السماء، شرارة  المحلقة في  المغتصب بك؟ياحمامت  ماذا فعل  الخضراء، 

صدور  كل حبيب وفيا امين لك ياطفلت، لس ت وحدكي ،ولن تكوني كذلك يا بلسم سعادتي وسلطانة  

 زمانك. 

ق، فقد جاءتكم بالعتاب أ يها ال وغاد ،احرقتم أ رضنا وعثثتم فيها فسادا،نزعتم  أ ما عنكم يا قوم السوء والفس 

قتلتم،   أ رضنا،  في  هنا  وسنبقى  أ حياء  أ حياء،  دمرتمونا،لكننا  لقد  أ حالمنا،  ،وسرقتم  أ فواهنا  من  البسمة 

 اضطهدتم، شردتم،  سلبتم، وفعلتم مافعلتم، وماذا بعد ؟!. 

س نا العفيفة الطاهرة الناصعة كثلج ال بيض بقذارتكم وماذا بعد ؟!  كما اس تطعتم أ ن تدنسوا أ رض وسماء قد 

 . 

أ قولهاو   أ برياء براءة الذئب من دم يوسف، أ لا لعنة الله عليكم ياسفهاء، سأ ظل  أ برياء ههه  تقولون أ نكم 

لحاق ال ذى بقدس نا ،لكن وبفضلكم اس تطعنا تخليد أ سماءنا، نحنا   ال بطال  أ رددها  دخلتم أ رضنا،و أ س تطعتم ا 

البسلاء في السماء بكلمات من ذهب والماس في أ ساطير وحكايات، وفي صفحات التاريخ ال صيل، أ يها  

 الحمقى. 
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"اللهم أ رنا في اليهود عجائب قدرتك، اللهم زلزل ال رض من تحت أ قدامهم،اللهم انصر فلسطين بنصر مبين  

 " 

 عاشت القدس حرة أ بية. 

 بقلم رانية بوناب من الجزائر. 

 

 

 

 أ ين أ نت 

 ماذا لو لم نلتق في ذلك اليوم الش توي 

 لا أ صدق أ نني وجدتك 

 أ نا دائما أ ختارك 

 أ نت قدري و سأ ؤمن بك 

ليك كل ليلة   أ كتب رسائلي ا 

 أ غلقها و أ رى أ ن أ وراقها بالية 

 لماذا خانتني دموعي و أ نا أ كتب حروفي 

 بكل لهفة راسلتك بجوارحي وجروحي 

 رسائل ا لى وحش بدون رحمة 

 لب ليت جروحه خيطت رسائل من ق
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 الشيء الذي يجعلني أ كرهك هو حقيقة أ نني لا أ س تطيع كرهك 

 رغم العواصف والظلام الدامس أ رى جانبك المشرق 

 شهيق ….  زفير 

 الى مالانهاية 

 أ فكر فيك مع بزوغ فجر كل يوم 

 لست حزينة فلك القلب والروح 

 مليء بال مل وجودك بجانبي 

 في تعال   بينما أ مسك بيدك وصوت خفقان قلوبنا 

 من الصعب نس يان الماضي 

 لكن من المؤلم قبول فراقنا 

 وأ نك لست الآن بجانبي 

 لكن عزيزي نحن جنبا ا لى  جنب 

 مع الذين تخلوا عن الليالي الماضية 

 أ نا هنا تحت ضوء القمر 

 سأ كون بانتظار عودتك مهما طال الزمن 

 الحب ال ول لا يموت أ بدا 

لى ال بد   أ نتظرك ا 

 جهان بوصحرة مروة  
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 ما لا أ بوح به 

 أ نت فقط 

 أ خشى أ ن لا أ عرف كيف أ قع في الحب مرة أ خرى 

ن لم يكن معك أ نت عقلي وقلبي يرفض   ا 

يجار  آخر يعيش بداخله بدون ا   أ ن يكون لديه شخص أ

 يجب أ ن يكون أ نت و لطالما كنت أ نت 

 لطالما راقبتك من بعيد أ رى ضحكاتك وتحركتك 

 كل ثانية معك أ ردتها س نين 

 احلام و الآن أ نت كل عالمي كنت  

 صوتك  …..  وكلماتك 

 ابتسامتك ….. وضحكاتك 

 هل هذا كل شيء ؟ 

 هذا هو تأ ثير الحب 

 هذا من بقايا حبك في عروقي 

 اتذكر همساتك في أ ذني 



 

 107 

 اتذكر كل نظراتك نحوي 

 حتى وأ نا وحدي و في عز تأ لمي 

 اس تمر في الضحك و التفكير بك 

 أ مام أ سوار الكلية ليت الزمن توقف  لوهلة أ تتذكر يوم التقاء أ عيننا  

 لقد مر الكثير من الوقت كنت لحظات خاطفة معك 

 ل ستيقظ وأ جده كبوس بشع 

 لابأ س بهذا الكابوس مادمت لازلت موجود 

 أ حبك بجنون لدرجة أ نني سأ ختار أ ن أ حبك من بعيد 

 حتى لا أ تيح لنفسي الفرصة لايذائك 

 وح بها لك سأ عيش لكتابة ال ش ياء الت أ ود الب 

علم أ ن حبنا كن موجود يوما ما   على ال قل ا 

 و أ نه س يكون قائما لا يخمد أ بدا 

 بوصحرة مروة جهان 

 

 

 بوح القلم 

 أ كتب لك هذه الرسالة ك نك أ يام ال خيرة 

 يا من ينحني ل القلب 
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ليك يا من تتحرك نحوه المشاعر   ا 

 بقلب صامد 

 أ خطي كلماتي اليك 

 بكل شوق أ رى في عينيك 

 لمعانها يأ سر نظري 

 تتجمد يدي وأ نا أ كتب مشاعري 

 نجمت في نهاري 

 و قمري في ظلمات الليل 

 مشاعرك تحرق قلبي 

 و نظراتك تفطر فؤادي 

ذا بالسواد يختفي   أ راك مبتسما فا 

ذا بالحزن ينجلي   ضاحكا فا 

 روح هشة تغمس في غياهب الحيرة 

 تحت ضوء النجوم 

 البارد من دفئ الشمس الى سماء الليل  

 تقول هذا مزيف مثل الوعود الت قطعناها 

 نزيف من الماضي وجروح من الفراق 

حياء المشاهد من ال مس  عادة ا   هذا أ ش به با 
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 لست أ عاتب ولا أ حاول التجاهل 

 لا أ ملك قدرة كرهك ونس يان أ جمل أ يام 

 لا أ ملك جرأ ة التخلص من اسمك حتى فكيف أ نتزع البقايا يا نفسي 

  تفاديتني س تجدني هنا مهما تجاهلتني ومهما 

 أ نا هنا الى ال بد 

 بوصحرة مروة جهان 

 

 

 

 

أ قرأ ، وأ شم رائحتك في كل   أ راك في كل كتيبٍ  أ صبحت  منها؛ فقد  أ نت  كُتيباتي الدراس ية لم تخل  حتى 

 وريقةٍ، لا رائحة الحبر! 

َّه تنويٌم مغناطيسي؟!  ن  هل هذا حب أ م أ 

 ! واعذباه من هذا الحب، وسُحقًا للاشتياق من أ لٍم 

لي نظرةِ لومٍ، وعتابٍ دائماً، نظراتك العابسة تلك لم تخل منها طيات   لكن المحزن في ال مر أ ني أ راك تنظر ا 

 كُتيباتي. 

ن لم أ رك، وأ ستشعرك في كِل وقتٍ،   ن لم أ سمعك، وأ رك، وا  كُف عن معاتبت بصمتٍ؛ فأ نا أ سمعك، وا 

 وحين! 
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 ✍#نادين_محمد_حلمى  

 

 

 

 

 

المزُيفين، هؤلاء الذين يسلبون عقلك بكلامهم الساحر، يقنعونك أ نهم باقون بينما هم على  "لا تتمسك بهؤلاء  

ليهم، وأ نك حين تحتاج للتمسك بأ شخاصٍ مثلهم؛ ستتمسك   ا  أ عتابِ الرحيل، أ خبرهم أ نك لست بحاجةٍ 

 بيدك ال خرى، وس تدعوا الله أ ن يصرف عنك أ مثالهم، وأ لا يبتليك بمرارة التعلق! 

ن لم يتقنوا فن التمسك   أ خبرهم أ ننا  ليها من يشاء، ويهبط منها وقتما يشاء، وا  البشر لس نا سفينة؛ ليصعد ا 

ن الذنب ال كبر الذي اقترفناه في   بال شخاص؛ فال فضل أ لا يحتلوا حياتنا من البداية، فهذا ليس ذنبنا بل ا 

 لا دائمون!(   حق أ نفس نا أ ننا سرنا على مبدأ )مرحبًا بهم، وبكل سرور، جاهلين أ نهم مؤقون، 

 ✍#نادين_محمد_حلمى.  

 

 

ن كن قلبُ أ حدكم يتأ لم؛ فليبحَ بما    -  "لا تؤُجلوا اعترافاً، ولا اعتذارًا، لا تخفوا عتابًا، ولا ملامحَ لومٍ، وا 

ن لم يهتموا بها!   يؤُلمه ولو لمرة، لا تقسوا على أ نفسكم، وصارحوا الآخرين بمشاعركم؛ وا 

 تحاوطهم السلامة، فربما من يبتسم لنا اليوم؛ لن نجده أ مامنا بالغد!! لا تأ منوا ال يام على من  

ن كنت مُخطئًا فَ كلامى!!   لس نا أ بدييين نحنُ البشر؛ لنقسوا على أ نفس نا ا لى هذا الحد، فليجبن أ حدكم، وا 
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 لا لقسوتكم معن، ولا لتجلدكم مُبرر، ولا لتراجعكم هدف. 

كٌل منا بداخله ما يكفيه، ويفيض؛ فلما نثقل على بعضنا البعض، لما  الحياةُ تمتلىء بالكثير من الصعوبات، و 

 نُخفى مشاعرنا تجاه بعضنا البعض؟!!" 

 ✍#نادين_محمد_حلمى.  

 

 

 

 صديقت!! 

ختلفت منذ مفترق الطرق ذاك...  ا فترقت   أ علم أ ن ال قدار لم تكن في صفنا أ بدا... كما أ نني أ علم أ ن أ قدارنا ا 

خ  ترنا ذاك الا فتراق... لا بأ س!! طرقنا و نحن أ نفس نا من ا 

لى القلب... ا لى قلبي!!   ربما أ نت بعيدة عن العين لكنك أ قربهم ا 

كلعادة فقد س بقتك خطوة  من خطوات العمر... س تصلين قريبا لكن قبل أ ن تصلي أ ردت أ ن أ خبرك أ مرا  

 ما... 

عتبرتك أ كثر من ذلك ب  كثير...ك خت مثلا و ربما  حبيبت لم أ عتبرك يوما صديقة لي ل نك  لست كذلك...ا 

 أ كثر... 

رادتك... و لا في طمس ثقتك و شخصك!!، كوني دائما   طفاء عزمك...و لا في ا خماد ا  لا تسمحي ل حد با 

آخر ل نك س تفشلين في ذلك!!   أ نت و لا تحاولي أ ن تكوني شخصا أ

مس تحيلا و لن  النجاح يا صديقت ليس سهلا... لم يكن أ بدا و لن يكون!! لكنه في نفس الوقت لم يكن  

 يكون ما دمت تريدينه!! 



 

 112 

ن أ ردتِ توكلتِ و وثقتِ بالل أ ولا و بنفسك ثانيًا...  ذا أ ردت الحصول على شيء ما تحصلين عليه فقط ا   ا 

ن فعلت تأ كدي أ نه س ياتي يومٌ و يثبت لك أ نكِ عمياء حقا...   لا تثقي في أ ييِ شخصٍ ثقةً عمياء؛ا 

و   فتكسرين  صلبة  حبيبت  يا  تكوني  كوني في  لا  الرخاوة...  و  الشدة  بين  ما  كوني  فتعصرين...  لينة  لا 

 المنتصف... 

 تواضعي فمن تواضع لل رفعه...و خير عباد الله من تواضع... 

 لا تيأ سي و لا تستسلمي واصلي الركض وراء أ حلامك س تصلين حتما... 

تذكري قولي هذا حبيبت ، و تذكريني  قد أ كون محطة في حياتك تمرين عليها... فلن أ بقى أ بد الدهر معك...  

 و حبي لك صديقت مهلا!!  أ خيت... 

لهام بدرون/الجزائر   ا 

 

 

 

 "اصنعي س يطي لِك" 

 لنفسي، 

 كوني أ نثى قوية، 

 لروحي، 

 تجمليي بزينة العفة، 

 لكياني، 
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 حافظي على رونقكِ الخاص، 

 ل حلام، 

 لا تتخلي عن أ حلامك، 

 ل منياتي، 

 مهما كنت صعبة، أ سعيي لتحقيق أ منياتك  

 لقلبي، 

 سيري بعيداً عن كُل ما يجرح قلبك، 

 يا قلبي تجمل بعطفكَ، 

كُل كلمة وحرف يخرجُ من صدري ينبعُ من ال عماق، أ كتبُ هذه الكلمات والحروف ل شعري أ نني ما زلت  

 قوية، ومثابرة 

 يا روحي تناديكِ السماء، 

نجازٌ  ما حان الوقت للذهاب أ مامك طريقٌ طويل، لتصنعيي من أ   حلامك وكيانكِ هدفاً يكون بعد موتك ا 

 يتذكرُكِ العالم به، 

 أ صنعِ المس تحيل من أ حلام سخر منها العالم، 

، ولا تدعي كلام الناس يوقف حلٌم أ و أ منية في حياتك، الاستسلام من ش يم   كوني مجتهدة، وقوية، وحالمةَّ

 ، وتضعيي الناس حجة لتوقفكِ، وبالنهاية    ضعفاء النفس والا يمان لذا قفي على ناصية أ هدافك ولا تكابريي

علمتنيي الحياة كيف أ سعى لتحقيق أ هداف لتكون عبرة لكل شخص بعد موتي، أ ن كن يحبني أ و يكرهني  

 سيرى انجازاتي بكل شيء أ حُبه، 

 وبالنهاية شكراً لكل شخص وجه نقداً أ و كلمة جميلة لقلبي. 
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 بقلم: مجدولين فراس عبد اللطيف ش نابله/فلسطين. 

 

 

 

 من هي ؟؟ 

ليه   ا  نها يا س يدي فتاة خلقت من الورد ونبت الورد فيها ونسبت  ، كلما نبض قلبها نبضة امتل     باسمها ا 

أ نقى من العسل المصفى تنتمي لكل شيء أ زرق كسماء والبحر مثلًا     حساسة المكان عطراً ،بريئة خجولة 

مكان نظرة أ ن تغير مزاجها تس تطيع أ ن تعرف ما يجول في عقلك وقلبك  دون أ ن   بطريقة لا توصف، با 

من هذا كله أ نها مريضة    هي وال شد ح غيرها ك نه أ صابها  تخبرها ،تحزن لحزن غيرها ك نه أ صابها هي وتفرح لفر 

 تفاصيل ،حركة ،جلسة ، 

الباطن    النفس بالعقل نظره ،ابتسامه تس تطيع أ ن تعرف ما تكن لها في داخلك منهن،تعلم بلغة الجسد ،بعلم  

 ثلاث  خداعها بسهولة تس تطيع أ ن تحبها في   لا يمكنك ،لديها القدرة على اختراق ال ش ياء وربط ال حداث ، 

القلب ،مبتسمة دائماً ،تقدم الخير   لينة  تفهمها ،  ا لى عشر س نوات لك  لكنك تحتاج    تنتظر   ولا دقائق 

المقابل ،كلورد تماماً تمنح عطرها للمارة ولاتطلب من أ حد اهتمام خلقت بلسما لجراح الآخرين ،تقول كلاماً  

صلح لها ،دائما ما كنت كلماتها تتخطاها  ت  ولا   ،لديها حلول لمشأكل الآخرين   لا يواس يها يصلح للمواساة لكنه  

نها ياس يدي طيبة للحد الذي جعلها لم   ،تمتلك قلباً كبياض الثلج وحظاً أ سود كسواد ليلة غاب فيها القمر ا 

بعقلك   لا  بقلبك  تعاملها  أ ن  تحتاج  لكنها  البعض  يعتقد  كما  الفهم  صعبة  ،ليست  بعد  الطيبين  تصادف 

ا لكنها تحتاج ا لى كلمة جميلة لكي تس تمر في العطاء ،من يعرفها لن يس تطيع  ،لاتطلب منك مقابل لعطائه 

نها تترك أ ثراً لاينتسى ،لن تجد مثلها ما حييت ولو بحثت في س بعين بلداً ،  لا  نس يانها حتى لو فقد ذاكرته ا 

بروح  ما يحبه الآخرون ،تحب ال ش ياء الاس تثنائية البس يطة لن تجدها في الزحام والضجيج خلقت    تحب 

مزاجية يتغير مزاجها    اس تثنائية مرحه محبوبة لدى ال طفال والطيور وال شجار والكائنات ...غير البشر  ، 

 ثلاث مرات في الثانية انها ياس يدي طيبة كما خلقت وس تموت على ما ولدت عليه 
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 ياسمين بصل 

 

 

 

ِ نجمة سقطت عن طريق   نك أ عمق من أ ن يقال انك بشر علكي الخطأ   وتباهت بكِ الورود ياس يدة الورد ،ا 

ِ قمرٌ أ تى لا نارة ال رض ،لو وصفتكِ بالقمر لفرح القمر ولو وصفتكِ بالنجم لسقطت علينا وأ حرقتنا    أ و  علكي

نك يا   ،ولو وصفتُ خيركِ  يش به بكِ   ولا  شبيه   وصف ينصفكِ    لا يوجد س يدتي    من كثرة السعادة ،ا 

حسانك وجمالِك ل حد لعتقد  بأ ني أ بالغ في زمن ذهب فيه الخير ،لم أ حبكِ لجمالك رغم أ نكِ جميلة ،ولم   وا 

،لكنني أ حببتكِ لروحك لذاتك، لكيانك ،وذاك الحب الحقيقي    كذلك شخصٌ مثقف رغم أ نكِ    ل نك أ حبكِ  

وف لنيل شرف الكتابة لك ، لم أ عتقد  ،تباهت أ حرفي ل نها نسجت لشخص مثلك وتتسارع بقية الحر 

أ نني سأ رى شخص مثلك وفيي ومخلص لعمله رُغم معرفت بالكثير لكنني لم أ جد مثلك لم تكن كلماتي مجاملة  

 ��،لستُ من محبين المجاملات والمدح الكاذب  

 ياسمين محمد بصل 

 

 

 

  ما به ولا أ حد يعلم    وقد يحدث أ ن يواس يك شخص ويمسح دمعك برغم أ نه محطم يواسي جراح الآخرين 

يبتسم وهو ينزف وجعا يطبطب على أ كتاف الآخرين ويخفف عنهم مأ ساتهم ، تحمل الكثير من الآهات  

والخذلان حتى اضمحل واجه في حياته متاعب وصعاب ، واجه أ صناف من الناس وكن وفيي للجميع برغم  

 الثابت معك حتى  تركه وك نه يقول ل أ نا  لا يأ بى من أ لم ،رغم خبث البشر ، كن الحزن مقامعه   ما تذوقه 

ن تخلت عنك البشر   وا 



 

 116 

 ياسمين بصل 

 

 

 

 

 لن تأ تيك الاش ياء راكعه 

لتأ تيك هي لانك   تنتظر  أ لا  تأ خذ بالاس باب  أ ن  تتقدم  أ ن  عليك  لتحقيقة  السعي  عليك  أ ردت شيئا  ن  ا 

  س تفني عمرك بأ كمله دون أ ن تأ تيك لا تأ تي ال مور بقدر انتظارك انما بقدر سعيك لها فلا يوجد شئ اسمه 

مس تحيل طالما قمت ببذل جهد للوصول لها ونجاحها ولكن كل ما تحتاجه لتحقيقها هو بعض الصبر ل ن  

بعد بداية المشوار قد يصاب الا نسان ببعض الملل والفتور الذي يجعله يفكر في التراجع ويعتقد أ ن ال حلام  

 بعيدة وصعبة التحقيق 

 تطلب النجاح الحقيقي عرق الجبين العمل هو الطريقة الت س تمكنك من تحقيق ال حلام ،ي 

 ياسمين بصل 

 

 

 الحبَ   اخترت 

 

نهاء الظلام فالنور فقط من يمكنه فعل   هناك حقيقة يجب أ ن أ عترف بها لَك ، و هي أ ن الظلام لا يمكن ا 

نهاء الكراهية فالحب وحده يمكنه ذلك .   ذلك ، و لا يمكن للكراهية ا 
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د أ ن نعتزل الكره ،   أ وي

حساس المحبة ، أ ود أ ن نكتفيَ    با 

 أ ود أ ن نخرج وحش الكراهية من قلبنا ، 

 أ ود أ ن نتمسك بحبنا ... 

 

كفانا حقداً و كراهيةً لبعضنا البعض ، ل نهما لا يقتلان سوى صاحبها . فالكراهية تربك الحياة و تظلمها و  

لى  تقوم بنشر التشاؤم في قلب الشخص و يسود فيه لون السواد الداكن . و طاقة الحقد لن تو  صلنا ا 

   مكان أ و منهج معين ، فقط سنبقى ندور في نقطة مليئة بالسلبيات ، لا هدف منها ... 

طعامه   ذا قمنا با  نفترض أ ن هاتان الصفتان الحقد و الكراهية مثل وحش عملاق نائم في أ عماق الا نسان  ، فا 

تار أ كل صاحبه ،  مرة واحدة س يقوم بطلب المزيد و يبحث عن ش يئ ليلتهمه ، سيش تد أ كثر فأ كثر ليخ 

 الفكرة واضحةٌ جدا سينقلب عليك في يوم ما . 

بعد تفكير طويل ، قررت التمسك بالحب و العاطفة ، والكراهية عبءٌ ثقيل و أ ثقل من أ ن يتم تحمله ،  

 فهىي تعمينا عن حقائق جمةٍ ، بينما الحبُ يملئ صدرنا بالا يجابية ... 

 

 

 

 ا خترتُ الحبَ 

نهاء الظلام فالنور فقط من يمكنه فعل  هناك حقيقة يجب أ ن أ عترف به  ا لَك ، و هي أ ن الظلام لا يمكن ا 

نهاء الكراهية فالحب وحده يمكنه ذلك .   ذلك ، و لا يمكن للكراهية ا 
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د أ ن نعتزل الكره ،   أ وي

حساس المحبة ،   أ ود أ ن نكتفيَ با 

 أ ود أ ن نخرج وحش الكراهية من قلبنا ، 

 أ ود أ ن نتمسك بحبنا ... 

حقداً و كراهيةً لبعضنا البعض ، ل نهما لا يقتلان سوى صاحبها . فالكراهية تربك الحياة و تظلمها و  كفانا  

تقوم بنشر التشاؤم في قلب الشخص و يسود فيه لون السواد الداكن . و طاقة الحقد لن توصلنا ا لى  

...نفترض أ ن هاتان  مكان أ و منهج معين ، فقط سنبقى ندور في نقطة مليئة بالسلبيات ، لا هدف منها 

مرة واحدة   طعامه  قمنا با  ذا  فا  الا نسان  ،  أ عماق  مثل وحش عملاق نائم في  الكراهية  الحقد و  الصفتان 

س يقوم بطلب المزيد و يبحث عن ش يئ ليلتهمه ، سيش تد أ كثر فأ كثر ليختار أ كل صاحبه ، الفكرة واضحةٌ  

بالحب و العاطفة ، والكراهية عبءٌ   جدا سينقلب عليك في يوم ما بعد تفكير طويل ، قررت التمسك

 ثقيل و أ ثقل من أ ن يتم تحمله ، فهىي تعمينا عن حقائق جمةٍ ، بينما الحبُ يملئ صدرنا بالا يجابية ... 

 

 

 

 

 الى حبيبي...نعم لك وحدك انا اكتب 

تكون  رسالت رسالة الحب الذي لا يموت ولا ينتهىي رسالة عشقي الابدي ...رسالة ان تكون لي أ و لا  

 ...رسالة احك بها قصت من لقاء الصدفة ا لى  حد الآن 

في تلك الليالي الصيفية الحارة عرفتك وفي كل موعد لنا احببتك اكثر وفي ليالي الش تاء الباردة نمت على  

 صوتك الدافئ 
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عليه عينيه   يفتح  يا طائر الحب في هذا الصباح الجميل اوصل رسالت الى حبيبي كي تكون اول شيء 

اليوم يا طائري حملتك أ مانة ا ن تسلم هذه الرسالة ا لى من احب القلب اقبل أ ن تراه    ما يقره كون اول  ولت

 العين الي ما احبه قلبي وشغل فكري وغير حياتي ... 

اخاف ان تسرقه مني نسمات الهواء ولكن اسمك طائر    ل ني يا طائر الحب لن اخبرك على حبيبي من هو  

 الحب أ نت تعرف من حبيبي ... 

 قل ل يا بعيد المسافة ويا قريب الروح أ ن العيون لم تنم لفراقه وان القلب مش تاق للقائه 

اخبره أ نه الروح لروحي وبلسم لجروحي ودواء لقلبي أ خبره اسمك على لساني وانت دعائي في كل سجدة  

 وأ خبر الله عنك في كل ليلة 

 وان موتي وغمضت عيني ال خيرة بين يديه   أ خبره ان وعدي مازال قائما وعدي انني احبك الى اخر انفاسي 

ليك حبيبي ...   ا 

      بقلمي امال جغبالة       

 

 

 

 

 جريبة خيرة رانية 

 ولاية المدية 

 خاطرة بعنوان لا حياة بعدك 
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انطفئ بريق العيون ...لما لا وقد غاب الحظن الحنون ...أ م ال ولاد في الخارج يتغامزون علي يقولون أ تى  

اليتيم ...لم يدركوا للتو أ ن ذكراك مرتبطة بفؤادي ،لم يعوا أ نك أ نت الوتين ...غادرت روحي معك وجسدي  

عبث بحياتي ثلاثة حروف ...بت  على أ رض ال حياء ...خابت ال ماني وتفرقت بي ال س باب ليس عدل أ ن ت 

أ س بح في بحر الوحدة وتلطمني ال مواج ،تلاشت أ نفاسي لطالما حقنتها بأ مصال الصمت واللامبالاة ...كيف  

ترق قلوبهم ياأ م وهم مجرد مشاهدين خلف الشاشات وأ نا من يلعب ال دوار ويرصد ال حداث ...كم كنت  

لا البداية في الدخول  غبي ومتهور ياأ م حين فرحت بزواج أ بي ظننت أ   نه سيتجدد الشعور ...ولم تكن ا 

لموجة جديدة تتحطم على قيدها معنوياتي ...حلت مكانك امرأ ة تجيد التمثيل بل بارعة أ كثر مما تتصورين  

محبة لي بحضور أ بي وبغيابه تدبر أ لف مكيدة ومكيدة تس تغل كل فرصة لتوقع بي وأ نت من كنت تضعي  

أ بي ...صرت أ خاف من ال يام يا أ م في غيابك لم يعد هناك أ مان ...لا حب    لي ال عذار ل سمو في نظر 

 ...أ ين هو شعار السلام ؟!   اهتمام ولا  

 

 

 

ن  صديقي..   لا تحزي

 فهم مهما خذلوك... و كسروك... فهم علموك!! 

 علموك أ ن متقلب الود لا يؤتمن 

 و كشف السر لا يؤتمن... 

 و كسر العهد لا يؤتمن... 

 س تكون الخاسر ا ن فعلت!!   ل نك ن لا تثق في أ حد بعد الآن ثقة عمياء...  لقد علموك أ  

 لا بأ س أ خبرهم... 
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 أ خبرهم أ نك تس تطيع العيش بدونهم فهم ليسوا الهواء الذي تتنفسه... 

 أ خبرهم بأ نك حٌي رغم أ نهم تركوك... ل نهم ليسوا الماء الذي يحيا به كل شيء... 

 س تفعل رغما عنهم... أ خبرهم أ نك تفعل... و تفعل... و  

 ل نهم ليسوا القلب و لا الا رادة ولا الحلم الذي لا تس تطيع العيش من دونه يا صديق... 

لهام بدرون /الجزائر   ا 

 

 

 

 لوم وعتاب 

آخر على  بدون أ س باب، ولا عتاب تخليت عن ال حباب وتركتهم خلف تلك   اختفائك ها قد مر أ س بوع أ

لا فرار فرار    الاقترابال بواب، ينتحبون ويحزنون ولا جدوى من     غريب فالبعد أ صبح الحل، وما هو ا 

ربما س تعود ربما رحلت لل بد أ و حتى    الاختيار عجيب لا أ س تطيع تفسيره ولا حتى تغيره ذهبت وتركت لي  

نه   تجافك الرحيل فكان لك ذلك، أ ردت الجفاء فسمحت لنفسي أ ن  اخترت للنهاية  ولا تعود بعد الفراق ا 

ني    لا يحل مثل الطلاق   لا بشروط عجزت عنها...... فها أ نا عدت أ ش تاق من جديد. وا    ل راني العودة بعده ا 

ن في ظلالي القديم.. ها أ نا أ حن   ني أ ظن المس تحيل بس يط... لكن هيهات  واللاوجود ل جل الاشئ    وا  ، وا 

رارا وتكرار ولا أ مل من تذكرها..... ها أ نا أ جمع ذكرياتنا  أ ن يكون بس يط... ها أ نا أ عيد رسائلنا القديمة م 

البائسة في كف يدي وأ كورها لعلها تمحى.. لكن  أ عود وأ رتبها من جديد وأ ضعها في الزاوية القريبة لقلبي.....  

أ فتش عنك بين دفاتري وأ قلام..... بين مذكراتي وكتبي..... بل أ بحث عنك في رواياتي وأ جعلك بطلا  

 ل بك ما أ شاء..... أ عجنك بطريقت  فتكون ذهبا خالصا من صنع يدي... أ جعلك حبيبا وقريبا  ..... لها أ فع 

 ـــ حروف تكتب ودموع تجرح  ــ
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 بعيو سامية جيجل الجزائر 

 

 

 

 أ نا هذه  

أ ني   أ خطأ ت...وأ درك  أ ني  أ علم   جدا...  أ ختلف  بل  الجميع...  عن  أ ختلف  أ ني  مس بقا  أ خبرتك  لقد   .....

آسفة. اللباقة لا تليق بي.. لن اساير الزمن ولن   قصرت... لكن لم أ عتذر لن أ تيك بوردة حمراء.. وأ قول أ

آخر تحديثات العالم... لم اتعلم الا تيكيت في حياتي... انا فقط أ عرف الفوضى.. والاش ياء القديمة   اقف على أ

 كان في كل زاوية..... بل البالية. والمنتهية الصلاحية كحياتي البائسة.... فوضى في كل م 

فقط زاوية واحدة تركتها نظيفة مرتبة جعلتها محرابا بيني وبين الغالي.  .  بيني وبين الحبيب.. بيني وبينه  

 وحده نعم وحده هو فقط.. فس بحانه عما تصفون 

 الجزائر بعيو سامية جيجل  

 

  



 

 123 

 يا؛ روحا لامست روحي  

وبخيني  نصحيني،  ا  مني،  الله  يغضب  خطأ   أ رتكب  رضاي،  حينما  لتنالي  تصمت  لا  ولكن  عاقبيني،   ،

 ولتكتس بي محبت، ذكريني بأ نها دنية  فانية وأ ن هناك جنة غالية تنتظرنا. 

حينما تجدينني أ س تمع لل غاني المحرمة، وأ نظر للصور الغير اللائقة، أ و أ ن أ نشر صور تجلب الزنة على المواقع  

لت تغضب الله، وأ ن النظر من الزنا، الت يعاقب الله  الا جتماعية ذكريني برفق وبحب أ نها من المحرمات ا 

نها أ رخص بكثير من الجنة، ونبهيني  أ ن ال غاني ا حدى مسببات الحزن والهم للقلب   عليها، وا 

ذكريني بأ ن يبتدأ  يوم بصلاة الفجر، ولا تسمحين لي بالنوم  لك ترتاح روحي، ذكريني بصلاة الضحى  

الكثيرون لعدم علمهم بجمالها للروح والقلب...، ذكريني بأ ن أ نهىي يوم بصلاة الوتر، أ رجوك  الت يغفل عنها  

رفعيني معك للجنة يا؛ صديقت.   لا تتركيني وحدي هنا ا 

يا؛ صديقت أ علم جيدا أ علم جيداً أ ن قلبي أ غلى ما أ ملك، لهذا أ عدك لن أ لوثه بالعلاقات العابرة، وسأ منحه  

 لي من بعد أ بي، وأ ثق بأ ن من يحبني س يطرق باب ولي ويأ خذني منه بالحلال. للرجل الذي يهبه الله  

يا، صديقت نبهيني أ ن لا أ جعل حياتي في  فوضى عارمة، وأ ن أ جعل هدفا لي أ سعى ل جله، وأ ن أ ترك  

 خلفي أ ثر طيب لا يمحى. 

نصحيني  بالورد القرأآني كل يوم ورتلي معي.   ا 

هري فهناك من البشر لديهم قلوب ليست طاهرة؛ وذالك لقلة  ولا تصدقي كل الكلام الذي يقال خلف ظ 

يمانها بالل، ومن بعض البشر لديهم مهارة بارعة في خرب القلوب العامرة بالحب، لهذا يا صديقت لا تصدقي   ا 

ن كن كلامهم صحيحا دافعي عني   لا عندما تس تمعين من الشخص ذاته، وا  ما تسمعينه عني أ وعن غيري ا 

 ني حينما أ كون لوحدي. أ ماهم،  وعاقبي 

 عائشة محمد ميحاط 
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 ا لى حبيبة قلبي أ م    

ستبقى أ م أ جمل زهرة رأ تها عيني وس ندي اليوم وغدا ، س تظل أ م توقد نيران الحطب من أ جل أ ن  

تضيء طريقي المظلم ليلا ونهار ،تقف معي في أ صعب الدروب وتشجعني لاحقق رغبت س تظل أ م هي  

 س ندي ومصدر قوتي.  

 رفيقت تمسح لي الدموع وتخبرني أ ن عيوني جميلة ولا تس تحق البكاء . 

ضر لي ماراق من ال طباق لتنام وقد ارهقها التعب  فأ تفقد ملامح وجهها الناعم واس تمع لدقات قلبها  وتح 

 المليء بالحب والحنان . 

س تظل أ م صديقت على مر  الزمان تدافع عني وتعمل جاهدة من أ جل أ ن ترسم البسمة على ثغري ،  

 لانام وعيونها تحرس ني ولمسات يديها تعانقني.  

جروحي تفهمني قبل أ ن أ تحدث وتتذكرني في كل سجدة لترفع يديها فتدعو لي بدعوة صادقة    أ م هي بلسم 

 من القلب وتقول لي كلمة طيبة حين تضيق بي الحياة وايأ س.   

 أ م الحب والامان فليرعاها الرحمان ،هي سعادتي هي بسمت وبدونها الحياة لا ش يئ.  

 بقلم بن علي سعادة عائشة 

 

 

 


