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 الإهداء 
العالم،  أقبل ا�خر�ف أمل خافتة  فأ�سم  جف ،  بأضواء ِ 

 
ً
ظمأ الأزهار  لن�تد��ا  ،  رحّيقُ  أجسادنا  من  أجزاء  أقطتعنا 

الباردة،  سُ�� الليا��   �� لنتد��  الما�ىي  سقطت  ،  حرقنا 

التالفة   الأيام ِ  الأوراق  الأصدقاء  الذكر�ات  معها  فأخذت 

زادت �سمات الهواِء الباردة لتصفي الأذهان  ،  لمق��ة الما��ي

الأمل،  تةتالمش أثقاب  مداخل  فأصبحت ،  لتوسع 

عابرة �حابة  الكئيبة  بقدومھِ ،  الذكر�ات   فابيضت 

 .الأمنيات السوداء فبيضت أيام ا�خر�ف القادم

 يعيش د  رن 
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 المقدمة 
وتبتعد  ستدخل   تحتاجھ  بما  م��ء  لعالمٍ  الكتاب  هذا   ��

ك ب�ن سطور الأمل تجد راحتك و�،  عنھ
ّ
ن سطور الألمِ  � عل

 .  تتغّ�ى بالسلام

�� �عض الأحيان يحتاج المرء ل�وبٍ دا�� من الشاي ورؤ�ة  

المعتدلة   الهواء  �سمات  من  القليل  مع  تتساقط  الأوراق 

 بكثافة المشاعر بجوارحھ.  للشعور 

القارئ  أناملنا،  عز�زي  تھ 
ّ
خط بما  هذا  كتابنا  لك  ،  نقدم 

ا.  
ً
 أنصت لنا ودمتَ سالم

 رغد المومني  
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 ا بين الفصول وحكايتنا م   
ا�خر�ف   أوراق  بدأت  قد  مع و ،  التساقطبها  عمرنا  زاد 

قد ،  سقوطها ا�جميلة  الذكر�ات  من  الكث��  هناك 

الورق مع  قبل  ،  ا�خر�ف��    �ساقطت  ذكر�اتنا  تتلا�ىى 

انينا و�ل وتتساقط  أمتح��ق  ،  الأ�جارعن    الأوراقتلا��ي  

ليبللها    يأ�يف،  مانيناأتح��ق  ،  أيضًاقلو�نا    أوراق الر�يع 

أتدرون  ،  ��ز قلو�نا ل��هر ب�ل ما هو جميل،  بحلتھ المزهرة

 .الر�يع فصلم�ى تزهر قلو�نا؟؟! تزهر �� 

ح�اية   فصل  �ل  مع  البدايةلنا  عبق  حلامنا ألنا  ،  ��زها 

،  الشتاء ليبللها  يأ�ي،  ا�خاصة ال�ي نرسمها و�علق آمالنا ��ا

الر�يع  �� الصيف  ،  ل��هر  مع  تزداد  ��    رونقًاثم  فتتلا�ىى 

جديد من  ال��وض  لتعاود  لا  ،  ا�خر�ف  الفصول  دوامة 

حقا جميل  الشتاء  فصل  با�حرارة    ؛تنت�ي  �شعر  لا  لأنك 

يحل عندما  الصيف  الأغصان    مثل  برودة  تحل  الشتاء 

غزارة ب  الأمطار  ت�ون  برودة    أما،  وفيھ    الأجساد عن 
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بارد فقط ع�� من لا يمتل�ون   من الذكر�ات    أيفالشتاء 

وح�اياتنا لا تنت�ي هذا ما  ،  ح�ايةلنا �� �ل فصل  ،  الدافئة

  �عيد لنا ا�حياة ويعطينا الأمل حقا.

   وترتيل غنيمات &    بقلم: مالك الكريمين 

 الطفيلة /الاردن – طين /الخليل  فلس 
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 كنصف القمر المضيء  
خرى 

ُ
 فتبدأ ساعة ا�خر�ف الأ

قط
َ
فيف ل�حظاتٍ ف

َ
نشعر ِ�شعورٍ ط

َ
قب أمل ،  ف

ُ
أنھُ يوجد ث

ا�حاولة مِنا  يَد��   
ً
جدا التذمر،  صغ��  عن  ، التوقف 

اليأس  معها  خاطفة  ا�خر�ف  أوراق  ،  ا�حزن ،  فتتساقط 

تتساقط معها الأمنيات البعيدة  ،  السيئةوالأيام  ،  الوحدة

الباردة  ،  فتعيدها  المتحطمةوالأحلام  ،  فتقر��ا �سما��ا 

عيد لنا الطاقة
ُ
بنا    ��دئ وأصوات الر�اح موسيقى هادئة  ،  �

نفوسنا  �� ا�حياة  �جيج  وضعھ  دقائق ،  ما  فتذهب 

الساعة   تلك  من  الم�ان  لإ��اءمعدودة  فنبدأ  ،  فو�ىى 

 
ُ
أ دقائق  نخطبمجموعة  للأفضلِ خرى  دقائق  ،  ط  خرى 

ُ
أ

ا�خطط لتلكَ   
ً
دقائق  ،  تنفيذا العد  ،  للاس��احةثم  فيبدأ 

أيدينا لإ��اء  ،  الساعة  لان��اءالتناز��   ب�ن  تبقى  ما  فنُلملم 

و�ذهب،  ا�خر�ف ا�خر�ف  وقتُ  و�نت�ي  الساعة  ، فنن�ي 

الكث�� وأعطى  الكث��  أخذ  والقبيح،  فقد  ا�جميل  ، وضعَ 
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وا�حاض الما��ي  ب�ن  ما  والأبيض،  رجَمع  جَفف  ،  الأسود 

أنفسنا رطب 
َ
ف وأكسبنا،  الأزهار  الأ�جار  و�بقى  ،  أفقد 

والملل ،  محطة تبديل اليأس بأمل،  ا�خر�ف مَحطة الراحة

الأحلام  بالاختفاءوالرغبة  ،  بطموح  لِرسم  فأنت�ى  ،  رغبة 

هب
َ
 . . وها نحنُ ننتظر خر�ف آخر.وذ

 رند يعيش 
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 غروب الخريف 
   ؟�عد المغرب  

 
ً
شيئا الظهور  الهدوء  الارض  ،  في��يء  يبدأ  ومعالم 

ذهب ،  بالاختفاء
َ
ت  

ً
تدرجيا ا�خافتة  الأصوات  هور 

ُ
ظ يبدأ 

��يء، الشمس
ُ
نخلد إ�� النوم يَظهر جُزء القمر الم

َ
 ..ف

يَب�ي يَد��  يُفكر  يَحلم  آخر  يَنام  مَشاعر  ،  فالبعض 

تبدأ الساعات �شتد  ،  أسباب كث��ة ،  مَوقف واحد،  عَديدة

 
ً
الم�ان،  رُعبا سود 

َ
� لمة 

ُ
تام،  الظ شديدة،  هُدوء  ، وحدة 

مز�جة لو�نا،  أوهام 
ُ
ق أن�ن  سِوى  صوت  أي  �سمع  ،  لا 

رف
ُ
الغ جُذران  أجسَادنا  ع��  نكمش 

َ
بأنفسنا  ،  ت يَضيقُ 

بأكملھِ  ا�حروف،  المنافذ  ان��ت،  العالم  غلقت ،  رُ�طت 
ُ
أ

 ..لول ا�ح ان��ت، أثقابَ الأمل
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الأمر ،  الأمر مَ��وك �جفافِ الدُموع وشِفاء ا�جُروح وحدها

لملم أشلائنا لِيظ
ُ
ر�فمَ��وك للساعاتِ حَ�ى ت

َ
جر ا�خ

َ
 . هر ف

 رند يعيش 
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 كنصف القمر المظلم 
النافذةِ ،  �� صَباحِ أول يوم خر�في أرى �ساقط  ،  أنظر من 

ال�جر الكث��،  أوراق  مِ��ا  معها  ،  َ�سقط  سقط 
َ
الأحلام �

الأخر تِلو  الأمنياتِ ،  واحد  مِ��ا  معها ،  تتساقط  ذهب 
َ
ت

ا�جَميلة معها  ،  الذِكر�ات  و�سقط  ا�خر�ف  أوراق  سقط 
َ
�

من   من  أجزاءً  القو�ة  العواصف  فاقتطعت  الأمل  قطرات 

وأملنا الناعمة    شغفنا  الأوراق  تذهب  المطاف  ��اية  و�� 

.  .قةأرواحنا فقط فبقت اجسادنا عال،  وتذهب معها أروحنا

 .. لك��ا نفذت تِجاه القاع فغرقت .نفذت

وتفاؤل  بأملٍ  القادمة  لأيامھِ  ينظر  ا�جميع  يحلم  ،  نرى 

من المؤسفِ رُؤ�ة ،  يحلم بالعيش ب�ن أحبتھِ ،  بالعيش ِ�سلامِ 

يمر الزمن  ،  آخر�ن يتمنون أن تم��ي ساعا��م ِ�سلامٍ فقط

صامدين وهم  أجسادهم  ثم ،  فقط  النجاةير�دون  ،  ع�� 

ا�جميل قبل  ،  اق ا�خر�ف خطفت معها �ل ��يءتذهب أور 

فمؤلمة،  القبيح ا�خر�ف  تفاصيل  عن  الأوراق  ،  أما  تلك 
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أحرفنا جفف 
ُ
ت أنفسنا،  ا�جافة  يُحطم  نحرق ،  و�ساقطها 

نمزق أجسادنا لن�تد��ا  ،  الباردة  من �سماتھِ   لنتدفأأرواحنا  

 . كما تفقد ال�جرة أوراقها  .وأخرى نفقد ذاتنا، سُ��

تدفعنا ،  �شعرنا بالوحدة،  الكئيبة والمظلمة  فليا�� ا�خر�ف

ا�جالات �ى 
َ

ش  �� ر�ةٍ ،  للمحاولة 
ُ
�غ �شعرنا  الليا��  ،  وحدة 

الكث� تجاهِ  النظر  عيد 
ُ
� بجعلنا  كفيلة  ر�ة 

ُ
وأيضا ،  �غ

للكث�� اليأس،  التخطيط  نتيجة  بالكث�ِ�  لفق ،  والتفك�� 

الأيام سِكة  لنكمل  أنفسنا  ع��  من ،  الأ�اذيب  الكث�� 

مختلفة أحيانا  متوحدة،  المشاعر..  مشاعر  ،  أحيانا 

مرضوضة،  متخبطة متفرقة،  أف�ارنا  الان   .. أحرفنا  لندرك 

 .أننا غرقنا �� بحر ا�خر�ف

 رند يعيش 
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 صراع الأمل 
مُرت�� أنھ  و   ينده بصوتٍ ش��،  صراع الأمل ي��افت بداخ��

  تنفسي�ي أنا هنا ، لا تيأسِ ، لن يموت ��ذا ا�جوفو  موجود

��ن اثار الأيام ا�حفورة و   مَّ��ي بي�ي ،  استثني�ي،  ناياكث��ن  و 

 .  .غصات السن�ن ال�ي أ�لت صوت قلبكو  بكِ 

اكتبي�ي  أنا قلمك  ح��ي�يو ،  حِ�ُ�  ورقك  مسودة  و ،  لون 

طاقة حروفك  و ،  مذكرة هاتفك املئي�يو ،  خواطرك جر�ي�ي

أسطر��يو ،  استنفذي�ي شعرِكِ  معركتك  ،  وزن  سيف 

أطلقي�ي�ج�ن  ،  أطرقي�ي ب�اء  ،  نصوصك  مكفكف 

 ، طر�قُ عالمك قودي�ي ، �لماتك واسي�ي

غوصي�ي علمك  عز��ي،  بحر  قلبك  �عبك  ،  مأتم  عِوض 

  جدار استمرار�تك الذي لن يميل، قدر��ي
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تمل لن  ال�ي  روحك  مع  الص��  و   �عاهدتُ  عن  ت�ل  لن 

 مرابط ع�� حدودِ قلبك  ،  بإتفاقية أبدية
ً
أن�ي سأظل دائما

و  ��ك 
ُ
أ الِ�جاف  اكفهرالذي  السن�ن  من  ،  بفعل  لأنتشلھ 

 .. .حزن العيون الم��سم بالبؤسو  غرق المشاعر باليأس 

ع��   المنسدل  الأسود  الغطاء  نكشف  أن   
ً
أيضا �عاهدنا 

. الذي يمنع  .الورديةو   ا�حبقيةو   �ستان ورودكِ الغاردينية

عل��ا  الضوء  تلك  و   انكسار  رائحة  فوح  يحجب  الذي 

ز�ن 
ُ
 .قلبك بألطف الورودالعطور ال�ي ت

 عهد احمد البشارات / الأردن 
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 جرعة تفاؤل 
ع��   لتُعيننا  الأمل؛  من  جرعةٍ  مع  �ستيقظ  صباح  �ل   ��

ر�شفها مع فنجانِ القهوة،  قضاء اليوم 
َ
 مع  ،  ن

ً
نرتد��ا عباءة

عدد    ولا،  لا َ��م قدر الألم وا�خيبة داخل صدورنا،  ملا�سنا

ثقِلُ قلو�نا
ُ
زعزع  ،  ا�جروح ال�ي ت

ُ
 نجعلها ت

َّ
 هو ألا

ً
ما َ��م حقا

فقِدنا الأمل بالغد،  حُسن ظننا
ُ
 ن��كها ت

َّ
يجب أن يبقى  ،  ألا

 لا تنطفئ. 
ٌ
 للأملِ �� قلو�نا جذوة

 فبالرغمِ من ألمِ الما��ي وا�حاضر.. 

 بالرغمِ من صفعاتِ ا�حياةِ وضيقها.. 

لّ المواقف.. 
ُ
 وخذلانِ �

 أمل  وعتابِ ال�لمات،  غمِ من لومِ العزّالبالر 
ً
، هنالك دائما

لّ مرّة أوشكنا ف��ا ع�� السقوط.. 
ُ
 ي��اءى لنا �� �

لّ أذان..و�� رّنة أجراس الكنائس..
ُ
 أملٌ �سمعھُ �� �
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لّ مرّة خانتنا ف��ا أف�ارنا..وتقلبت مزاجاتنا..
ُ
� �� 

 الله ينقذنا.. 
ُ

 �انَ لطف

 يوجدُ الله وحُبّ الله
ُ

لّ ظلام.. فحيث
ُ
 ..يوجدُ نورٌ يط�� ع�� �

 الأيام.. 
َ
 وُ�ن�ُ� عتمة

 ستصل إ�� ما تحب..

مازالَ هناكَ نبضٌ �� قلبكَ وأف�اركَ يقول لا م�انَ للضعفِ  

داخلنا    �� اللهِ  نورُ  دام  ما   ..
ً
مُزهرا  

ً
ر�يعا سنحيا  والوهن.. 

عُ منھُ الأمل.. 
ّ

 وقلبنا �وكبٌ �ش

 و�ستنشق الف
ً
 رح �ل صباحلنجعل همومنا سرابا

 فنحن �ستحق ا�حفاوة �عد �ل هذا العناء. 

 عهد احمد البشارات / الأردن 
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 حب ذاتك 
لها  ،  قيمھ  للأشياءفلولاها لما �انت  ،  النفس اساس الوجود

فكيف سنعرف قيمة  ،  نقدرهاو   علينا نكرمها  كث��ة حقوق  

كيف سنح��ا دون ان  ،  ا�حياه دون أن �عرف قيمة أنفسنا

عندما تحب نفسك سيؤثر هذا �ش�ل إيجا�ي  ،  نحب ذاتنا

 .عليك من ناحية السلوك

افضل  
ً
ا�سانا القرارات ،  ستصبح  ع��  نفسك  سامح 

حب نفسك ،  تقبل ذاتك،  ال�ي اتخذ��ا �� الماضِ   ا�خاطئة

لا يوجد احد  ،  بفرحك،  بحزنك،  بنقاط ضعفك ،  �عيو��ا

، انت �ستحق ان تنجح،  طورهاو   ركز ع�� مم��اتك ،  مُكتمل

حولكلا   بمن  نفسك  حق  ،  تقارن   �� الافعال  اسوء  من 

وانتقاد جلد  الذاتو   نفسك  نفسك ،  كره  تكره  عندما 

ست�ون حياتك اصعب لن تم��ي �سهولھ ستظهر المشا�ل  

والاصدقاء الاهل  مع  علاقاتك  تحقيق ،  ��  ستستصعب 

 .نفسيھ  اضطراباتاو ر�ما ستصاب بِ ، اهدافك
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 .ول إ�� قناعة�غذ��ا بالمشاعر ستتح فكرة أي:  انتبھ

ا�حب   نفسھ  من  الواثق  كث��    لذاتھالإ�سان  ي�ون   
ً
عادة

قو��م  للأخر�نالمدح   نقاط  ع��  لهمو   يركز  لا  ،  يعززها 

  ،  اقل م��م  أنھ  أوا�خوف  و   بالغ��ة�شعر  
ً
لا بالعكس تماما

ا�حياه هذه   �� إلهاما  �إلهام  ،  يراهم  الناجح�ن  قصة  خذ 

 .لتطو�ر حياتك

 .ذاتك حب، طائكبأخاع��ف ، راقب اف�ارك

 

 عهد احمد البشارات / الأردن 
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 أمل    انتفاضة 
�عد ليالٍ طو�لة من الإرهاق والتفك�� والفو�ىى  

 اللامتناهية

ل ما شعرت بھِ من خذلان وألم
ُ
 َ�عد �

 قررت آلا أعود ع�� ما أنا عليھ الآن 

 قررت أن أ�ون غ�� �خ��ي ا�حا�� 

 �ل �خصٍ فينا �س�� إ�� حياة أفضل

ل المتاعبخالية من 
ُ
� 

 ترى نفسك تركض وراء الراحة ولا تصل

 لا ��يء يو�� للتفاؤل  و�اعتقادك لأنك

 سئمت من القوقعة المفروضة عَليك �� عالمِك
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 �� �ل ليلة تنام و�دك موجودة ع�� قلبك

 ترجو من الله أن يمدك بالقوة 

 
ً
 تر�د أن �س��يح قليلا

 أن ��دئ 

 و�طم�ن قلبك

 إياك والهروب من الله 

ض نحو �جادة صلاتك
ُ

 �لما ضاقت بكَ ا�حياة أرك

 وكنّ ع�� يق�ن إن هناك من �سمعك و�حتو�ك 

 الهك لن يبقيك وحدك 

 لن ينساك 

 ا�حياة با� تطيب 



 _________________________�ساقط 

 

27       

 تصبح ألطف

 إ�حاحك �� دعائك لن ي�ون سدىً 

 لر�ما يرد القضاء 

 عهد احمد البشارات / الأردن 
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 الحياة من علمتنا القوة 
 �ي القوةأتم�ى أن �علم- 

 =لستُ أنا من �علمها إنما ا�حياة ستعلمك

 كيف؟؟ - 

عندما تأخذ منك أحب ،  عندما تضر�ك ا�حياة ب�ل قو��ا

إليك إليك،  الاشياء  الناس  أحب  يخذلك  ح�ن  ،  عندما 

ح�ن ،  ح�ن �شك بإحسانك،  ح�ن تندم ع�� طيبتك،  تفقد

لأجلھ،  تب�ي العالم  حار�ت  �خصا  يحار�ك  ح�ن  ،  ح�ن 

،  من يواسيك وقت حزنك  دلا تجح�ن    كلا يحبتحب من  

ح�ن لم �عد  ،  ح�ن تقف مع ا�جميع ولا تجد من يقف معك

فيك الناس  حب  ح�ن ،  يؤثر  أحد  �ستث�ي  �عد  لم  ح�ن 

الغدر ممن تحب تثح�ن  ،  تتوقع  تتخذ  ،  ق لا    العزلة ح�ن 

 
ً
،  كلا تبكيح�ن تصبح المصائب وا�جراح ت�حكك  ،  سبيلا

و�شر   و�خور  حجاره  من  أثقالها  �ل  ا�حياة  تضع  ح�ن 
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ح�ن لم �عد تم�� الأمور إن �انت �سعدك أم  ،  فوق قلبك

الم�حك  ،  تحزنك لا  مساو�ھ  الاحاسيس  �ل  تصبح  ح�ن 

 ي�حكك ولا ا�حزن يحزنك ولا المؤثرات تؤثر فيك 

 _وكيف سأصبح �عد ذلك

  ستصبح �خص
ً
 قو�ا

ً
،  ولا يحب  ق لا يث،  ولا يضعف  ن لا يل�ا

ولا  لا لا ،  يصا�ح  �عاتب  �خصا  أحبھ    ستصبح  إن  ��مھ 

 من معھ ومن عليھ ، العالم أم كرهھ

 
ً
  ، بتقلبات ا�حياة ر لا تتأثستصبح صلبا

ً
 منعزلا

 وماذا �عد - 

سعادتھ   عن  العالم  تخ��  إن  لك    اوردو ،  لأجلك=�عدها 

مقنعھ،  الضعف بأعذار  قصة  وع،  وجاؤك  تح�ي  يو��م 

 ندم لن �عفو 

 لماذا؟؟ - 



 ___________________________�ساقط 

 

30       

ال�حام   فك  حاولوا  ولو  التحم  قد  ي�ون  حي��ا  قلبك  لان 

 ، بالن��ان لن �ستطيعوا

 وقد فات الاوان

 ياسمين بصل 
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 ورق الخريف   
 سقطت ورقة من اوراق ا�خر�ف الغر�ب

تناست    وأثناء يدو سقوطها  وطارت    ر ما  أصدقا��ا  حول 

ا��   �الورقة  عهد    � ما  بداية  ا��  عادت  وثم  الوجود  حدود 

 العهود ورأت جميل الوجوه  

واحمر الورق ولامس طيف الشمس الاغرب وتصادقا معا  

 ليكمل مع�� العمر الأ�عد 

 فكتب الورق قصيدتھ الصفراء ال�ي لوحت بماء السماء  

 ودعت غيوم الصفاء  

 و�ست شمس الصباح  

 �ش الورق بيد القدروخر 

 واصفر بتغ�� البشر 
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 وسقط بذو�ان زمن الامان

 وسطع الفجر بورقھ الاخضر

 لينبت و�زهر نور طفل الاحلام

 و�كتب العمر ��دوء الر�اح والضوضاء  

 ليكمل طر�قھ �� الاشراق والابداع

 شذا محمد فحام   
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 خريف العمر 
 �ل يوم �غزل الشمس شروق ذه�ي 

 وشقا و�عب تارة أخرى    �ل عمر يمر بمحبة �عض الايام

 �ل ساعة تزورنا ترسم حياتنا ���ي جديد

تتساقط منا أوراق خضراء    و�ل ثانية و�ل يوم و�ل ساعة

 لونت العمر با�حب وزركشت حياتنا بالفرح والسعادة  

خاص  فعندما �عبنا من خر�ف العمر لما مر عليھ من أ�

 مز�ف�ن سقطوا من ذاكرتنا بلا حب ولا حن�ن  

قصيدتھ   الورق  وكتب  البشر  بتغ��  الورق  فاصفر 

 الصفراء ال�ي لوحت بماء السماء 

 ودعت شمس الوفاء وخر�ش الورق بيد القدر 

 وازداد ال��يق بلمعان الذهب 
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 وجاد الطيب من شدة الغضب  

 وعصف الزهر �عطر الأزل 

 البشر ونام السنونو ��دوء 

 واذ �عصفور ع�� نافذ�ي  

 يكتب سيمفونيتھ ا�جديدة ب�حن الوفاء 

 الامل  مو�زهر براعوسطع الفجر بورقھ الأخضر لينبت 

 شذا محمد فحام 
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 خريف مبهج 
 أحلامي �ورقةٍ  ،  ملام�� أشبھُ باللوحةِ الرمادية

ُ
وتتساقط

 ،  خر�فية
ُ
الهز�ل  هرجلة جثما�ي  تحتلُ  ورو�� ،  مشاعرٍ 

 ع�� حالها يومًا
ُ

الغيث �أنَّ  ،  وقل�ي بلادٌ �جاف لم �شفق 

بالم�انِ  أباءَ  يرحلَ ،  البؤس  أن  ما  ،  وأ�ى  ي  ِ
ّ
أ� أيقنتُ  ولكن 

 أف�اري ،  أقنعُ بھِ عق��
ُ
  ،  فأنا م��مجة

ٌ
ة روف ف�ي حجَّ

ُّ
ا الظ أمَّ

أك�� لا  بنظرةٍ ،  �جب�ي  ا�خر�فِ  إ��  نظرتُ  ، مُب�جة  لذلكَ 

 :
ً
 فخاطبتُ رو�� قائلة

 جديدًا
ً

ساقط يولدُ أملا
َّ
و�عدَ الفشلِ يُخلقُ نجاحًا  ،  �عدَ الت

 و�نَّ مع العسر ُ�سرا.، باهرًا

كث�ً�ا �شب�ي   
ُ

خلقُ  ،  ا�خر�ف
ُ
ت لھُ  إبصاركَ  �حظةِ  ففي 

 محضة �� 
ً
كَ  ،  الاضمحلالَ �� كينونتھِ   بداخلكَ رغبة ولكنَّ

ى لا يصيبكَ �عدوى  �� الوقتِ ذاتھ ��ابُ الاق��  ابَ منھ ح�َّ
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الاب��اج،  �آبتھ يُن�ج  رو��  ع��   
َ

ا�خر�ف يحلُّ  ، عندما 

 لر�يعٍ سرمدي. 
ً
 وأقبلُ ع�� الاب��ال بأن ي�ونَ خر�في بداية

 خلود عبد الصمد أحمد/ اليمن 
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 أفراح تتجدد 
  وكذلك،  تتسابقُ الأيام والشهور كتسابق لاعب�ن المار�ثون 

 تتسابق الفصول فصل تلو الأخر ع�� دوام العام. 

 .  ��ائي�سابق لا 

��جب�ي ذاك الفصل تتساقط فيھ أوراق ال�جر أذنھً بنمو  

 أوراق جديدة مخضرة أفضل من ذي قبل.

 أنا 
ُ
وا�خضراء فرح  والأوراقِ اليا�سةِ �� ا�حَزن  ،  فال�جرة

روع قل�ي
ُ
 ع�� ف

ً
 والأمل الذي يلون حيا�ي.  ، ينمو جديدا

بقدومھ  إن  إياها   
ً
ا�حدائق مطمئنا يزور  ا�خر�ف  كفصل 

 أخضر 
ً
 ستتساقط الأحزان و�كسوها فرحا

تتجدد الأفراح ع�� قل�ي كتجدد الثوب عند غسلھ يرجع  

 �لما غسلناه.
ً
 نظيفا

ً
 جميلا
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ها للأبد يكسونا ثوب الفرح  نودع الأحزان هاهنا تارك�ن إيا

 إ�� ألاف الأعوام.

 هذا فصل ا�خر�ف فصل ا�حياة والتغ��. 

 ريان إسماعيل /السودان 
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 خريف 
ا�حرب  الفصول  �ل  أعلنت  أن  �عد  ا�خر�ف  وقف 

 عن نفسھ �عد  
ً
 امام القا��ي مدافعا

ً
ضده….وقف وحيدا

  اليأس و   ا��اماتٍ قد اثقلت كتفيھ بأنھ فصلٌ ينشر ال�آبة

: و 
ً
 يدافع قائلا

ً
 �ز�د ا�حزن �� القلب فوقف وحيدا

 انا مفتاح التجدد انا سبيل التغي��..  

 لولاي لا فصول �عدي..و  انا بداية البداية

 النقاء … و  انا الهدوءو  انا السلام الداخ��

  لست �شديد ا�حرارة لست باليأس و  لست �شديد ال��ودة

 لل�آبة… و 
ً
 لا ناشرا

التجدد  المستو   انا  النموالتغي��  انا  انا  و   التطور و   مر 

 انا الامل… و  التكيف
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 للتغي��
ً
أغصا�ي اليا�سة  و   اورا�� الصفراء ليست إلا سبيلا

أجوائي المعتدلة ليست إلا و   لها   فاستجبتارادت التجدد  

 لما سيأ�ي من �عدي فلا تلومو�ي
ً
نظرتكم   ا غ��و و   استعدادا

    أناتجا�� فما  
ٌ

�عد صيفٍ حارقٍ لأ�ون    جاءكم إلا خر�ف

 
ً
 عليكم…و  بردا

ً
 سلاما

 فأنصفو�ي…..

 اسراء ابو حميد
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 حصار 
 من الث�ج قد حاصرتك

ً
أغلقت �ل سبل  و   عندما ترى ا�واما

 
ً
قادرا �عد  لم  فلا   ا�خروج….و  الشمس  شعاع  رؤ�ة  ع�� 

 تيأس … 

ستذيب �ل الثلوج  و   وأعلم أن شمس الامل سوف �شرق 

سيطول   �شرق ر�ما  ح�ى  ستشرق…�عم  و   انتظارك  لكن 

 و   ستشرق 
ً
لكن كن  و   ستذيب �ل الثلوج ر�ما سيأخذ وقتا

س��ى شعاع الشمس يخ��ق �ل و   ع�� يق�ن بأ��ا ستذي��ا

 تلو الاخرى….
ً
 نوافذك واحدة

 ليصبح النور يحيطك من �ل م�ان ….

بال��وز  تبدأ  ا�خضراء  الارض  المصفرة و   وس��ى  الا�جار 

أوراقها �سقط  خضراء    ستبدأ  جديدة  بأوراقٍ  لت��ين 

 يا�عة… 
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وستبدأ الازهار الملونة تزهر �� �ل م�ان لتحلق الفراشات  

 تنشر عب��ها الفواح �� �ل الانحاء … و  فوقها

الطيور المغردة تحلقُ لتحط ع�� الاغصان �غ�ي  و   وس��ى 

 لغدٍ افضل….

 فلا تيأس … 

 اسراء ابو حميد
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 حكاية السعادة الابدية
الدقائق ال�ي يزف ف��ا ا�خ�� السعيد تبدأ المشاعر  مع او��  

.ا�خوف .ا�خوفو   اللهفةو   الشوق و   ا�جياشة مشاعر ا�حب

لكن مشاعرٌ من ا�حب تط�� عل��ا و   من المستقبل الغامض

 . فلا �عد هناك ل�خوف م�ان

فأشهر  تبدأ  و   أيامٌ  الابدي  العشق  ا�ح�اية…ح�اية  تبدأ 

أم  و   بصرخة 
ً
مؤذنا رضيعها  بصرخة  جديدة   تنت�ي   بحياةٍ 

 انطلاقةٍ جديدة.و 

 من عينيھ الصغ��ت�ن تجذبك إليھ
ٌ
��حرك لتجعلك  و   نظرة

 لذلك ال�ائن اللطيف…
ً
 عبدا

تح��ق   كشمعةٍ  قلبك  تذيب  العذبة  شفاهھ  من   
ٌ
ابتسامة

 …
ً
 شوقا
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اصا�عھ الصغ��ة تلامس قلبك لتضيف �حياتك الكث�� من  

لتغ�� فيك �ل    
ً
 جديدا

ً
ال�ي س��سم لأيامك شكلا الالوان 

 الصفات لتصبح اجمل…

الصغ��ة  وجهھ  الهموم  و   تفاصيل  تنسيك  لمساتھ  عذو�ة 

 �� حياتك للأبد … 
ُ
 لتشرق السعادة

 السعادة
ُ
.قد يتخللها �عضٌ  .الاملو   و تبدأ ا�ح�اية…ح�اية

السعادة  و   الالممن   ستحكمها  لكن  ا�خوف  من  �عضٌ 

 الابدية ….. 

 اسراء ابو حميد
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 خير وكيل  
 �ز�ل العتمة من حولك و   لا تنتظر من �شعل لك مصباحك

 �دلك ع�� الطر�ق …و 

لا تنتظر من ُ�سَ��ك لطر�قك ال�حيح فمهما أخطأت ��  

 أخرى ستجده �� ال��اية و   إيجاده
ً
سي�ون لك  و   سلكت سبلا

 �� �ل س
ً
�زرع فيك و   بيل �سلكھ درسٌ جديد يز�دك قيمة

 جديدة…
ً
 خصلة

يدك يمسك  من  تنتظر  اسند  و   لا  ليقو�ك  ظهرك  يسند 

 نفسك بنفسك فأنت أقوى مما تظن … 

حاول ان تخرج  و   احزانكو   لا تنتظر من ينشلك من همومك

 ارادتك..و  اصراركو  نفسك م��ا بقوة عز�متك 

ارق �� حياتك كن انت من يصنع الفو   لا تنتظر من �سعدك

 . .�داية التغي��و  فت�ون انت نقطة التحول 
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بالمشكلات  �غرق  عندما  ينقذك  من  تنتظر  ان  و   لا  حاول 

ستنقذ   الغرق  طال  لو  ح�ى  الاخرى  تلو  الواحدة  تحلها 

�ستطيع لأنك  م��ا  يحيطك  و   نفسك  جلالھ  جل  الله  لأن 

عنايتھ فلا تيأس من رحمة الله فا� عند  و   رحمتھو   بلطفھ

ع ظن  عليھحسن  فتو�ل  بھ  ال��بت و   بده  لو  ح�ى  سر 

  استمر لان الله خ�� وكيل لك و   قدماك من المس�� فلا تقف

 أبقى….و 

 اسراء ابو حميد
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 لننبض بالأمل  
 
َ
استيقظتُ ذاتَ يومٍ مثلھُ �أيُّ يومٍ م�ىى ولكنَ هذهِ المرة

 ع�� صوت أمي او أخ�ي بل ع�� أشعة الشمس 
ُ
لم استيقظ

ي وس���ي ولامست عيناي �أ��ا تنادي�ي  ال�ي اخ��قت نافذ�

ا����ي وانف��ي غبار التشاؤم عن قلبك ابتس�ي ل�حياة ها  

 أنا أشرق �ل يوم ع�� أمل أن يحدث ما هو جميل. 

غطت   قد  الغيوم  �عض  أنَّ  إلا  نافذ�ي  من  لأراها  ��ضتُ 

أخرى   مرة  مشرقھ  عادت  ما  سرعان  ولكن  م��ا   
ً
جزءا

 
ً
مذهولة هذا   م��ا  اصبحتُ  �ل  تمتلك  أن  لشمسٍ  كيف 

جبال  من  ��ا  يحيط  ما  �ل  رغم  الشروق  ع��  الإصرار 

 و�حاب من الأمطار وضباب ألا وهو الأمل. 

عندهُ   ليصبح  إ�سان  �ل  داخل  �غ��  الذي  الأمل  انھُ  �عم 

المصاعب  بھِ  احاطت  مهما  المستحيل  لفعل  الإصرار 

وتقطع  والازمات ال�ي قد ُ��لكنا من الداخل وتدمر احلامنا 
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  �� ما هو جميل  الأمل فيصبح �ل  يتخللھُ  إ�� �ىيء  آمالنا 

   .ا�حياة

وجود   دون  لها   
َ
قيمة ولا  امل  دون  من  ل�حياة  مع�ى  فلا 

والصعو�ات والمشا�ل  بالعقبات  مليئة  فا�حياة  ،  التفاؤل 

 فإذا فقدَ الأمل لا �ستطيع أن نكمل طر�قنا �سلام.  

"يمكن للإ�سان ان �عيش بلا بصر لكنھُ لا يمكن أن �عيش  

 بلا امل" 

 

 آية محمد المهيرات /الأردن 
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   الجميلة أيامي    أقبلت 
ذا�ي   أنامغرمھ   مزا��  و  �عشق  تقلب  ال�ي    أهوى ��  رو�� 

 ا�خر�ف   ��يام  أجمل الأ عيش  أ،  ا�جمالو   بالسكينةتتمتع  

و أو  التفاصيل  الا�جار  أعشق  اوراق  ب�ن    المتساقطةحيا 

  �� البنية  ألوا��ا  رؤ�ة  عالمي    حديقة�سعد�ي  أصنع  من��� 

والغيوم الرمادية تز�ن  ،  الفر�د ب�ن الاوراق ت�ون �حب�ي

 عالمي  

ب�ن    العاتيةور�احھ   بجولة  الأوراق  ب�حبة  ��حب�ي 

 الأ�جار  

ل المتيبسة  البنية  أورا��  عدة  ستختفي  �عد  ستعود  ك��ا 

 فصول 

 لنكمل تز��ن عالمنا ��حرها وجمالها 

 ، أنا تلك الفتاة ال�ي تز�د ا�حياة روعھ
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قطط ا�ج��ان تأ�ي ا��  و   عصاف�� الصباح تأ�ي ا�� نافذ�ي 

 اطفال ال�� يلقبون�ي ب سيدة ا�خر�ف و  من���

اذا أتا�ي ��  و   ولن يأ�ي ا�حزن و�قرع أبوا�ي  سأعيش �� عالمي

فسيدة ا�خر�ف لا تخاف  ،  الاقوى   سأ�ون و   زمھيوم سأه

 .ستعود �� �ل عام بحلة جديدة

 الاردن ، رائدة محمد وردات 
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 مددت يدي  
 ومرر��ا ع�� قارعة الطر�ق

 اشفقت ع�� نف�ىي لرؤ��ي وحيدة

 عنيفة�جارات  سمع أ و��ن ا�جدران كنت

و��ن الطرقات يمشون دون اظهار ا�حبة ال�ي �� قدسية 

 العلاقات ولم تكن تتشابك ايد��م

 النظرات  و�تبادلون ولم 

 ماذا فعلت ��م ا�حياة

و�ان حجة   حلأم سيطر الملل ع�� قلو��م و�أنھ خر�فا 

 لل��ايات 

 ��اية قطع العلاقات 

 عرفت مع�ى أن�ي وحيدة
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 وحيدة وسعيدة �� �ل البدايات 

مع شروق الشمس و�ساقط اوراق ا�خر�ف وعصاف��  

 ا�حب ترفرف

 دة ل�و�ي أحب نف��ي بنف��ي وحي

 الاردن ، رائدة محمد وردات 
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 جرعة تفائل 
 من  

ً
متيّنا  

ً
يومٍ �سيّجا �ان ذات  ا�حطم  بأن حلمكَ  تذكر 

إذا  ،  أملٍ ودعوة والذي يمكنھُ أن ي�ون مرة أخرى كذلك 

و�حب أنفسنا ع��  ،  �انت لدينا القوة للمحاولة مرة أخرى 

أخرى  مرة  اللا��ائية  مرة و�عل،  ا�حلقة  الدروس  نفس  م 

 أخرى 

دروس   �� ال��ايات  ولكن  ��اية  لها  بداية  والبدايات  ،  �ل 

مختلف درس  لتعلم  التعلم،  فرص  من  �عبت  ر�ما  ،  ر�ما 

 
ً
لكن لا  ،  تر�د مجرد ا�حصول ع�� فرصة ل�جلوس ساكنا

 ما فائدة ا�جلوس إذا �ان لِلعدم  

قلْ لنفسك هناك ��يءٌ ما  و   ألتقط القشور وأنتظر الإجابة

 سعيد   انتظارامخ�ئٌ ب�ن الغيوم لأج�� وأنتظر 

 الهام عبد ايد غصن/ سوريا 
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 حاول ان تختلف...  
وألا تتشابھ    حاول أن تختلف �ش�ل إيجا�ي �ش�ل جيد...

  الذين يتشا��ون من حولك بأف�ارهم السلبية...   أولئكمع  

تكررة عن  أسوأ ما �شعر بھ الإ�سان هو ان ي�ون ��خة م

ومختلفا... مم��ا  ابقى  مغر�ة    غ��ه  العقلية  الوسامة  فإن 

الفارغة والملامح  الش�ل  من  مرة  ألف  عدو    ... .أك��  كن 

المزدحمة المس��لك�ن،  الأماكن  العلاقات  ،  والأ�خاص 

كن صديق البساطة  ،  العابرة وا�جتمعات المليئة بالنفاق

العفو��ن الصاخبة  ،والأ�خاص  ت  والعلاقا  ،ال�ح�ات 

من ال�ي  أ�حا��ا...  العميقة  يتغ��  انا  فالناس    المستحيل 

السريعة   اأصبحو اليوم   بالإنجازات  بالأف�ار ،  مغرمون 

السريعة،  السريعة السريعة،  بالمعارك  و�ل  ،  بالعلاقات 

ليس حفاظا ع�� الوقت إنما خوف   ،لا �س��لك وقتا  ء��ي

وأن   ��يء   �� الأمل  �ستغرقهم  وأن  وال�جر  الملل  من 

فهل يا ترى سوف تجد شيئا من من    ،أشياء أخرى يفو��م  
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تذكر بأن مزايا عيش ا�حياة   روح ا�حياة �� هذه الأوقات....

متاحة دائما  نفوس    ،بر�ىى   �� جميل  ��يء  إحياء  وأن 

عقولهم...  �� خلودك  نحو  خطوة   �� انت    الناس  فلتكن 

الصغ��ة  الشمعة  الناس    هذه  نفوس  ب�ن  ت��يء  ال�ي 

ابقى مم��ا ع��م ابقى مثلا لهم وليس   والبغيضة... المظلمة  

وتذكر ايضا بأن قيمة الإ�سان بما �عطيھ وليس   مثلهم..

وأسعد الناس ليس الذين ينالون المز�د بل من    بما يأخذه...

لك وحدك و�نما   قتتحقفإن السعادة لا    �عطون المز�د...

للآخر�ن....  قتتحق تر�دها  ع��    عندما  �خصا  تحسد  لا 

أفضل ثروا تصبح  أن  وثابر  وحاول  لھ  ادعو  ونجاحاتھ  تھ 

بأن    منھ.... متأكدة  لكن�ي  منكم  �ل  مص��  أعرف  لا 

سوف ي�ون من اولئك    أفضلكم سوف ي�ون مختلفا عنكم

للآخر�ن   وا�خ��  السعادة  عن  يبحثون  الذي  الناس 

تقدر   فيعط��م الله أضعافها... لم  ابدا لأنك  ولا �ستسلم 

�ىيء لا تحجم ال�ي �ستطيع    ع�� فعل �ل  من تصرفاتك 

ازرع الزهور    كن مثالا لما تر�ده أن ينتشر بالعالم...  فعلها... 
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أطمح لأف�ار عظيمة واستمتع بالصغ��ة لا    �� �ل ر�يع....

الكب��ة عن  بحثك  أثناء  من    ...تتجاهلها  وكن  تم�� 

 ،و�دعون الله  ،يحبون ،  يكتبون ،  الأ�خاص الذين يقرأون 

ع يوم  �ل  �ستيقظون  لأن  الذين  المفضلة  أغني��م   ��

عقلك أوصال   �� القوة  تبث  مشرو�ك ،  الموسيقى  اشرب 

ا�حك بصوت مرتفع أظهر السعادة ب�ل كيانك  ،  المفضل

أفضل    �� ال�حكة  مع    ��يءلان  �شاركھ  أن  الممكن  من 

لأن هذه الأشياء �� ال�ي تصنع السعادة... ابت�ج    ،الآخر�ن

بقلب تحتفظ  بأن  الفرص  �عطيك  لأ��ا  بالأحلام  ل�حياة  ك 

��ا....  أملك  تفقد  للتغي��  بال��اية...  ولا  قابل  ��يء    ، �ل 

ابقى �خصا نا�جا يتقبل �ل   ،أحلامك   ،أف�ارك  ،نفسك

لأنھ يوجد الكث�� والكث�� من القصص ا�جميلة ��    ،��يء

 مختلفا.... وابقَ تأمل با�خ��  ،حياتك لم �عرفها �عد

 العدوان   خديجة  
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 قويا لأجلك...    ابقى 
منذ وقت ليس �عيد قررت أن�ي    ابقى قو�ا من أجل نفسك...

ا�� حيا�ي ا�خاصة �ي...   ا�� شعار بجانب اس�ي...   بحاجة 

  قرأت  �لما قرأتھ أشعر با�حب والراحة و�الفخر والإنجاز...

القديمة.. الروايات  أحد  وروعة)  ��  بجمال  خلقت   ،(لقد 

انا   خرجت  اذ  ذه�ي   �� عالقة  خلقت بقيت  (لقد  بمقولة 

أخ�� نف��ي ذلك طوال الوقت مما   ،ع�� نحو قوي ورائع)

داخ��...  السلام  و�يجاد  ترتيب  ع��  أعلم   �ساعد�ي  لأن�ي 

أحتاج   ولا  �املة  الآن  سوى بأن�ي  �عد  بداخ��  أملكھ    ، ما 

ا�حياة   هذه   �� أحد  لا  وأن  قو�ا  تبقى  ان  يجب  تذكر 

لأجلھ... تتعب  بأن  ا�حياة    �ستحق  ت�ون  �عض  قد   ��

ا�حاولة... �ستحق  الألم  مقاومة  ولكن  عصيبة    الأوقات 

جمالك... مدى  للعالم  وأظهر  نفسك لأك��    ابتسم  عرض 

مخاوفك وحاول التغلب عل��ا ل�ي لا يبقى ا�خوف عائقا ��  

استمع   لأننا نتعلم من خلال التجر�ة... استمع...   طر�قك...



 ___________________________�ساقط 

 

58       

أحد   صوت  �أنھ  بداخلك  الذي  ا�خافت  الصوت  لهذا 

ولا    بو�ك إن هذا الصوت هو أك�� اجزاء روحك صدقا...أ

تأكد   الأحيان  �عض   �� الأخطاء  ارت�اب  ع��  نفسك  تلم 

تكررها... ألا  التطور..  فقط  النمو...  واصل  واصل   واصل 

 أحبب دع قلبك ينكسر   الوقوع �� الأخطاء..

ا�حاولة...  .. وأعد  الفشل  غبار  واتفض  ما    ا��ض  �ل  إن 

�شع يجعلنا  بھ  والسعادة... نمر  با�حياة  اك��  تدع    ر  لا 

حاول أن تتذكر امرا صعبا ترغب   خوفك سلطانا عليك... 

عليھ... التغلب  جعلك    ��  كيف  منھ  �علمتھ  ما  وان 

فقط  للأفضل  حياتك  �غي��  بإم�انك  بأن  أقوى....وتذكر 

قليلا... ولو  ل�حياة  منظورك  غ��ت  ممتلئة   اذا  ا�حياة  إن 

لذا من الممكن أن    يء آخر...بالنجاحات والإخفاقات و�ل ��

اسمح لنفسك بأن تحلم    �ش�ل �لمة واحدة فارقا كب��ا...

واع�� ع�� السلام الداخ�� من خلال    أك�� الأحلام اليوم... 

خطوة  تتقرب  الأحلام  بتلك  حلمك  خلال  من  انھ  إدراك 

تحقيقها... من  سعادتك..  أخرى  بأن    اتبع  لأحد  �سمح  لا 
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ع��  قادرا  لست  بأنك  لك  تؤمن    يقول  لأنك  ��يء  فعل 

من ا�جميل أن تبقى    بال��اية..  بك...  ايؤمنو بنفسك قبل أن  

بالأمل..  متقيدة  �ل    روحك  قو�ا    ...انكساراتكرغم  كن 

 لأجلك... 

 العدوان   خديجة
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 الشخص المتفائل...  
والمتفائل    ،يقال أن ال�خص المتشائم يرى فقط سواد الليل

  �سوى �ل تلك الهموم الدنيو�ة.... ماذا    يرى قمره ونجومھ...

��ا....  علينا  الله  أ�عم  ال�ي  النعم  تلك  �ل  أمام  �سوى    ماذا 

الهموم...  تلك  �ل  ظهرك  وراء  القادم    ولتتفاءل  ل��مي  بأن 

  أحسن ا�� غ��ك من دون انتظار مقابل...   أجمل بإذن الله...

�شط علاقات   ... بابتسامة بادر    بادر �سؤال....   بادر برسالة...

وتذكر بأن عالمنا م��ابط وان �ل ��يء    لصداقات القديمة...ا

لا  بيوم  لك  �عود  سوف  خ��  من  لغ��ك  تقدمھ  سوف 

  ا ابتسمو اترك أثرا �� قلب الناس �ل ما تذكروك    تتوقعھ...

قدم لهم المعروف   لك...  ادعو ج��ة خاطرك لهم    اتذكرو �ل ما  

�لما انتظرت يفوت اوانھ أسرع مما   لأنھح�ى لو لم يأ�ي أوانھ  

والأدوار    تظن... ستعاد  والمشاهد  ستدور  الدنيا  أن  وأيقن 

سقى... بما  سيسقى  ساق  و�ل  فرص   ستتبدل  عن  ابحث 

يقول  من  اول  كن  بأهمي��م...  �شعرون  الناس  �جعل 
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ابتسم لأن   ر�ن...وعندما تتلقى الإحسان مرره للآخ  مرحبا....

افعل ا�خ�� �� �ل م�ان تذهب    الابتسامة لا ت�لف شيئا....

كم ي�ون اليوم جميلا   اليھ �� اي وقت طالما انت �ستطيع....

اللطف مع   عندما ت�ون بھ لمسة لطف رقيقة... كن شديد 

ومتسامحا مع    ،سندا للضعيف  ،مع الصغ��  ورؤوفالكب��  

لا تكن   ون �ل هؤلاء...ففي يوم �� حياتك سوف ت� ،ا�خطئ

الغ��   حب  من  السعادة  تولد  لأنھ  غ��ك  مع  متعاليا  أنانيا 

 ، فإن غ�ي اليوم يصبح فق��ا  و�ولد الشقاء من حب الذات...

غنيا يصبح  اليوم  ضعيفا  ،وفق��  يصبح  اليوم    ،وقوي 

  وضعيف اليوم يصبح قو�ا لذا لا حزن �ستمر ولا فرح يدوم.. 

�� با�  وا  فالثقة  أمل  عمل... أقوى  از�ى  الله  ع��    لتو�ل 

هواء...  دون  و�الشتاء  ماء  دون  �النبات  أمل  دون    الا�سان 

 بال��اية الأمل ��يء جيد والأشياء ا�جيدة لا تموت ابدا...  

 العدوان   خديجة
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 الأمل...  
قوة   ولا   �� حول  لا  هز�لة  ضعيفة  �جرة  مثل  كنت  لقد 

�ساقطت اورا�� جمع��ا فقدت الأمل �� ا�حياة رأيت اورا��  

تتساقط امام عي�ي لقد ذهبت احلامي وآما�� أ�ل ا�حزن  

قل�ي بقيت هكذا لك�ي سئمت حا�� هذه سأمت الضعف  

موضع   ان  واكتشفت  نف��ي  وشتات  اف�اري  جمعت  لذا 

ابقى هكذا فتاة ضعيفة بلا حيلة لا أقوى ام�� �ان المي لن  

ع�� حل مشاك�� فبعد ا�خر�ف يأ�ي الر�يع و�عد الليل يأ�ي  

الصباح بدأت آما�� بالرجوع بدأت الأوراق ا�خضراء بالنمو 

�عم سوف أفعلها أرجعت الأمل ا�� حيا�ي بدأ فصل الر�يع  

من  مستحيل  �لمة  حذفت  لقد  قو�ة  ان�ي  �عم  حيا�ي   ��

بدل��ا ب�لمة تحدي قد اصادف حزنا او هما  قامو��ي واست

اجعل  ألا  عزمت  لقد  عائقا  ذلك  أجعل  ألا  عزمت  لكن�ي 

ذلك ينسي�ي النعم ال�ي أ�عم الله ��ا ع�� لقد زرعت املا لا 
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با�    يتن�ي �� قل�ي أزال �ل اليأس الذي سكنھ أملا وثقة

 أملا وثقة بأن الله سيعطي�ي الأفضل دائما.  

 العدوان خديجة  
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   سوف ينتهي...   ء شي كل  
كيف حالك اليوم؟ حز�ن ام سعيد؟ متعب ام مرتاح؟ لا  

�ل   لھ    ء��يتقلق  وادع  الله  ع��  تو�ل  بخ��  ي�ون  سوف 

سوف ينت�ي الأوقات الصعبة سوف    ء ��يامنياتك لأن �ل  

تنت�ي الاكتئاب سوف ينت�ي الأيام السيئة ستنت�ي إطفاء  

ستنت�ي التفك�� الزائد    �ياراتالا� روحك سينت�ي مشاعر  

سينت�ي التفك�� الزائد سينت�ي إ��ا مسألة وقت فقط و�ل  

�ىيء سوف �عود مثل السابق �ل �ىيء سوف يصبح ع��  

ما يرام لا �شغل بالك بالهموم لا ت��ك نفسك بالتفك�� ��  

الما��ي لأنھ لن �عود ولا بالمستقبل لأن القادم بيد الله هذه  

�وم عليك لا تحزن لماذا تحزن والقادم  حال الدنيا يوم لك و 

ان   تب�ي  ان  لك  يحق  وتخسر  �ستسلم  ان  اياك  الله  بيد 

�ش�ي لكن لا �ش�ي لغ�� الله لان لا احد �شعر بك. مثلھ  

ان   اياك  ثم  الممكن  ع��  تقلق  وانت  المستحيل  رب  انھ 

ا�حياة    ، تنكسر تخيل  بالإصرار  بالنجاح  بالمقاومة  عليك 
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تخ خطوة  �ل  جنتك  ��  �أ��ا  بھ  تقوم  انجاز  �ل  ��ا  ط��ا 

�عمر   سوف  هكذا  جنتك  ��ا  وتجمل  تزرع  وورود  �جرة 

بداخل قلبك املا لن يتلا�ىى ولن يذهب السقوط لا �ع�ي  

ا�حاولة  ،  الفشل وعدم  الاستسلام  هو  ا�حقيقي  الفشل 

  تو�ل ع�� الله وامض ايامك �سلام هذه رسال�ي لك...

 خديجة العدوان

 "أمَ�� أنت" 

 ز�زي ماثيو مرحبًا ع

العادة غ��  ع��  ر�ما  سعيدة  وأنا  لك  أكتب  ولك�ي ،  اليوم 

، أشعر باق��ا�ي من تحقيق أحلامي وأهدا��،  أشعر براحة 

الأمل ���يء من  و��ن  ،  أشعر  بي�ي  �عيدة  المسافة  عُد 
َ
� لم 

 أمنيا�ي

 ولكن أ�عرف ما المم�� اليوم؟ 
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أ�ي استيقظت ع�� صوت الر�اح ا�خر�فية ترتطم بنافذ�ي  

تداعب�يوتت و�أ��ا  إ��  وأخذت ،  سلل  ملا���ي  ارتديت 

ال�جر بأوراق  الممتلئة  الشوارع  وجُبت  وقبع�ي  ،  معطفي 

تلك  لتكتمل  أنت  ينقصھ  �ان  فقط  خلاب  المنظر  �ان 

 اللوحة البد�عة 

 أوه عز�زي 

بالراحة   وشعوري  سعاد�ي  أشاركك  أن  أحببت  فقط 

نت  أتتذكر عندما تقابلنا �� يوم �شبھ هذا؟ �ا،  والتفاؤل 

تتطاير   ال�جر  وأوراق  شديدة  أيضًا    وتطايرتالر�اح 

ا�خاو�ة،  قبع�ي ال�جر  أغصان  أحد   �� علقت  ،  ثم 

لإحضارها ���يء  التشبث  فجأة ،  وحاولت  أنت  فجئت 

وأحضر��ا �� يا "صاحب الظل الطو�ل" من يومها أطلقت 

 و�لما تذكرت هذا اليوم أبتسم.، عليك هذا اللقب
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مجرى حيا�ي وجعل�ي ألتقي بأجمل  هذا التار�خ الذي غ��  

الإطلاق ع��  سودواي�ي  ،  صدفة  ب 
َ
ل

َ
ق برجل  التقيت 

 نزع �آب�ي وزرع ابتسامة أزلية، �حدائق زهور وردية

ومازالت ،  عز�زي �عد أن رأيتك عرفت أنھ مازال يوجد أمل

 هناك أشياء �ستحق أن نحارب لأجلها.

 أعرف أ�ي ثرثرت كث�ً�ا ولكنك �عرف حبيبتك 

 أحبك، حسنًا

 إلى لقاء قريب 

 المخلصة مارثا  

 صفية أحمد /مصر 
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   نفسك   انْـقذ 
 ، و�ل ��يء يلمسك يؤذيك، أعلم أنك تتألم من الداخل

بنفسك مبا��  غ��  ا 
ً

هش ا�جروح  أ،  أصبحت  �لتك 

 ولكن إ�� م�ى؟! و�عد �ل هذا ماذا سيحدث؟!  ، وا�خيبات

ك هكذا؟! 
ُ
 هل ستبقى كما أنت عليھ؟! هل ��جبك حال

 لماذا تفعل بنفسك �ل هذا؟! إ�� أين تر�د الوصول؟!

 ! ا�حظيظإ�� 

ضَع كفيكَ ع�� خدك!  ،  عيونكتتلا�ىى نفسك أمام  
َ
 وأنت ت

أيامًا من المستحيل أن تردها بدون أي   ضَيع من حياتك 
ُ
ت

��يء ،  مبالاة لا  �أ��ا  عليك  تمر  فارغة  وأنت ،  أيامًا 

 باستطاعتك أن تجعلها �ل ��يء!  
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تمامًا ،  والزوال،  الان��اءيطول ومص��ه    صديقي ا�حزن لن

وزارك ا�حزن  �عده  وهل  الفرح  زال  ل�ل  ،  مثلما  زائر  فإنھ 

 للوجدان؟!   مستوطن الأنام لما جعلتھ 

المرار من  أمر  بأيام  مررت  أنك  ايضًا  هذا  ،  أعلم  ولكن 

 اختبار من رب العباد. 

لص��ك إيمانك،  اختبار  فشلت  ،  وتحملك،  وقوة  ولكنك 

 وهذا أول اختبار لك!    توانكسر ، سهولةب�ل 

 ب�ل �ساطة تفشل هكذا؟! هل الفشل ��يء ه�ن عليك؟!

إ�� م�ى ستضل ع�� هذا ا�حال؟! لم تكره نفسك وأنت لا 

ذاتَ وجھٌ شاحب ،  مجرد جسد باهت بلا روح، فائدة منك

عاما وأنت بالأصل لم تصل إ��    يت ست�نمَهيب �أنك �عد

 العشر�ن! 

ورفعة  ،  وأنت استسلمت لھ،  وتأ�لكسيطر ا�حزن عليك  

 الراية البيضاء! 
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 ، وانظر إ�� أين اخدت نفسك، أ��ض من فراش موتك

وتتحسر ع��  ،  أستيقظ قبل أن تقع بالهاو�ة وتفقد حياتك

 وعما ذهب من عمرك سدا. ، روحك

كيف عيشك  طر�قة  تحدد  الذي  ال��يء  ،  أنت  أخ�� 

 ؛اختياركبوأنت حرٌا ، ال�حيح �ي لا تندم وتقول يا ليت

أما إذ أخ��ت  ،  فإن أخ��ت ا�حزن فالعزاء لك لآخر العمر

�� هذه   الفرح والأمل  انھ س��ب عليك  تأكد  الوثوق بر�ك 

 ا�حياة المؤقتة.  

 أخ�� �ح فإنك �عيش مرة واحدة.  

 الأردن   / مروه مصطفى ولويل 
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 تَـبـسـم 
 ومن ف��ا.، يا أ�� ودعك من الدنيا ابتسم

ا�حزن  هل  ،  لماذا  عندما    ستأخذوالعبوس؟!  ��يء  معك 

 تموت؟! 

لا تحرمنا ولا ،  الابتسامةقبل أن تن�ىى كيف ت�ون    ابتسم

جمال   من  نفسك  من ،  ابتسامتكتحرم  �عض  غ�� 

 ملامحك الكئيبة ال�ي بدوت مخيفة.  

ما زلت صغ�ً�ا  ، أروي الورد الذي ع�� �غرك قبل أن تفقده

ك تلذذ بألمها  ح�ى لو �انت مرحلة مؤلمة علي،  ع�� الذبول 

 كن أقوى من الآلام ال�ي ��ا. ، وابتسم

كن دافع لهم  ،  أجعل �ل ممن حولك �ستمد منك الطاقة

 لتكملة هذه ا�حياة المميتة.  
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خديك ورود  يَبِسَ  أن  �ستحق  ��يء  هنالك  ليس  ، عز�زي 

أمرك ،  ويسود حول عينيك وأنت مو�لھ  ر�ك معك  مدام 

يز�جك    �غا�ىى ما  وم��ا  أ   تأخذم��ا    ةبابتسامعن  جر 

 �شعر بالأمل. 

 فهل يوجد أجمل من مبسمك؟! ابتسم

 الأردن   / مروه مصطفى ولويل 
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 (ينالَمبِّ الْعِّكمُ برا ظَنفَم) 
شعاع   يبدو  ينفد،  خافتًا  الأملقد  ن 

ٔ
ا يوشك  ،  وص��ك 

عندما  ،  ينطفئ  وتفاؤلكي��ت    وقلبك الان  �عود  لا  لكن 

التحمّ  ر�اطة   ��  
ً

طو�لا ا 
ً
شوط والتصّ��قطعتَ  �عودُ  ،  ل 

؟
ً

   مهزومًا مخذولا

ن وقفتَ كث�ً�ا ع�� بابِ الله داعيًا  لآ ا
ٔ
ن تر�د الذهاب �عد ا

لكَ ،  متضرّعًا ووعدكَ    ففتح   وأذاقك ،  بالإجابةبرحمتھ 

 الرّضا وحسن  
َ
إ��    مطم�نمرتاحَ البال    الظنّ فكنتَ حلاوة

 �عهدهِ من الله؟  أو��صدقِ وعدِ الله ومن 

كساك الذي  الذبول  هذا  بك  واليأس،  ما  حلّ  ،  الذي 

 والقلق الذي اع��اك؟

الضوء  �ان  يخفت    إن  بھ  تتمسّك    فشئيا   شئياالذي 

ھ؛ فإنّ الله ربّ المشارق والمغارب 
َ
بما   سيأتيكوخشيتَ زوال

مركَ  
ٔ
ن ا

ٔ
نتَ �علم ا

ٔ
شرِق بھ روحك ويست��يءُ بھ قلبك وا

ُ
�
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مرك من 
ٔ
ن يُدبّر ا

ٔ
لا يُرضيك ا

ٔ
رض؛ ا

ٔ
بيد ملك السماوات والا

   قائمهو  
ُ

اللطيف ع�� �ل نفس ومن �علم من خلق وهو 

ت لھ جوارحك وقمتَ 
ّ
ا�خب��؟ الذي خضعت لھ ج��تك وذل

��جع الآن 
َ
ف

ٔ
 ؟ب�ن يديھ مصليًا مناجيًا ا

،  لا ترجِع فإنّ الرجوع لا يليق بك،  يا من نا�� رّ�ھ ووثق بھ

لا
ٔ
 فإن الرّب مجيب والفرج قر�ب  ا

 رهف أحمد الدعوم 
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 يارب وصاحبي 
ءُ يَومئذٍ �عضهم لِبَعضٍ عدوٌّ 

ٓ َّ
خِلا

َٔ
ق�نَ".  ، "الا تَّ

ُ
 الم

َّ
 إلا

ياربِّ م��م واحدٌ  قيٌّ نقيٌّ ،  يكفينا 
َ
�� ُ�جودِه،  ت ا 

َ
،  لا ينسان

ها ا�حزن  تُ ع�� قلو�نا ح�نَ يَمسُّ ا دا،  يُرَِ�ّ
ً
ا  ي�ونُ لنا ملاذ

ٔ
فيً

 من قسوةِ العالم.. 

بكَ  �س 
ُٔ
والا إليكَ  للوصولِ  قلوِ�نا  دليلَ  لنا  ،  ي�ونَ  مُذكرًا 

تكَ   مُعينًا لنا ع�� طاعتِك..، بجنَّ

ا�جميع  يُفل��ا  ح�نَ  يدينا 
ٔ
ا حينما ،  يُمسكُ  ةٍ  بقوَّ يجذُ��ا 

فا جُرُفٍ من الهاو�ة
َ

بدَ  ،  ت�ون ع�� ش
ٔ
ا �حِنا  لا يملُّ من نُ

هر وإن لم �س عاءِ لنا  ،  تجبالدَّ ھ عن الدُّ ف لسانُ
َّ
ولا يتوق

ا وجَهرًا..   سِر�
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نَا كما �انَ ا�حبيبُ وصاحبُھ
َ
نا  ،  ي�ون ل قنا ح�نَ يُكذبُّ يُصدِّ

اس � ولا يَمكر..، النَّ  لا يتغ�َّ

ة يقولُ يا ربِّ وصاح�ي.   ح�نَ يُقال لھ ادخلِ ا�جَنَّ

 د الدعوم أحم   رهف
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 .. . لن تميل سكتي
طر�ق   وعن  الأنامل  واي��ا  اللسان  ا��ا  نحوي  قليل  التفت 

ان   يخ��ك  الذي  ذلك  من  دعك  ابتعد  الكثيف  الضباب 

واحد وعدم الوصول اليھ �ع�ي    ء��يا�حياة قفل محفور ��  

 انقطاع احبال عملية طبية  

إ��ا حماقھ ان تتبع طر�ق اليأس من دون سبب وا�ح �� 

د أن اليأس نفسھ  واعتق، العنوان �ان �� نصيب استحالھ

 باليأس   ولست واثق ان�ي اؤمن، خطيئة

من الله ان ا�خيبة عالم الصبار    الم��رة تلك الم�جزة    ر�ت�ي

 لمن يخاف لمسھ ولم يجرب مذاقھ  

اتلذذ ا�� ان��اء شهر أيلول وتنت�ي �ساقط الاورق أ�شوق  

الاوراق   تلك  ب�ن  الص��  بمذاق  لسا�ي    المصفرة للذع 

ل��ا كلام الله �عا�� {إ�ي تو�لت ع�� امسكت ورقات وكتبت ع
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الله ر�ى ور�كم ما من دابة إلا هو آخذ بناصي��ا ان ر�ى ع��  

 صراط مستقيم}. 

ع�� السماء ناضرت  أ  إ��  ةالممتدثبت��ا �� عنق تلك الفتاة  

 للشمس تتوسل إل��ا ان ترحمها  

ا�حياة   عواصف  تدفعنا  الاحيان  من  كث��   �� ان  اعلم 

من    المل��بةا�� عبور تلك السكة ا�حديد  وامواج التسونامي  

 الص�� ح�ى نواصل ا�حياة بأشواك الممزوعةحم الشمس 

من   و�عبنا  العدو  أغصان  فأجعھ    مأساةوهزتنا  الزمان 

، والصديق ا�جارح،  .الهيام ا�خائن .بداخلنا  ىما تبقدفنت  

 ..ا�خ.والا�سان المتغفل

المشهورة لل�اتب مصطفى �امل "لايأس    مازلنا نردد المقولھ 

 مع ا�حياة ولا حياة مع اليأس"

 !؟وكيف ل�حزن أن �سكن القلوب و�� ب�ن يدي الله

 الأردن / وئام عبد الخالق الشرعة 
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 أفكار... 
 الهموم وسط الهيل   ا�سكبت�� ليا�� ا�خر�ف 

 الا الليل ينج��؟!  ل م��ء الليوتبخرت �عد 

منا   يقدكث��  الصفار  رلا  الذي يتناس،  فصل  ا�جمال  ون 

الا   يرون  ولا  الوقت  ذلك   �� الطبيعة  ��    ال�آبةترتديھ 

 �ساقط أوراق ال�جر  

 ا�� أ�حان الطيور... ن لا �ستمعو 

 ...القهوة مع ف��وز  رائحةولا �ستنشقون 

الذي   بأصوات البط الممت��النظر �غدير الماء  ولا يفعمون 

 ... .يتجادل مع المياه

... وهل المودع  .م والوداعا��جب ممن يقول انھ فصل الهر 

 يجد راح اك�� من راحتھ ب�ن اغصان الا�جار �� ا�جنة؟؟! 
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تناسينا ا�حر�ة والكرامة وركزنا ع�� جسدنا الذي ذبل ب�ن  

 ر�وع ال��اب م�ى تت��عم جذور احلامنا؟! 

ادللت ب�أس الشاي الأخضر ب�ن ينبوع من الصفار الذي 

 يتطاير ويسبح �� أعا�� النيل الأزرق

 . .نحاول  اما دمننيأس ولن نخاف ولن نحزن وسنصل لن 

 الثقة؟!   وما هذه

 إلا  
ً
فقط سوف أذكرك بقول الله �عا��"لا ي�لف الله نفسا

 وسعها"  

 والان �عد سماع جرس احرف ال�جاء  

 هل اه�� وتينك؟!

 الأردن / وئام عبد الخالق الشرعة 
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 .. .أوقد شمعة
 �حر الوز... 

ساعات   ب�ن  الوز  �حر  العصراندثر  و�عيد  ،  الظه��ة 

 الشموع المعطرة  أشعلتكحلم إضمحل ب�ن أر�د ولا أر�د  

الاملو  بنور  تحت  ،  الهب��ا  جالسون  ونحن  جد�ي  أخ��ت�ي 

�جرت القط�ن أن ا�حياة يوم لك و�وم عليك وأنت تقرر 

يزورك م��م  الابيض    ،من  الشمع  أدراج    ا�خبأو�ن  ب�ن 

أيلول �� الساعة    الروح عندما ��ب ر�اح  ا�خشبية انھ ونيس

   ونحن حاضنون كتب مارس ما�سون  مساءً العاشرة 

صديقي ا�حياة أمل كتلك السمكة ب�ن أمواج البحار �عد  

تخبط الزمان �� حاجھ ا�� الماء �ي �عيش ونحن �� حاجھ  

 .. .ورقھ �� �جرة الوز  �آخرا�� أمل 

 ن الأرد / وئام عبد الخالق الشرعة 
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 ... . ريقيط
ا�حافلة الطو�ل تلك  المتعبة بدأت  وع��  ،  ��  تلك الإدراج 

 أتمحص لماذا نيأس؟! 

تجول تلك الاف�ار �� فكري والفو�ىى عارمة �� جو�� �شبھ  

 تماما فوضة غرف�ي 

العمر   من  بالغنا  اتوقع  كنت  مما  أصعب  ا�حياة  �انت 

 العنان و�علمنا من ا�حياة ا�جازفة  

دام   تخبط  �عد  البحار  امواج  �سبب حبيبًا   لأيامكسرتنا 

 ا�خيانة   اختار عار

 ومن عنق جرت الفخار نحاول المس�� 

 لماذا نيأس؟! 

الصبور   يكن  الم  ا�خالق  يكن  الم  هذا  �ل  اختار  من 

 ا�جدير با�حمد والب�اء اذا ابتعدنا عن مس��تھ 
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 اخ��نا ان �عيش واختار اللؤلؤ ان يخت�ئ  

 لماذا نلوم ا�حياة؟! 

 . ا�حياه قصة وع��ة انا اعيش القصة وانت تاخذ الع��ة

تيارات   ب�ن  و�شاحن  البارد  الماء  من  بصنبور  قل�ي  ابرد 

 الاعصاب تخاف من ان��اء ذلك الصنبور 

والثقھ   والثبات  الص��  اجدد  كيف  الوحيد  فكر�ي 

 با�حياة؟! 

 �جاد�ي وونيس�ي وراح�ي وملاذي   سأصطحب

 م�حفي ودواء رو�� وشر�ان جو�� ووت�ن حيا�ي  سأحضن

  ا اصطحا��أمني�ي    ها ��دعائي ب�ن كفو�� واهلل    سأجمع

 ا��ا الاعصار ا�� جوف السماء 

 هل�� ��ا اي��ا الغيوم وادعم��ا بمطر اليق�ن  

 ان��ي طر�قها اي��ا الشمس المشعة  
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 الروح  يا نجم��ا   وتألقي

وتكرارا ستعود أوراق الر�يع للتساقط بجفن ،  سنب�ي مرارا 

تب�ي الغر�ب    ،الغيوم  و�ابتسامة  �سعد  الشاي  ب�أس 

الدنيا من نصيبنالم  ،  نر�ىى لنا،  تكن  نجعلها  ،  نحن من 

المس�� وعاود  ا�حزن ،  أ��ض  ندى  وجفف  و��ن  ،  أ��ض 

لا ��تم لما يقال  ،  يرقات ال�ي تنتظر الط��ان أنتظر حلمك

دعك من يأس  ،  �شاء عنك فأنت الشمس الساطعة وقتما 

و�عب الأ�جار وفقدان الا�سان الامل بتساقط  ،  البحار

 المطر.... 

اشتداد  أفرحو ،  ضوأ��،  أ�عب الأفق   وقت  وضيق  الألم 

الغيوم لا �سقط دمعها    فتلكو�رهاق ذلك القلب المتعب  

 ا�حمل. اشتدادا�� �عد 

 الأردن / وئام عبد الخالق الشرعة 
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 ... . تماسك
ا�خر�ف مع هبات ر�اح    �أوراقدخان تلك ال�جائر يتطاير  

 . .مروحة

 أب يجلس �� الار�كة الامامية لغرفة الضيوف  

 وأم �شرب شاي العصر 

 واخوان يتناقشون كيف ل�خ�� ان يتحمر من دون نار 

انام��   ب�ن  الريشة  بتلك  اتمسك  ك��    ا�جروحةوانا  من 

 ..محاولات التعب�� عن عاصفة قل�ي ومذاق القهوة

المفعمة   المياه  قهقهھ  ا�حرب  قنابل  حم  ع��  القهوة  �غ�� 

البياض  د المصدأ حبات  ا�حديد  ب�ن    المتكسرةاخل دلال 

 ثلوج 

القهوة فوق الأخرى ح�ى  فنجان من دون أصبعھ تكرفت 

 تلفلفت بوجھ الهيل  
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ارتفاع أصوات تلك العائلة يخيل بذه�ي ا��ا حرب ستشن  

 ولكن لا ��يء سيحدث  

لهيب اليمن عندما   وتنطفئستنت�ي ا�حروب الفلسطينية  

إخوة   ن�ون  أن  واحدة نقرر  يدًا  ن�ون  أن  نقرر  عندما 

 و�خرة واحدة يصعب جرفها وتكس��ها وح�ى تحر�كها  

 سن�وّن الملاذ الأول ل�ل طفلٍ �جز العالم عن حضنھ  

ماذا ��ا حواء ترمي اب��ا ب�ن أكياس من السواد �أنھ أحد  

   التونةعلب 

 الم يحن الهيام ع�� هيامھ وال�لف ع�� �لفھ  

ره وا�حب والبغضاء والصبابة  استغرب ر�ر�ت وتفاوت الك 

 والطلوع والن�ول 

يجتاز قل�ي ا�حدود الفلسطينية يحاول احتواء الامة ب�ن  

الغيوم   ر�وع  مع  وتتعا��  الشفاه  تنطقها  بحروف  كفيھ 

 وتجازف الم�جزات  



 _________________________�ساقط 

 

87       

بجسد   رحيم  والمعان  العون  رب  الكر�م  رب  ع��  تو�ل 

 ا�حروق وذلك ا�جلود  

العدو   اغلقها  ال�خر  تدا  ورؤوسحدود  فتات  ب�ن  عت 

 وتجاعيد ال�جوز المركض ب�ن دماء هذا وذاك  

 يا ار��ي ارتواء الم �شبع ال��ر ��ر والع�ن دمعھ    تكفيكِ الم  

بدم   الر�حان  رائحة  ودفنت  الياسم�ن  اغصان  وتكسرت 

 الشهيد 

 الأردن / وئام عبد الخالق الشرعة 
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 يوم أحببتك 
  �� وخاصة  المدينة  ضوا��   �� صباحًا  إحدى  الثالثة 

 ا�حدائق العامة..

ل جانب،  يجلسا معًا
ُ
حيط ��م الأ�جار من �

ُ
يجلس هو ،  ت

قليل    مت�ئ إلا  أوراقها  من  يتبقى  لم  صغ��ة  ج��ة 
ُ

� ع�� 

و�جانبھ ت��اقص �� ب�لتا قدم��ا  ،  يكسوهم اللون الأحمر

لھ ا�جاورة  بال�جرة  المثبتة  الأرجوحة  هو  ،  ع��  يتأملها 

ا  
ً
محدث وحب  أن  بابتسامة  واحد  لإ�سان  كيف  نفسھ: 

 يمتلك �ل هذا ا�جمال؟

 فسبحان من خلق فأبدع!

أن  تمنيت  كم  الأرجاء  مت�املة  �لوحة  أمامي  تبدو  ف�ي 

�ل    �� ملامحها  بن�خ  أستمتع  �ي  الرسم  موهبة  أملك 

 الرسم استطعتولكن إن ،  �حظة متبقية �� حيا�ي

 الألوان مساعد�ي؟ ستستطيعفهل  
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سم تلك العيون العسلية ال�ي  هل سأجد لون �ستطيع ر  

 �شبھ الشمس كث�ً�ا �حظة شروقها؟

هل ستسعف�ي �� رسم خصلا��ا الذهبية وشفاهها الوردية  

تناثرة حولها؟
ُ
 ال�ي يط�� بر�قها ع�� بر�ق الزهور الم

فكيف �� أن أرسم روحها    و�ن استطعت أن أفعل �ل هذا

 تملكت�ي منذ الوهلة الأو��؟ ال�ي

 .حنا��ا اللامحدود.

 ذ�اؤها النادر

 وطفول��ا المشاكسة.. 

 نظرا��ا..  

نظرا��ا فقط �ستطيع أن تمحو صقيع الشتاء من العالم  

 و�ذابة القطب�ن فتخيلوا م�� كيف سي�ون دفء ذراع��ا!  

 ليل..ليل..فيما أنت شارد يا عز�زي؟ 
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خرجت من �حظات تأم�� وأجب��ا بابتسامة ناظرًا لعين��ا:  

 م من موج ليشرد بھ؟ وهل يمتلك ليل شيئًا أه 

مك��ثة   غ��  أخرى  مرة  لتتأرجح  وذهبت  بخجل  ابتسمت 

 فعل��ا هذه الابتسامة بقل�ي المسك�ن.    ال�يلل�وارث ال�ونية  

 رحاب محمود/مصر 
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 آونه متشتتة
هبَ ومَ�ىى بخ��هِ وشره، أيامھِ ا�جميلة والصعبة، انت�ى  

َ
ذ

 جديد وابتدأ ا�خر�ف ا�جديد
ً
 .ا�خر�ف وآ�ى عاما

 لن ي�ون �ا�خر�ف الما��ي
ً
 . لا أبدا

 ؟أجل كيف سَي�ون 

غر�بة،   أضواء   ،
ً
مخيفا  

ً
هدوءا الم�ان  سَيسود  الصباحِ   ��

ليلة، والقليل من حَبات المطر
َ
 . أصوات عَصاف�� ق

 
ً
 ؟ظهرا

أصوات  سَتنخفض  بالظهورِ،  ا�خفيفة  الشمس  سَتبدأ 

الاطفال   بُ�اء  السيارات،  الناس  أصوات  ستبدأ  الهَواء، 

 
ً
 فشيئًا، ستبدأ الاجواء تزداد لطفا

ً
 .بالظهور شيئا

 
ً
 ؟عصرا
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القهوة   احتساء  الأصدقاء،  رِفقة   ،
ً
جدا جميلة  أجواء 

أصو  تعا�� 
َ
ت والسعادة،  الفرح  مَشاعر  زداد 

َ
ت ات  الدافئة، 

 ال�حك، أجمل سَاعات ا�خر�ف.

غرب؟
َ
 عِند الم

ون  
َ
ل الأك��،  ا�جزء  �ستو��  والتفاؤل  الأمل  طيفة، 

َ
ل  

ً
أيضا

ون الأوراق ا�جافة لوحة جميلة رَسم��ا 
َ
روب الشمس ول

ُ
غ

ذهب 
َ
ت  

ً
تدرجيا ا�خافتة  الأصوات  هور 

ُ
ظ فيبدأ  الطبيعة، 

نخلد إ�� النوم
َ
�ىيء  ف

ُ
 .. الشمس، يَظهر جُزء القمر الم

 ند يعيش ر
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 ذكريات أليمه لكن هناك امل 
العواصف   ونتحمل  كث��ا  نتساقط  كث��ا  �ش��نا  ا�خر�ف 

والر�اح لنسقط �� ال��ايھ "مز�ول�ن" فلا �عود كما كنا أنما  

نصبح سر�ا ع�� قارعة الطر�ق ليت قصصنا تروى وليت  

�ل ألم مررنا بھ �شعر بھ أحد مجرد أحد أ�سط أمنيات  

��ا أحد، ألا تط�� تلك الورقھ مع    أوراق ا�خر�ف أن �شعر

الر�اح وتبقى �� م�ان ما وحيده مرمية و�تم الدهس عل��ا 

ا�خر�ق   �أوراق  نحن  أنھ ممتع  م��م  الطر�ق ظن  مارة  من 

حلمنا   منسية  غ��  أليمة  بذكر�ات  ممزوج�ن  وحيده 

أحد   �� يضعنا  وأن  المارة  من  أحد  يلتقتنا  أن  الوحيد 

وأن   دفئھ  من  لنستسقي  وأن  جيبو�ھ  وجعھ  عن  يحدثنا 

سوف   أننا  يوما  نظن  لم  يؤلمنا  وما  وحددتنا  عن  نحدثھ 

أن   الا  للأبد  مخضر�ن  نبقى  سوف  أننا  اعتقدنا  �سقط 

يز�ولنا لم نتوقعھ بتاتا لكن هذه �� ا�حياه كفتات �شرب  

الملونة   الأوراق  �ساقط  ت��قب  نافذة  أمام  قهو��ا  فنجان 
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يذكرنا   ا�خر�ف  لأن  مخيفة  ا�خر�ف  بالوحدة وحدة 

ا�خر�فية  وحدتنا  أحد  يقتحم  أن  متمن�ن  والذكر�ات 

فندهش فيما �عد بأحد يمسك أيدينا ويشبكها ولا يفل��ا  

بأحد يمر بنا من طر�ق خر�في ليمت�� صدورنا بأمل يمحو 

 .وحدتنا وخوفنا ا�خر�في

 سميه قاسم 
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 يا الغائب عني 
 الليل طو�لٌ يا الغائب ع�ي

 يأرقُ الرو�� ويشعل لهيب م�ج��

زهرة ع�� حافةِ  
َ

 يارالا��أتمايلُ ك

ف��ي لأ�عدَكَ عَن فِكري 
َ
 أحاولُ أن أشغلَ ن

 ع�� ا�جِدار اتكئت

مھ
ُ
 وتوركتُ كجن�ن �� بَطنِ أ

ُ� مِن أيامي  
َ
�ون مخيفة أك�

َ
ن ت

َ
 لك��ا ل

َ
 الليل مُخيفة

ُ
لمة

ُ
ظ

 السوداو�ة هَذه

با�ي  
ُ

أمسكُ بورقةٍ �لها اصفرار و�حوب سَقطت ع�� ش

 �جرةٍ اع��اها ا�خر�فمن 

شبھُ حا�� الآن بدونكَ 
ُ
 تلكَ الورقة �
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 َ�عد 
َ
 ر�يعكَ  انجلاءيا�سة

بلل بھِ تلكَ الروحُ اليا�سة 
ُ
فتشُ عَن وهمٍ غافٍ أ

ُ
 أ

رشِد�ي إ�� اماراتِ سبيلكَ 
ُ
 ليتكَ ت

 فأباغتُ خطواتكَ 

يفك
َ
 لا بانَ فيھِ وجهكَ ولا ح�ى ط

ً
 أيضا

ُ
 هَذا ا�خر�ف

 مِ 
َ
سوة بالغة

َ
 نكهَذه ق

�ي أعيشُ �� غياهب 
َ

�ُ�ك
َ
 والتيھ الاشتياقأت

فتشُ عَنكَ با�حيارى 
ُ
 عينايَ ت

هل أنتَ بِمُصر��
َ
 هلا داوَ�تَ�ي ؟ ف

صِبتُ بداءَ حُبكَ 
ُ
 ولا عِلاجَ لھُ إلا أنتَ ، فأ�ي أ

 يوكي�يفجعتُ بفراقٍ 

ل أولئكَ الذين حَو�� يُفتشونَ عن سببَ أر�� الدائم 
ُ
�

 ابتسام�يوغيابَ 
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هلا أتيتَ  َ�جزتُ عَن
َ
 التأقلم بِدونكَ ف

حب
ُ
لبُ ا�

َ
 إنھُ ق

ل�ي ع�� �سيانِكَ 
َ
 لا يَقوى ق

 لو أننا التَقينا

 فما زِحتُ ناظريَ عَنكَ بَل سأطيلُ النظرَ إليكَ 

عكَ 
ُ
 وأخت�ئ ب�نَ أضل

شفى مِن سَقم الغياب 
ُ
 والاشتياق لعل رو�� �

ف��ي مِن جديد
َ
 فتُعيدَ �� ن

جون  و ننتشل
ُ

 أفئدتنا مِن عُمق ال�

 . لنُحلقُ ِ�� عَنان السماء

 سوريا / زمزم حامد العسلي   
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 الأوراق المتساقطة 
تلو الاخرى   المعا�ي ورقة  الكث�� من  ا�خر�ف تحمل  أوراق 

�سقط لكن هذا ا�خر�ف �ان اك�� خر�ف حز�ن تتساقط  

ذكر�ا�ي    أوارق  معها  وتتساقط  القاسية  ا�جافة  ا�خر�ف 

ا�حز�ن   ا�خر�ف  هذا   �� عانيت  كم  ا��ىى  لا  ودمو�� 

أ�ى  هل  اعلم  لا  توقف  دون  الب�اء  اش��يت  كم  الكئيب 

هذا   سينت�ي  م�ى  ا�حزن  لنا  حاملا  العام  هذا  ا�خر�ف 

لقد   دمو��  ان��ت  لقد  المظلم  ا�خر�ف  الباهت  ا�خر�ف 

ال�جر هل ست�ون ��اية هذا   أوراق�ساقطت دمو�� مثل 

لا اعلم لقد فقدت   ؟ا�خر�ف جميلة ام حز�نة مثل بدايتھ

الامل بحيا�ي مثل ما تفقد ال�جر اوراقها اصبحت حيا�ي 

المظلم   الطر�ق  مثل  بالدموع  مليئة   بأوراق   الم��ءمظلمة 

تذكر�ي   خفيفة  ر�اح  �سمة  تأ�ي  المتساقطة  الأ�جار 

د لهم اي اثر ورقة  قد ذهبوا من حيا�ي ولم �ع  بأ�خاص

تلو الأخرى �سقط م�ى سينت�ي هذا التساقط هل سوف 
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ينت�ي عذا�ي �عدما ينت�ي هذا ا�خر�ف المؤلم لقد اشتقت 

الذين   الا�خاص  لأ   اذهبو �جميع  يمكن  اشتقت  لا  ماكن 

ا�ساها  ب    ان  ليذكر�ي  ا�خر�ف  هذا  ا�ى  كيف  أعلم  لا 

حيا�ي  من    ا ذهبو أشياء مر عل��ا الدهر وان��ت ل أ�خاصا  

ولكن هناك    اتصبحو ل ا�خاصا   مختلفة  أماكن   �� الان 

��يء ادهش�ي ��ذا ا�خر�ف �ساقطت الورود جميعها لكن  

أعلم ان   اللون ع�� ال�جرة لا  تبقت زهرة واحدة بيضاء 

�انت هذه اشارة ب ان ابقى صامدة وقو�ة مثل هذه الزهرة  

ستبقى  ام  معها  واسقط  الزهرة  هذه  �سقط  سوف  هل 

ينت�ي هذا   قو�ة صامدة ان  اتم�ى  انا قو�ة صامدة  وابقى 

�ساقط   ينت�ي  وان  ا�جحيم  �شبھ  الذي  المؤلم  ا�خر�ف 

 مليئة بالأوراق.  الشوارعالاوراق الذي �سببھ اصبحت 

 مع �ل ورقة تتساقط دمو�� 

 الاردن   / رند خليل 
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 قسوة الحياة 
لك��ا   ونتصا�ح  ع�ي  ا�حياة  �عفو  أن  أتم�ى  تر�كنت  ، دلا 

لا ا�حرب  السلام،  السلم   تفضل  لا  القتال  و�أ��ا    تفضل 

ح�ن وتتلذذ  نتألم  �عشق  أننا  القلوب  ،  ترى  �عض  علمت 

و��  ،  القسوة و�عض القلوب الل�ن وجعلت التشابك بي��م

من    و�ا لها ،  فيما تراه ب�ن البشر  مستمتعة�شاهد من �عيد  

تصيب عقولنا با�جنون  ،  قاسية ومؤلمھ �غلق جراحنا بالم�ح

تفعل ما  وتأخذ  ،  بنا  من هول  علينا  وتنتصر  يوم  وسيأ�ي 

 لننام تحت الارض ، أرواحنا منا و�سلب أرضنا

 ياسمين بصل 
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 العزلة 
�عيدا  ،  �انت أق�ىى أحلامي أن أعيش ��دوء �سلام وأمان 

الأرض أهل  �جيج  البشر،  عن  عن  الطيور ،  �عيدا  ب�ن 

أن �عيش ب�ن ،  ب�ن ال�ائنات غ�� البشر،  والياسم�ن والفل

ب�ن الاشياء ال�ي لا يمكن لها  ،  ب�ن ا�حروف،  الكتبرفوف  

، أن نصنع عالم خاص بنا مع الاشياء ال�ي نحب،  أن تؤذينا

عل��ا ونحافظ  أنفسنا  نب�ي  أهل    ل�ي  خيبات  من  بدلا 

 وآلامهم، الأرض

 ياسمين بصل 
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 تَجاوزتُك لكن بألمٍ 

عام  عام الفِ  الكث��،  ُ�عادلُ  عافي�ي  من   
َ

حملتُ ،  اخذ
َ
وت

عرفتُ ع�� أ�خاص جيدين وخرجَ من فيھِ 
َ
 ما لا يُحتمل �

اتخيل   أكن  لم  الذينَ   من 
ً
والكث��ينَ جدا الكث��ين  حيا�ي 

وداعهم أن  ،  يوما  أر�د  نتُ 
ُ

ك قسو��ا  فرط  من  ليالٍ  مَرت 

جلدي عن  ا�س�خَ  وأن  نف��ي  سرابٍ    أ�جر  إ��  واتحولُ 

 هذا لم يحدث؛ لأن لطف الله يحاوط�ي.   ولكن

  يان ما حدث ولكن لا يمكن �سيان ذلك قد أتمكن من �س

بھِ حي��ا ابقى اذكر تلك ،  الشعور الذي أحسستُ    سوف 

 
ً
جميعها لن  ، ال�حظة وذلك اليوم والشهر بل والسنھ أيضا

حُفرت   الذي  الشعور  ولا  ا�حدث  ذلك  يُم��  ولن  ن�ىى 
ُ
ت

 تفاصيلھُ �� قل�ي وعق��.  
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هُنتَ   
َ

كيف كَ 
ُ
و�سأل طاردُكَ 

ُ
ت لعن�ي  أحلامي  �ل   ففي 

 عليك؟! 

قل�ي   والنار ال�ي حرقت  �عد التشوه النف��ي الذي حطم�ي

  ادركتُ حِي��ا كم ان�ي ،  والألم الذي أخرجَ رو�� من م�ا��ا

خطأٍ  ع��  نف�ىي ،  كنتُ  قدرُ 
ُ
أ لم  لأن�ي  خطأ  ع��  كنتُ 

�ستحقها ال�ي  قيم��ا   ،  واعط��ا 
ً
دائما سامحُ 

ُ
أ كنتُ  ، لأن�ي 

كنتُ  ،  ��يء  المبادر الأول لأيكنتُ  ،  كنتُ اهتم،  كنتُ اغفر

سبب غ��  ومن  �سبب  اعتذرُ   
ً
من  ،  دائما �ان  وقتٍ   ��

ال�ي   ا�حماقةِ  ع��  نف�ىي  من  فيھِ  اعتذرُ  إن�ي  المف��ضِ 

�عض   يمحو  الله  بأنَ  يق�ن  ع��  واصبحتُ  بحقي.  ارتكبُ��ا 

 بك
ً
 فلا تبحث ع��م.  ، الناس من حياتِكَ رحمة

أعظم   ال  انتصارا�يف�انت  خسرتُ  اشباهِ  إن�ي  من  كث�� 

   اشباهِ الأصدقاء واشباهِ ا�حب�ن، الفرص
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 ب�لِ الصعاب ال�ي واجه��ا بحياتِكَ  
ً
 ما ستبدو فخورا

ً
يوما

خوف �حظةِ  قلق  ،  توتر،  ا��يار،  خذلان،  انكسار،  ب�ل 

 �عبوركَ 
ً
 جدا

ً
 وسهر ستبدو فخورا

"
ً
 حز�نا

ً
انَ انتصارا

َ
كَ لكنھُ �

ُ
 "لقد تجاوزت

 لأردن آية محمد المهيرات /ا 
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 فَوضى عارمة 
 
ً
 ابدا

ً
 منظما

ً
و�ىى،  نحنُ لا �عيشَ �� دَاخلينا عالما

َ
ل  ،  إ��ا ف

ُ
�

، ما �عيشھُ هوَ فو�ىى ازدحام مشاعر وَ�جيجِ مَعاركٍ بي��ا

نتمزق ب�ن شعور وآخر لِنصل �� ال��اية إ�� الس�ون الذي  

 لا �عقبھُ ح��اك! 

حاولتُ مرارا وتكرارا التعب�� عما بداخ�� ولكنِ افشلُ �� �ل  

ِ��ا احاولُ  أجد،  مره  هُناك    لم  و�أنَ  بھ  أشعر  لما  وصف 

 بالمشاعرِ 
ٌ
 عارمة

ٌ
ال�ي لا توصف من صُعو�ة شرحها    دوامة

طقها ر  �ما من شدةِ عُمقها وَعُمق الألم و�جز لسا�ي عن نُ

بداخلها....... أشعر بدوار شديد �� رأ��ي وآلم    الذي تكمنھُ 

قل�ي يفارق  ت�ادُ و   لم   
ً
زَتِا

َ
غ

َ
اضطراباتٌ    � هُناك  رو��  تقتلُ 

 عنيفة �� رأ��ي ت�ادُ تثقبھُ من شدةِ قوِ��ا  

وراءِ   تدفقُ 
َ
ت ال�ي  والصدماتِ   

َ
المتكررة ا�خذلانِ  صفعاتُ 

، اعرُ المز�فة وعدد الانت�اساتِ ال�ي لا تح�ىىالمش ،  �عضها
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 با�حقد..... جَميع تلكَ 
ُ
ال�لماتِ القاسية والنَظراتِ المليئة

يبا�� لا  �خصٌ  إ��  �ي  قادت      الأمورِ 
َ
بدأ �خصٌ  لِ��يء 

لَ ��يء ��دوء و�رودٍ 
ُ
إ��  ،  تام دونَ أي ردتَ فعل  �ستقبلُ �

النقاشاتِ ويع��لُ العلاقاتِ و�ش�لَ  بينھُ    �خصٌ يتجنبُ 

 ُ�س�ى ا�عدام الثقة.  
ً
 و��ن َمن حولھِ حاجزا

 "ابتسم انت لستا الوحيد الذي لسعتھُ الايام"  

 آية محمد المهيرات / الأردن 
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 مدمري 

نا لِقاء َ�عده
َ
ن يَ�ونَ ل

َ
 ل

ً
�ق فِراقا

َ
ف�

َ
ا ن

َ
حن ذ

َ
وَأرجو  ،  هَا ن

�ون عَ�� يَق�نٍ تامٍ بِأن�ي  
َ
نْ ت

َ
وتِيت  مِنكَ أ

ُ
حبَبتُك بِ�ل مَا أ

َ
أ

 مِن حُب... 

نت عَليھ؛ صَنيعة يَدك ال�ي بَنيت  
ُ

عود لمِا ك
َ
نتَ �

َ
والآن أ

نا.
َ
مت بَين  ِ��ا حَاجِز الصَّ

مَ��  بِا�حُب   
ً
حَصيفا نتَ 

ُ
ك ك 

َ
ن

َ
أ ى  ��ىَ

َ
أ ن 

َ
ل والله 

َ
وأنك  ،  ف

يامي!
َ
صعَب أ

َ
نت رَز��ي ِ�� أ

ُ
 ك

 بقل�ي  اطم�ن
ً
نا  رغم ا،  لا يَزال مَقامَك منيفا

ُ
لبُعد الذي ك

 وَسَن�ون عَليھ! 
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 عليك
ْ
�خط

َ
ن أ

َ
رة ل

َ
رجُمك بكلامٍ قاسٍ ،  هَذه الم

َ
وَلن ،  وأ

وم عَ�� الدّنيا
َّ
�حَينا عَليھ. ، أرمِ الل

َ
هُما لمِا أ

َ
لا دَخل ل

َ
 ف

�س�� خطاك  ت  دَبَّ أينَما  عليك  حَللت  ،  سَلامٌ  ينَمَا 
َ
وأ

 مقيم. 

 العنيد  رزان 
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  دره 
بمثابة   الظمأ،  الماءإنھ  أ��كھ  النور ،  لمن  أ��تھ ،  و�مثابة  لمِن 

من.  الزَّ

حَولھ  بمن  الأمل  ا�حياة،  يَبعث  لهم  وخشاشة  ،  ُ�عيد 

 أرواحهم!

داواة أسقام قلوب الآخر�ن. 
ُ
ر نفسھ لم  و�أنّھ َ�خَّ

سقط لما 
ُ
لل��وض ،  � ح�حش  لِلب�اء،  تراه  أهنف  ،  �لما 

 دمعھ.خشية ا��مار ، َ�شيح �عينيھ إ�� السماء

س خيباتھ نمقة، يَدُّ
ُ
 و�ضمد جِراح الآخر�ن!، �� عباراتِھ الم

وَ��تدي  ،  بھ   ليطم�ن،  و�أنھ مَطلع فجر لتائھ يخاف العتمة

 إ�� طر�قھ بِھ.

 الذي يَدّ�� الفراغ.،  ذلك هو الإ�سان الم��ء

 رزان العنيد  
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 خذلان 
عانق السماء فرحًا!، عيونھ تلمع

ُ
 روحھ �

 أقلام مُلونة وأحلامھ بِ ، يرسم أمانيھ

 يتفاءل 

ع بَ�جة  ِ
ّ

 َ�ش

 ثم �عود ، ع�� هذا ا�حال، يخرج من مأواه

 �� جُعبتھ خيبات! 
ً

 �عود حامِلا

 يُجَمِعها من 

جرة
ُ
 سائق الأ

 صاحب العمل

ظر�ات مُجتمعھ
َ
 ن

 يدخل بيتھ!
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 الساعات تتعاقب

 يتبعھ ��ار ، الليل

 بِلا بأس ،  ف��مم قلبھ

اليأسكيف لهذه العبارة أن  ،  � ال�جب ،  تمتص شعور 

ذلان
ُ

با�خ ثقل 
ُ
الم ��ا  يُتمتم  بنظره ،  عندما  ُ�شيح  وهو 

ر!، َ�ُ�ز رأسھ،  للسِماء
ُ
 وَ�زف

 رزان العنيد 
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 لم يخبرني أحد  
 ترى كيف �غ�� مجرى ا�حياة 

 و�ساوى ا�حزن مع الفرح 

 مع ذرف الدموع   والابتسامة

 والنجاح مع الفشل

 وا�حقيقة مع الكذب 

 الك�� والطفولة مع 

 والموسيقى مع ال�جر 

 لم يخ���ي أحد

 أن الشتاء بات من دون مطر 

 والصيف �عصف فيھ الر�اح

 والر�يع لم �عد فيھ الزهر
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 وا�خر�ف أبت الاوراق من السقوط 

 و�� أغصا��ا تمسكت 

 لم يخ���ي أحد

 أن السماء تلونت

 .والطبيعة تمردت

 رائدة محمد وردات 
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 ؟ سألتها ماذا تحبين 
 أنت فقالت

 ؟ �ي أطيل الغيابولكن

 سأنتظرك

 أنا لست جميل

 وأنا أقبح منك

 مجنون أنا 

 وأنا جننت بك

 ؟ ألا تتعب�ن

 أنت راح�ي من التعب 

 ؟ماذا تكره�ن 

 غيابك
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 ؟ كيف ستعيش�ن

 ع�� ذكراك

 الاردن ، رائدة محمد وردات 
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 أنا 
أنتظر    أقاوم عل�ي أ�ون بخ��،  أنا �� وسط فو�ىى عارمة

أفضل �البارحة،  غدا  يأتي�ي  أمري    والغد  من  دهشة   ��

 مت�جبة و�ل أوقا�ي شاردة

هادئة أ�ون  الوقت  الغضب  ،  معظم  من  احيانا  وأنقلب 

الباردة   ساخطة قهو�ي  فنجان  ع��  ح�ى  غض�ي    أصب 

فعل بما  الهواء  قهو�ي  ،  وألوم  بحق  اق��فها  قد  جر�مة 

 الباردة 

  لعلھ :  عما حصل وأحاول اس��جاع هدوئي قائلة  وأ�غا�ىى 

حصل ما  مختلف،  خ��ا  يوما  لي�ون  قو�ي  �ل  ، استجمع 

 لكن عدوى الروت�ن الممل تبدأ �سرقة الشغف بداخ��

 .و��حب�ي لدوامة ال�جر

 الاردن   /رائدة محمد وردات
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 تمهلي أمي  
 تمه�� فلم أكتفي �عد  

   الاكتفاءفأ�ي لم أصل �حد ، لم يصب�ي الملل منك �عد 

 تمه�� فالشيب قد غزى رأسك وابيض 

 و�اتت التجاعيد �� وجهك تمتد 

الدا�� �حضك  أحتاج  الأن  أنا  كن�ي  ،  تمه��  ان  اعرف  لا 

 شعر�ي مث�� بال��د  

الغد   ال��د قد سيطر ع�� وجمد أطرا�� من قسوة  أم ان 

 وما �عد غد  

 تمهل أ��ا السقم ولا ��جل خطاك صوب أمي  

 قد عرفت اليوم مع�ى أن أحب 
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�عين��ا ا�حب  وخوفها،  عرفت  �شوقها  ا�حب  ،  عرفت 

ناعمة �عد  لم  ال�ي  يد��ا  السنوات  ،  ولمسة  ل�ل  ضر�بة 

 ضر�بة ل��بيتنا وشقائنا  ، العاثرة

 دمعة �� جوف عين��ا أراها �ستقر  

 تمهل لم �عد الوصف �سعف�ي ولا ال�لمات تنقذ�ي  

 . �� وصف أمي أ�ي عاجزة ولا أقدر

 الاردن   /رائدة محمد وردات
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 تعجبت؟ 
 ياي ب�ن ح��ة و�ق�ن  إتار�ا  لأمرك��جبت 

 ��جبت لاندفاعك �� راجعا مثل ا��مار المطر جاء مبكرا  

 لم ينتظر حلول فصل الشتاء فن�ل �� فصل ا�خر�ف  

 رأيت فيك اندفاع طفلا شقيا راكضا �حضن امھ معتذر 

 وقل�ي منكسر  وتصفع�ي بقوة لت��ك شيبا يملأ رأ��ي 

 كم مرة ستأ�ي لتعتذر  

 كم مرة ستخلق حججا لتلفق غيابك المستمر  

 أتظن أن�ي �� وسط قلبك أستقر  

لا تظن فأنك قد أسأت الظن قد تبخر ا�حب وم�ىى مع  

 .ال�حب أنت�ى الامر وانق�ىى

 الأردن     / رائدة محمد وردات 
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 لست أنا 
�شعورٍ لا  أشعر  ،  �جيج عق�� يُرهق�ي،  هدوء قل�ي يُقلق�ي

أصفھُ ،  أعرفھُ  أن  بوس��  يتوقف،  ليس  لا  قل�ي    خفقان 

 ،  أشعر أن�ي ك��ت
ً
لا أسمع من ،  شاردة الذهن،  ك��تُ جدا

 فقط شاردة، ولا أبادلهم الكلام ، حو��

  
ً
معلقة وترك��ا  كتب��ا  ال�ي  النّصوص  ل�لِّ  جدًا  حز�نة  أنا 

كملها
ُ
  متأسفة ع�� �ل سطر بدأتھ ،  ع�� قارعةِ الزّمن ولم أ

ولم   ا�حروف  ب�لمت�ن قو�ت�ن وفجأة ضاعت م�ي سلسلة 

ف��كتھ أيضًا صريع الوقت لا حول لھ  ،  أحاول البحث ع��ا

قوة أن  ،  ولا  ي�اد  تدمع،  كقنبلة  ينفجر رأ��ي  ،  عيناي 

يتساقط ا�جميع،  شعري  عن  قنبلة  ،  أبتعد  و�أن�ي 

 أن تؤذي أحد وستنفجر �عد دقائق وتخاف

 إلهام عبد ايد غصن/سوريا 
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 بحث عنك...  أ 
من    كما لا يوجد دخان من دون نار لا يوجد �خص ��يء

ألم أصابھ    ، غ�� ألم حطم مجاديف قلبھ �� يوم من الأيام

دواء.... لھ  يوجد  لا  و�دأت  بداء  عي�ي    أفكر   أغمضت 

حيا�يو   بذكر�ا�ي وحركت   �مواقف  عي�ي  فتحت  المؤلمة 

هذه الأف�ار  هذه  أطرد  ان  ار�د  و�أ�ي  إن�ي    رأ��ي  الذكرى 

تؤلم�ي الأف�ار  هذه  بخ��  عظامي  ،لست  �انت    ،تقرض 

�خص غياب  و��  دائما  ت��دد  واحدة  فكرة  من   هنالك 

وان�ي �لما تقدمت بالعمر �لما ندمت   حيا�ي احتاج اليھ....

الغائب   لذلك  اقول  ان  �� استطاع�ي  �ان  ع�� �ل �حظة 

�أن�ي   داخ��  تحرق  ال�لمات  هذه  أقلها  ولم  عتب  �لمة 

تحت  ر أ القدم�ن  حافية  وأس��  ثقيلا  شتو�ا  معطفا  تدي 

يا ال�ي كم أحن اليھ �� حيا�ي ��    وطأة شمسية حارقة....

أدركت   لكن�ي  �حظة  عل��ا   أنھ�ل  راهنت  خاسرة  صفقة 

أن  و   ب�ل ما أملك لكن�ي أعلم بأن�ي سوف أخسر �� ال��اية
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هذا ال�خص قدري ان ي�ون غائبا �� حيا�ي... �� �ل ليلة  

ظ طفلة �� قل�ي تد�� ا�حن�ن �ستيقظ ليلا لتبع��  �ستيق

بقسوة الأشياء  لتحطم  الص��  وتكتب    اوراق  قلما  تمسك 

أحلامي �ل  قل�ي  جردان  الطفلة   ع��  لتلك  أقول  وح�ن 

لسا��ا ثم تكمل    توقفي ونامي تدير �� وجهها ��خر�ة وتمد

أنكث هذه الكتابات من حيا�ي    لكن القدر جعل�ي  كتاب��ا

ع�ي وج�ي...�   ،رغما   �� اشياؤك  تصرخ  غيابك   �� يوم   ل 

التعاو�ذ... �لعنة سوف    الفقدان هو كشيطان لا تحرقھ 

تطاردنا... أنجح    تبقى  لم  �سيانك....  محاولة    لأن�ي و�� 

حز�ي... و��  فر��   �� حيا�ي  من  جزء  �ل   ��  احتاجك 

الطا��... لأن�ي قضيت أبحث   استسلمت أخ��ا �حضورك 

�خص مهما حاولت ليس    عمري عن �خص وهو أمامي...

أعيش معھ أجمل  أن  تمنيت  أغ��ه �خص  ان  بمقدوري 

اياه....  �عطي�ي  ان  القدر  ير�د  يكن  لم  �خص  وانا    أيامي 

انھ   اكتشفت  النسيان  شوارع  أرصفة  فوق  وحيد  اس�� 

منك   مفر  لا  عنك  ابتعدت  حيا�ي....   لأنكمهما  من    جزء 
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أفتقد  وجودك  افتقد  افتقدك  بأن�ي  إخبارك  أود  كنت 

كنت أود ان أخ��ك بأنك تؤلمن�ي دائما لكن�ي لم    حنانك...

استطع.... كنت أود ان أخ��ك بحجم الفراغ الكب�� الذي  

أنت  �علم.....  ايضا....هل  استطع  لم  لكن�ي  قل�ي   �� تركتھ 

الموت.. لھ  أتم�ى  �خص  بأن    اول  أشعر  �خص  اول 

سيبقى طيفك بجان�ي مدى ا�حياة لأنك    بمقدوره �حقي...

أ ف��ا.... لست  أساس  أنت  بل  حيا�ي   �� عابر  �خص    ي 

بقيت أتظاهر بأنھ لا يوجد ما ينغص ع�� حيا�ي أتظاهر  

بل لأن لن يفهمنا الا من يمر    بأن�ي ع�� ما يرام ليس ل�ىيء...

أث��   الطر�قة سوف  ��ذه  بنفس بموقفنا وشعورنا... لأن�ي 

ع��    شفقة الناس ع�� فنظرات الشفقة تؤلم الأجساد....

أن ت�ون ذكر�ا�ي    ا أنت مهم �� حيا�ي يا هذا يجبقدر م

لك  وأغفرها  السيئة  وأتذكر فقط  جميعها سعيدة معك 

اتذكر   إن�ي  تماما  العكس  انھ  الشديد  للأسف  لكن 

الذكر�ات   وجھ   �� صامدة  أبقى  ل�ي  ا�جميلة  الذكر�ات 

المؤلمة أتذكر ا�جميلة ع�� أمل أن �غفر لك لكن الذكر�ات  



 _________________________�ساقط 

 

125       

لها  أضعاف  ل�ي  .المؤلمة  أتذكرها  أبقى  سوف  فقط  انا   ...

ا�ون قادرة ع�� النظر �� وجهك ع�� سد فراغ قل�ي ع�� 

الذي   حيا�ي   �� الغائب  لل�خص  ا�حن�ن  شوق  ��دئة 

أمامي... لكنھ  لأن    ....بال��اية  أفتقده  ابدا....  لك  أغفر  لن 

خيبة أم�� بك �انت مثل خيبة أمل طفل طلب من والده 

اذهب واحضر حذائك وعندما   ان يخرجھ معھ قال لھ �عم

 لن اغفر لك..  عاد وجده قد ذهب.....

 العدوان   خديجة
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   ذاتي.....   أفقد إنني  
ما    اتصدقو لا   ع��  ولست  الداخل  من  هش  انا  صلاب�ي 

ان�ي بخ�� لك�ي  اتصدقو لا  ،  يرام اتظاهر  لست    ابتسام�ي 

�ستقر ،  بخ�� أب�ي �ل ليلة قل�ي ي�اد يصرخ من شدة الألم

شعور �ىيء �� صدري �لما عاتب�ي احدهم ع�� �غ��ي بينما  

السابقة لذا�ي  افتقادي  احد  احد  ،  لم يلاحظ  يلاحظ  لم 

وج�ي لم    لاحظوا ،  �حوب  لكن  ال�أس   ايلاحظو وقوع 

يدي لم    الاحظو ،  رجفة  لك��م  عق��  حزن    ايلاحظو شرود 

أتم�ى ،  �� جحي�ي،  �� ذكر�ا�ي،  عي�ي.. ان�ي اغرق �� نف��ي

لكن�ي    يملأهن�ي استطيع ان أتقيأ قل�ي والشعور الذي  لو ا

صامتة  ،  أن�ي اصبحت صامتة  ما يرعب�ي حقا..،  لا استطيع

مر�بة أب�ي  بطر�قة  لا  بداخ��،  ومرعبة  عما  أتحدث  ، لا 

أن�ي   �ع�ي  العلامات  تلك  الوقت  طوال  مبتسمة  أبقى 

لقد أدركت شعور ان أواجھ �ل   محطمة تماما.  محطمة..

احدابمفردي    ء��ي أخ��  ولا  واتألم  ان    ،أسقط  أدركت 
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أدركت أن الأرواح ال�ي �عتاد    ،فاقد ال��يء احن من �عطيھ

الطمأنينة   أن  تظن  قل�ي  و   كم�ن القلق  ان  حقا  أدركت 

انطفائي.. حجم  تتخيل  أن  لك  رو��   يرتجف  اصبحت 

من   الرغم  ع��  منطفئة بال�امل من الصعب ان �عود لكن 

بداخ��.. ما زلت ا�حك ما زلت اوا��ي  �ل تلك ا�خدوش  

غ��ي مازلت أصنع الكث�� والكث�� لأرا�� مشاعرهم بقيت 

حذرا طيلة الوقت بأن لا ينتبھ أحدهم �حقيقة ما يجري  

لم   عادي...  ا�سان  مجرد  أن�ي  تظنون  مازلتم  هل  بداخ�� 

أكن أعلم انھ سيأ�ي يوما احتاج بھ �ل تلك القوة ل�ي أبقى  

ة سامحو�ي لنظرة العبوس ال�ي نظر��ا من لطيفا... بال��اي

لكن�ي    ،لعصبي�ي المفرطة  ،لن��ة صو�ي ا�حادة  ،غ�� قصد

 محطمة تماما....

 العدوان   خديجة
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   ... الاكتئاب 
هم فقط يؤمنون أن ألم    ...الاكتئابلم يخ��ون�ي ابدا عن  

الهاتف...  من  و�لا    رأ��ي  فائدة  بلا  بأن�ي  يقولون  دائما 

ا��م �  حيلة...  لالا  الأرواح  بصراخ  �علمون    علمون 

الداخلية... �سكننا...  بصراعاتنا  الذي  الألم  لا    وكمية 

لا �عرفون اللا��يء    �علمون بالفراغ الذي �عيش داخلنا...

الألم �ي  �شتد  عندما  عليھ  أرتكز    ا زالو وما    ... .الذي 

متأخرة لأوقات  السهر  ع��  قدر�ي  من  لا .�شم��ون   ...

ما بداخ�� لوحدي.. ينعتون�ي    �علمون أن�ي وحيدة أحارب

ولا �علمون كمية الن�ج الذي وصلت اليھ    �غ�� النا�ج...

أنا فقط مرهق من   أنا...  �عدما التقيت ب�ل تلك ا�خيبات... 

  التفك�� الذي يأ�ل عق�� �أنھ كسرة خ�� متفعنة تتآ�ل.... 

  من �جيج الناس...  من الطر�ق الذي لا ي�اد أن ينت�ي...

صباح....من   �ل  المتكررة  لا    الأغنية  ال�ي  الأضواء  من 

البشر�ة...  تنطفئ... من  ا�جاملات...  مرهق  من    من 
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ا�حياة...  السفهاء... واحدا   من  يوما  أملك  �أن�ي  مرهق 

تخيل أن �عاد    يتكرر ب�ل تفاصيلھ...   يتكرر �� �ل الأيام...

ل�ي  يا ا  وتج�� أن �عيشها...  عليك التفاصيل ذا��ا �ل يوم.... 

هنا مسبقا... كنت  بأن�ي  تتكرر...    أشعر  بأن حيا�ي  أشعر 

ليلة... �ل  من  المتأخرة  الساعات  نور    و��  ينطفئ  ح�ن 

أتذكر �ل ما مررت    أ�ون قد وقعت �� فخ عق��...  الغرفة...

و�ل ما �سبب �� إحباطي لهذا ا�حد.. وأخ��ا    بھ من هزائم..

الوقت.. هذا   �� المرة  ا�حقيقة  ت  أدرك  لن  يد  أنھ   �� متد 

ستبقى يدي �� الوحيدة   تم�ح دمو�� غ�� يدي انا فقط..

 ال�ي تطيب جرا��.. لكن لماذا؟؟ لماذا انا وحيد ا�� هذا ا�حد

ا�� هذه  أن�ي ن�جت هل ن�جت  هل من المعتقد �سبب 

التعمق..  الدرجة.. أتجنب  ا�جدال..  أن�ي  أتجنب    أتجنب 

فائدة..  واس��لاكالنقاش   بلا  الطاقة  تلك  ئمت س  �ل 

سئمت الت��ير ل�ل عابر.. �عبت من    التمسك ب�ل مغادر..

الآخر�ن.. ر�ىى  سبيل  عمري  قلبا   ضياع  أملك  كذلك  انا 

أو �ش��ي    أما علاقة ت��يء حيا�ي او �سعدها..  وشعورا..
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يرو�نا �ان  ��را  الشوق  لقد جفف  �� وحدتنا..  بالنا    راحة 

  �� م�ى.. وكسر البعد غصنا يا�سا لنا.. أخ��ي�ي أي��ا الروح إ

هكذا..  إ�� أيامي  تبقى  سوف  �ل    م�ى  �شفى  م�ى  أخ��ي�ي 

أخ��ي�ي م�ى سوف يمر يوما    صراعا�ي وجرو�� الداخلية..

   لطيفا ع�� قل�ي.....

 العدوان   خديجة
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 التساقط..  
ا�خر�ف   فصل   �� ال�جر  ورق  مثل  آما��  �ساقطت  لقد 

فقط اصبحت مثل   أنظر  وأنا�ساقطت    الأخرى واحدة تلو  

ال�جرة من دون اوراق هز�لة ضعيفة جميع احلامي وآما�� 

ذهبت �� فصل من حيا�ي �شابھ ا�خر�ف لقد اصبح ا�جو  

لا   زاو�ة   �� اب�ي  جلست  الظلام  حل  لقد  حو��  من  باردا 

و�أن   التنفس  استطيع  لا  بالضياع  اشعر  احد  ف��ا  يرا�ي 

�خر�ف ��  ثقل العالم فوق قل�ي إ�� م�ى سوف يبقى فصل ا

 ايامي ا�� م�ى سوف تتساقط احلامي لم اجد جوابا..  

 خديجة العدوان 
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   تساقط قلبي... 
ا�خيانة...  فكرة  الأخ��ة  ترعب�ي  متاحة  ،  الفرصة  والغ�� 

يرعب�ي جدا تلا��ي الفرح �� قل�ي وتحطم حل�ي تراكم �ل  

تلك المشاعر ا�حز�نة ال�ي �شعر�ي بالضيق �شعر�ي بأن�ي  

ا�� عن القلب  احتاج  للب�اء ترعب�ي فكرة قسوة  اق احتاج 

لنسيان   الكث��ة  ا�حاولات  من  الرغم  ع��  ا�خسارة  فكرة 

�سبب  ،  الأ�ىى مجدا  �عود  المشاعر  تلك  بأن  ا�خسارة 

صدفة واحدة مثل اغنية او عبارة �عيدنا ا�� نقطة الصفر  

ا�خوف من التفك�� بما يحملھ المستقبل �ل الك ا�خاوف  

الت استطع  لم  عل��اال�ي  داخ��    ،غلب  تأ�ل  ضعفي  فكرة 

طلب   استطع  لم  اغرق  �أن�ي  رو��  انطفاء   �� تتسبب 

المساعدة من احد لم استطع ان اظهر لأحد ضعفي دائما  

   .ما بدو قو�ة ولا احتاج عونا

 خديجة العدوان 
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 تُعانقني الخَيبة 
 عز�زي ماثيو

 ، إليك اشتقت

،  يء وفقدت الأمل �� �ل ��،  أنا أصبحت ضائعة،  أما �عد

لت أ�ي بخ��
ُ
 ، لقد كذبت �� المرة السابقة عندما ق

ولم أعُد أرى أنھ  ،  أنا أهوى للظلمة مجددًا،  أنا لست بخ��

ها أنا أسقط من حافة الهاو�ة وأنا  ،  يوجد جدوى للمحاولة

أ�ساقط ك�جرة تودع  ،  مستلقية دون الاك��اث للسقوط

ا�خر�ف  �� خاو�ة،  أوراقها  الأغصان  ل،  باتت  عُد 
َ
� دي  لم 

��يء بفعل  رغبة  أو  مُغلقة،  قدرة  السكك  جميع  ، تبدو 

ح�ى الع��ات  ،  وجميع الأما�ي حارقة،  وجميع الدروب م�ِ�كة

تة
َ
نومي  ،  مُشت من  واستيقظت  ��ا  حلمت  أحلام  من  كم 

مفارقة أنا  ،  وجد��ا  أر�ده  عندما  ببطء  الوقت  �س�� 

 و�ركض سريعًا عندما أر�ده أن يتوقف.، يم��ي
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 أ�عرف؟

عقارب   الدورانح�ى  عند  مُغتَمة  تبدو  و�أ��ا  ،  الساعة 

والأيام تم��ي  ،  و�عبت من تكرار نفس ال��يء يوميًا  يئست

أمل تن�� عتم�ي،  دون بصيص  أن�ي  ،  أو شعلة ضوء  ح�ى 

 ، اعتقدت أن الظلام ينبع من داخ��

أم��   وخيبة  ليأ��ي  استسلامي  �امل  أعلن  الآن  أنا  وها 

�جر خر�فية تلاعبت  لقد أصبحت تا��ة �ورقة  ،  الدامية

أو كـدُمية بالية ��شها  ،  ��ا الر�اح وألق��ا وسط ال�حراء

،  أ�حا��ا ووضعوها ع�� رف النسيان مُغطاة �غبار الألم

اختنقت   ح�ى  شرنق��ا  من  ا�خروج  �ستطع  لم  فراشة  أو 

 ،  داخلها

 اكتشفت أن الأمل كذبة واهية ليس إلا.. عز�زي 

 المخلصة مارثا  

 صفية أحمد /مصر 
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   تة خاف 
الأوراق لتلك  تلك،  أنظر  الصفراء،  �عم  الأوراق  ، هذه 

أ�علم يا  ،  المتساقطة عند ال�جرة الشبھ قاحلة،  الباهتة

 صديقي هذه من �شبھ؟!  

إ��ا   باستغراب  إ��  نظرت  لماذا  أنا  �عم  أنا  �شب�ي  هذه 

ولا طاقة أسقط بأي  ،  ومصرفة مث�� تمامًا لا روح ��،  باهتة

تلك الورقة ال�ي تتمايل من أع�� ك،  م�ان ع�� أقل من مه��

 ال�جرة. 

لماذا لم تأ�ي �عد هل �سيت�ي؟! أم  ،  منكِ يا زهرة شبا�ي  آهٌ 

 هل حقًا فات�ي قطار شبا�ي وأروع ايام حيا�ي؟!

أو ،  وأعيشكِ ب�ل فرحة ب�حظة،  �ان بودي أن التقي بكِ 

بفرح �حظة  ب�ل  الأقل  بودي،  ع��  أكن  ،  �ان  لم  ولكن 

 �� نصيب أن ألتقي بكِ.   مذ�ورة بقائمتك ولا



 ___________________________�ساقط 

 

136       

القليل من  �� معكِ  أتم�ى أن ت�و�ي تحم��  القادمة  أيامي 

  وال�آبة ، لأ�ي قد خزنت الكث�� من ا�حزن  والراحة؛، الفرح

اءِ ال�ي ��شت وج�ي. 
َ
 وشبعت من نظرة الرِث

لا تجعلي�ي أطر  ،  أتم�ى أن ت�و�ي خفيفة ع�� وتمري �سلام

لا أر�د أن أمد يدي لأي ،  ليشفقوا ع��أن أمد يدي للمارة  

 من �ان من البشر.  

وأيامي قد خابت �ل آما�� ما عاد  ،  وأحلامي ،  قد هرمنا أنا

مشاعري  من  ذرة  يحرك  انق،  ��يء  ا�خذلان  ذقد  �ل   
َ

ف

 أتجا��.  

 وزاد الانكسار بداخ��.  ، نفذت طاقة الأمل من عندي

ما أنا  ما عدتُ ك، ماذا فعلت لألقى �ل هذا ال�جز بطر�قي

 قد هرمنا.
ً

 ولا عدت عرفت من أنا فعلا

 الأردن   / مروه مصطفى ولويل 
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 أَود أنَ أَمـوت 
 أود أن أموت حقًا ليس كهذا الموت الذي نحن عليھ؛ 

جميلة  ا�حياة  أن  ق��  ،  نمثل  قلبھ   �� منا  و�ل  وسعيدة 

 لذكر�اتھ. 

أستطيع   عدت  ما  أ�ي  لمرحلة  أن�ن    الارتفاعوصلت  من 

بِدي.  
َ

 ك

  أقف في
ً

ختل تواز�ي؛ لأن هنالك ��يء �� �سار صدري ثقيلا

 ع��. 

 أ�شع شعور؟!  وما ه�علم 

لأي   ا�حاجة  بأمس  ت�ون  عندما  أحد  لك  ي�ون  لا  عندما 

معھ لتت�لم  أحدًا،  �خص  تجد  ولا  لھ  عندما  ،  و�شت�ي 

 يتخ�� عنك ا�جميع �� الوقت الذي تر�دهم قر�ب�ن منك.  

 ، ما عدت أحتمل أك�� من هذا
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طمست  نكرة  قد  مجرد  ��يء  لا  �أ�ي  الدنيا  هذه   �� ،

�حقو�ي �أوراق ا�خر�ف وأنا من ضر�� قد تفتت دون أي  

 استسلمت للواقع. ، مقاومة

تجاهل�ي من  أكره  أكرهم  لهم  ح�ي  قدر  واستصغر  ،  ع�� 

بمواه�ي،  م�ي جعل�ي  ،  اس��زاء  من  أكره  قيم�ي  من  وقلل 

بنف��ي ثق�ي  نف��ي.،  أفقد  أفقد  بالأ�ح  ذلك  أكره    أو 

وأكره ذاك  ،  القر�ب م�ي ذو السان المعسول والقلب ال�اره

و�حسد�ي ع�� حيا�ي ليتھ �علم ما  ،  البعيد الذي �غار م�ي

 حيا�ي!   ��

 �عد �ل هذا لا تر�دو�ي أن أود الموت. 

 

 الأردن. / مروه مصطفى ولويل 
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 فكر تائه 
يوم   �ل  من   لأتماهاأستيقظ  بالرغم  باهتة  حقيقة  مع 

الوا أطاردهشفافي��ا  وهم  تصبح  أن  ت�اد  أ��ا  إلا  ،  �حة 

أبدو فارغة تماما من �ل ��يء إلا من الدموع والعدم ح�ی  

فائدة بلا  صغ��ة  كرة  يبدو  ال�وكب  أكياس  ،  هذا  أجر 

يلبس�ي   الذي  بظ��  فأ�ع��  الأ�ی�؛  صندوق  إ��  خيبا�ي 

العتم �ل ما حاولت أن أنجو بنف��ي من بؤس مدقع وأغرق 

مجددا الما��ي  وحل  بأصوات  ،  ��  الهز�ل  جسدي  ين�ح 

أتلمس   ح�ن  أورد�ي  يقص  الذي  ما  أعرف  ولا  المعذب�ن 

البوح  ،  ت��يدات مصائ�ي الموت و�جرح�ي  أف�ار  أكبح  إن�ي 

�ان سينتشر �� خض�ي ،  �لما كسر طبقات الص�� داخ��

سرد  تقطيع  عن  توقفت  الكذب  سيوف  أن  لو  أك��  و�� 

�� الفن  خلفها  ال�ي  الآثار  �شو�ھ  وعن  إن  ،  حيا�ي  أحر�� 

المدی المقيت لا �ع��ف بالفلسفة ال�ي �شأت من �عرجات  

هذه أنا من رحلة تيھ  ،  التجارب أو ح�ی بحر�ة عقل مستن��
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الروم   كتاب  صفحات  ع��  قل�ي  شعاع  يتكسر  أخری  إ�� 

إن العيش �� مدينة ذات  ،  و�ردم عظ�ي �� كتاب القوقعة

أشبھ ��ا  تلم  ال�ي  ا�خراب  وملامح  التافھ  بالس��    العقول 

الصامت الموت  الع��  ،  ع�� منحدر  أخلو من حنظل  أ�اد 

و�عصف�ي ر�اح ا�خوف فتذر�ي و�أن�ي ردی عقيم؛ فتط��  

م�ي مخيل�ي و�سقط ع�ي الأقنعة ال�ي اختبئت خلفها يوما  

 ما.

 سوريا / أريج أنس فرحات 
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 زاوية العدم 
من    ع�� ارتوت  ال�ي  مآ��ي  وجوه  سأحيك  حجر�ة  صورة 

الاكتئاب   بنو�ات  أغدقت�ي  أن  لبثت  ما  وال�ي  أث��ي 

إن الز�ف الذي يحيط�ي يبدو كحل�ي الذي �لما  ،  المهشمة

تمسكت بھ أك�� لاذ بالفرار م�ي و�أن�ي �خص لا �ستحق  

،  إلا زاو�ة من العدم أرفد ف��ا �ل طموح شع �� ذات يوم

.. �� أطروحات.. �� ذر�رات.. و�كسر اس�ي  عناو�نأضيع ��  

اللا��يء الندم و�داي مهد من  ،  ��  رأ��ي مق��ة  بأن  أحلم 

و�أن�ي أول صدع ��  ،  العذاب وجسدي �حراء الأحاسيس 

وتدثر�ي   الصواعق  ز�ت   �� الغيم  يلوك�ي  السماء  كبد 

الأرواح بصراخ  ��  ،  العواصف  ف��دي�ي  القصائد؛  أتزمل 

ا �حاف  ع��  النسيان  ع�� وادي  الأشباح  وتصلب  لصدأ 

لا أتناسب مع ا�سياب الزمان وأزهار المطر؛ فح�ن  ،  طيفي

المنطق    تتبادل حدود  خارج  أصبح  أدوارها  ا�خمس  أنات 

ا�جنون  كفوف  ع��  حر��ي  نف��ي  ،  و�سقط  من  أهرب 



 ___________________________�ساقط 

 

142       

نف��ي  ترو�ض  فيھ  أعيد  خواطري  من  م�جأ  أجد  عساي 

قم  فأجد رماد الذكر�ات وع،  وتنقيحها من شوائب الأمور 

فأ��ض مرة أخری للبحث  ،  ا�خيال يطاردو�ي ح�ی أفقد�ي

إ��   لتعيد�ي  ا�حروب؛  ونن�ی�  نتصا�ح  علنا  نف��ي  عن 

جديد بانفصام  ونبدأ  ا�حزن  �جوزة  ،  توابيت  أغدو  ح�ی 

أخری  �حقيقة  مناسب  الهواء  فلا  ا�حياة؛  ��    ناقصة  ولا 

 النفس قوة لرشف مز�دا من العلقم.

 سوريا / أريج أنس فرحات 
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 فراق ولقاء 
مر عام تلو الآخر وفصل يناوب مع أخيھ وكذلك أحوا�� لم 

ن �س�� ع�� وت��ة واحدة ولكن �عد هذه الليلة �غ�� �ل  
ُ

تك

 ��يء للأبد.. 

 " "ا�حادي والعشرون من يناير

د الشمس من كهفها  حيث أوشك الشتاء ع�� المغادرة لتعو 

 وتملأ الأرجاء و�أ�ي معها ما انتظرتھ منذ ثلاث سنوات..

فصل   بداية  مع  عرسنا  نقيم  أن  ولي��  أنا  خططنا  فلقد 

ليخ��   الغروب  �عد  اليوم سيأ�ي  العام وهو  الصيف هذا 

    أمي ��ذا لنعد أنفسنا من أجل
ً

لا
ُ

ا�حدث الأعظم �� حياة ك

 مِنا"

 
ُ
أ �ي  باكرًا  نومي  من  المفضل استيقظت  طعامھ  لھ  عد 

أنھ    ال�ي  الشو�ولاتةوكعكة   أظن  أحيان  فهناك  يدم��ا 

شرعت �� إعداد  ،  والمعكرونة أك�� م�ي  الشو�ولاتة�عشق  
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المائدة وان��يت عند ا�خامسة ومن ثم دلفت غرف�ي لأضع  

مقعدي   ع��  جلست  ثم  التجميل  مساحيق  من  �عضًا 

واح المارة  أتا�ع  غرف�ي  لشرفة  جاور 
ُ
ا� الآخر  الهزاز  تلو  دًا 

لم   وهو  العاشرة  الساعة  دقت  ح�ى  الأخرى  تلو  وسيارة 

 يصل

تذمرت كث�ً�ا    ولا يجيب ع�� رسائ�� أو محاولات اتصا�� بھ 

��اتف�ي   رقمھ  أرى  أن  قبل  العمل   �� م��مك  أنھ  م�ي  ظنًا 

 يملأه وقبل أن أصرخ معاتبھ إياه وجدت صوت غ�� مألوف  

لا أعلم من أين ع�� أن  ال��دد يبادر با�حديث: مساء ا�خ��  

منذ   ا�حياة  غادر  قد  الهاتف  هذا  صاحب  ولكن  أبدأ 

 �حظات �� حادث س�� أعانكم الله ع�� مصيبتكم.

 عند هذه ا�جملة توقف ال�ون حو��

 توقف المارة 

 بل أظ��م تبخروا وكذلك السيارات   

 توقف بندول الساعة عن العمل 
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 توقفت الأرض عن الدوران 

توجيھ أي إشارة فسقطت بجسدي ع��  وكذلك عق�� عن 

استيعاب    �� بدأت  بالمقعد  رأ��ي  ارتطمت  وحينما  الأرض 

 ال�لمات ال�ي سمع��ا و�أن عق�� لم ي��جمها إلا الآن

فأخذت الدموع تتسابق والشهقات تتعا�� و�أ��ن �� سباق 

 من تن�� ذكرى ا�حبيب قبل الأخرى 

للعمل مر  ال�ون  ة أخذت أصرخ وأصرخ وأصرخ ح�ى عاد 

 أخرى 

 صرخت ألمي..

تب لھ أن يوئد قبل أن يُولد 
ُ

  صرخت فر�� الذي ك

صرخت لأجل قل�ي الذي �عتصره ا�حزن فمن شدة صرا��  

 كدتُ أتقيأه ب�ن يدي

صرخت ب�ل ما أوتيت من قوة و�أن ال�ون سيشفق ع�� 

 أحبا�� الصوتية ويعيده مرة أخرى.. 
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نو�  أذكره  ما  �ل  ولكن  مر  قد  الوقت  من  كم  أعلم  ات  لا 

خرجت اليوم  ،  صاحبت�ي طوال الأشهر الماضية  ال�يالهلع  

ا�حديقة  تلك  صادفت  للمن�ل  طر�قي  و��  المشفى  من 

 أتتذكرو��ا؟  

 لقد شهد هذا الم�ان ع�� ميلاد حبنا 

كما   بدفئھ  لينعموا  إليھ  أطفالنا  نحمل  أن  تمنينا  ولطالما 

فعلنا ولكن توقف سيل الذكر�ات حينما دققت النظر ��ا  

 �عد مثلما �انت   ف�ي لم

لقد تجردت الأ�جار من أوراقها واكت�ح��ا الأمطار ح�ى 

رجوح�ي ممزقة من �ل    أغرقت ما تبقى من الزهور  
ُ
وها �� أ

 جانب مث�� تمامًا 

رى هل وصل إل��ا ا�خ�� �� الأخرى؟ 
ُ
 ت

عادت   الذكر�ات  ولكن  ا�حديقة  عن  السيارة  ابتعدت 

ع�� القيادة    لتتملك�ي حاصرت أف�اري ح�ى فقدت القدرة 

من شدة دمو�� و�ذا �ي أصطدم بالسور ا�جاور لل��ر ولا  
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أتذكر �ىيء �عد ذلك سوى خيوط من نور ت��اقص حو�� 

 وصوت أعشقھ ��تف باس�ي!

 ليل حبي�ي أهذا أنت؟؟

 رحاب محمود /مصر 
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 أمل 

ل ر�يعٌ ألملم    كخر�ف�ساقطت أورا��  
ُ
لم �عد موسمھُ �

وأعودُ �حا�� ولك�ي لازال هناك جروحًا �� داخ��  ،  نف��ي

مأساه جنون ،  وكسر،  قتل  عذاب  صراخ  هذه  ،  هدم 

كما  ليست  ا�حياه  غر�ب  الوقت  مابالكم  ا�حياه 

مثمرة  أعودُ  مرةٍ  لِ 
ُ
�  �� أر�عھ   

ً
فصولا نحن  تتوقعَون 

 أورا�� ولا تثمر من جد
ُ
 هواءٍ �سقط

ُ
يد مز�جٌ من  �سمة

 
ً
الهلاك �عبٌ �عد عناء و�أن�ي أمرُ ببلاء لا يوجد لھُ حلا

غر�ب كحال  حا��  دواء  بأي ،  أو   
ُ
سعادة مع�ى  �علمُ  لا 

 حرو��
ُ
ح�ى من  ،  ش�ل �� ا�حياةِ لا أدوم وهزماتٍ �سقط

غر�بھ لا �علم عنا هُنا من    جوفِ معدوم أقسامِ ا�حياةِ 

حل لا أمل �عد ينتحر وهُنا من يدمر هنا من �ستاء و�ر 

ترحل أروحنا  أرواحنا  ،  اليوم  وتوقفت  هُلكت  أنفاسنا 
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بُلت  
َ
علينا لعلنا    اص��وا  تواح��ق خرجت من أجسادنا ذ

 �عود لكن �جرتنا قد ماتت ولن يح��ا الر�يع. 

 شهد خالد سعيفان 
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 رهائن الحيرة والتحير  
فاكَ تناقضُ يا خر�ف

َ
 !ك

 ..مَللنا، سئمنا 

 مُشتت�ن !شتت�نمُ  
ً
   !حَقا

أجواء  دقيقة  فل�لِ  الدقائق،  مدارِ  ع��  شاعر 
َ
الم  

ُ
ختلف

َ
ت

مختلفة، فقدنا التَفر�ق، هل أنت جَميل مُطمن  أم مُرعب  

  ؟ومُخيف

ر�د ولطيف  مُتناقض  
َ
ومع �ل ذلك فأنت مُختلف جَميل ف

 مُتناقض حَد ا�جُنون 
ً
   !أيضا

تيجة ال
َ
ساقط الأوراق ن

َ
تفك��، هل أخذ ال��يء أم  فأ��كنا �

عيقها،  
ُ
صفي الأذهان أم  �

ُ
سماتِ البَاردة ت

َ
اللطيف، تِلك الن

أم   والتغ�ِ�  للتفك�ِ�  رصة 
ُ
ف رعبة 

ُ
الم الأصوات  ات 

َ
ذ الليا�� 

لروحها   فاقدة  فارغة  أجساد  لِنُصبحِ  الأخ��ة  الدقائق 
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 ��جبنا! أصبحنا رهائن ا�ح��ة، هل 
ً
غفها وطاق��ا، حقا

َ
ش

و  الاكتئاب  أم  هذا  ر�ف 
َ

ا�خ �سببِ  مَوجودة  لمة 
ُ
الظ

 ا�خر�ف موجود  �سب��ا؟

حطمة، 
ُ
ا� الأيام  برمالِ  أجو���ا  دفن 

ُ
ت الاسئلة  من  كث�� 

ر�ف الأخ��ة.. 
َ

 أتت سَاعة ا�خ
ً
 وأخ��ا

قدنا أ�خاص فذهبوا مع  
َ
تعرج، ف

ُ
ووصلنا ��اية الطر�ق الم

خرى أتوا بِقدو 
ُ
، أ

ً
 كئيبا

ً
 أليما

ً
هاب الأيام أصبحوا خر�فا

َ
مِ  ذ

خر�ف   وذهب   ،
ً
جميلا  

ً
لطيفا  

ً
خر�فا فأصبحوا  ر�ف 

َ
ا�خ

.آ�ى بالكث�� من المفآجاتِ  .وآ�ى أخر ولا يزال يأ�ي و�ذهب  

ر�ف 
َ

ا�خ بانتظارِ  وسَنبقى  التناقضِ،  من  بالكث�ِ�  هب 
َ
وذ

انْ 
َ
 مَهما �

ً
 . دائما

 رند يعيش 
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 الخاتمة 
ومع جفاف ر�قِ القلم �عد خر�فٍ أزهر بكلامنا و�ساقطت 

أحزاننا الله ،  بھ  وأراح  سطورنا  ب�ن  نفسكَ  وجدتَ  ك 
ّ
عل

 آم�ن.  قول  لذا لا ��جز لسانك عنقلبكَ 

 رغد المومني  
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